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дисципліни 
Сценічний рух 

Адреса викладання 

дисципліни 
м. Львів, вул. Валова, 18 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Факультет культури і мистецтв, кафедра театрознавства та акторської 

майстерності 

Галузь знань, шифр та 

назва освітньої 

програми 

В Культура, мистецтво та гуманітарні науки, 

В6 Перформативні мистецтва,  

В6.01 Сценічне мистецтво  

ОПП «Акторське мистецтво драматичного театру і кіно». 

Викладачі курсу Набока Микола, асистент кафедри театрознавства та акторської майстерності. 

Контактна інформація 

викладачів 
Mykola.Naboka@lnu.edu.ua 

Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за попередньою 

домовленістю). Також можливі онлайн консультації. Для погодження часу 

онлайн-консультацій слід писати на електронну 

пошту викладача або дзвонити. 

Сторінка навчальної 

дисципліни 
https://kultart.lnu.edu.ua/course/stsenichnyy-rukh 

Інформація про 

дисципліну 

«Cценічний рух» є нормативною дисципліною зі спеціальності 

В6 Перформативні мистецтва, спеціалізації В6.01 Сценічне мистецтво, 

ОПП Акторське мистецтво драматичного театру та кіно для першого 

(бакалаврського) ступеня вищої освіти денної форми навчання. Весь курс 

триває 4 семестри впродовж І та ІІ років навчання в обсязі 6 кредитів. 

Підсумковий контроль Іспит у кінці І та IV семестру, залік у кінці ІІ семестру. 

Коротка анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Сценічний рух» охоплює найбільш важливі теоретичні та 

практичні питання роботи над рухом. Курс розроблено таким чином, щоб 

надати учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб виявити і 

розкрити творчу індивідуальність актора, виховати почуття творчої 

відповідальності, наполегливості, точності при виконанні сценічного 

завдання, а також прищепити здатність до самостійної роботи. Тому в курсі 

представлені процеси та інструменти, які потрібні для набуття високого 

кваліфікаційного рівня професійності актора. 

Мета та цілі 

дисципліни 

 

 

Мета викладання дисципліни «Сценічний рух» – розкриття творчих 

здібностей, концентрація на виховання сценічної культури актора, набуття 

професійних вмінь і навичок відтворення досконалого образу на сцені, 

формування в нього потреби у виразному пластичному русі, вміння 

використовувати свою пластичну виразність у творчому процесі підготовки 

виступу і під час сценічної діяльності, концентрація уваги з боку акторської 

виразності, обов’язкове органічне поєднання музики, пластики і системи 

танцювальних рухів, створення умов для самореалізації, саморозвитку за 

допомогою факту образності і пластичності, активізація уваги на розвиток 

психофізичних можливостей його природного апарату, розвиток професійної 

пластики, координації; сполучення рухів і співу, постійний розвиток та 

удосконалення, розвиток танцювально-пластичної культури. 

   Основними завданнями навчальної дисципліни «Основи сценічного 

руху»  є всебічний розвиток тіла шляхом різноманітних тренувань; усунення 

індивідуальних фізичних і психічних недоліків; розширення діапазону 

рухових можливостей; уміння вибудовувати пластичні фрази і діалог з 

партнером на основі набутих навичок. 

Ключові слова Сценічний рух, пластична фраза, напруженість, музичність, координація, 

акробатика, відчуття партнера, центр ваги, статика, динаміка, інерція, 



 

імпульс, енергія, амплітуда, швидкість.  

Формат дисципліни Очний 

 Заняття проводяться в аудиторіях, де є сцена або багато вільного простору, 

у якому студенти мають змогу працювати колективно над вправами, 

пов’язаними із танцювальною пластикою. 

Проведення лекцій, практичних робіт та консультації для кращого 

розуміння тем. 

Тривалість навчальної 

дисципліни 

180 годин, 6 кредитів 

Обсяг навчальної 

дисципліни 

128 годин аудиторних занять. З них 128 годин 

практичних занять та 52 години самостійної роботи 

Очікувані 

результати  

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде : 

знати:  

• теоретичні основи предмету «Сценічний рух»; 

• правила техніки безпеки, а також основні методичні принципи 

роботи; 

• закони руху на сцені і закони управління тіла; 

• методику виконання комплексу вправ фізичного тренінгу. 

уміти:  

• досконало володіти всім комплексом виражальних засобів, що 

вивчаються в рамках дисципліни;  

• керуватись у практичній діяльності основними елементами творчого 

самопочуття;  

• здійснювати справжні, доцільні, органічні дії у запропонованих 

обставинах;  

• користуватись у творчій роботі імпровізацією; 

• творити в умовах колективної взаємодії; 

• скласти і виконувати комплекс вправ фізичного тренінгу; 

• виконувати вправи для розвитку координації рухів; 

• виконувати спеціальні вправи для розвитку виразності рук; 

• опановувати нові рухи, набувати нові уміння і навички в процесі 

тренінгу; 

• розширяти діапазон рухових можливостей; 

• користуватися своїм фізичним апаратом (руховими уміннями і 

навичками) для досягнення творчої мети. 

 

Загальні компетентності: 

ЗК03. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК07. Здатність працювати в команді. 

 

Спеціальні компетентності: 

СК03. Здатність до ефективної діяльності у колективі в процесі створення 

сценічного твору, керівництва роботою і / або участі у складі творчої групи в 

процесі його підготовки. 

СК06. Здатність до оперування специфічною системою виражальних засобів 

при створенні та виробництві сценічного твору. 

СК18. Здатність обирати художні засоби, необхідні для відтворення 

креативного задуму при реалізації сценічного твору (проєкту). 

СК19. Здатність володіти базовими навичками сценічного руху, танцю, 

вокалу, техніки роботи зі словом, а також основами теорії та практики 

хорового мистецтва для комплексного сценічного втілення художнього 

образу. 

 



 

Програмні результати навчання: 

ПР02. Мати концептуальні наукові та практичні знання у сфері сценічного 

мистецтва. 

ПР07. Генерувати та концептуалізувати художню ідею та твір. 

ПР10. Обирати оптимальні художньо-виражальні та технічні засоби 

відтворення креативного задуму при реалізації сценічного твору (проєкту). 

ПР16. Визначати творчі можливості та перспективи особистого розвитку, 

здійснювати психологічну саморегуляцію. 

ПР22. Обирати та обґрунтовувати художньо-виражальні засоби (мова, 

пластика, мізансцена, емоційна тональність тощо) при реалізації сценічного 

твору (проєкту) відповідно до жанру і стилю. 

ПР23. Демонструвати володіння базовими техніками сценічної мови, 

сценічного руху, вокалу, танцю та хорового виконання як інструментів 

комплексної акторської виразності під час створення та виробництва 

сценічного твору. 

Перелік соціальних, 

«м’яких» навичок (soft 

skills) 

Навички роботи в команді: вивчення дисципліни через колективні вправи 

та групову взаємодію розвиває вміння працювати в ансамблі, відчувати 

темпоритм групи та нести відповідальність за безпеку й злагодженість дій 

усіх учасників творчого процесу. Комунікаційні навички: робота над 

законами руху формує здатність до ефективної невербальної комунікації, 

вчить «читати» мову тіла партнера та чітко транслювати творчий задум через 

пластичну виразність без застосування слів. Аналітичні навички: 

опанування законів управління тілом дозволяє здобувачам аналізувати 

складні фізичні завдання, розкладати рухи на складові елементи та визначати 

оптимальні шляхи досягнення органічної дії у запропонованих обставинах. 

Адаптивність та гнучкість: використання імпровізації як методу навчання 

розвиває здатність швидко пристосовуватися до змінних умов сценічного 

простору, миттєво реагувати на дії партнера та знаходити нестандартні 

пластичні рішення. Самоорганізація та дисципліна: регулярне виконання 

комплексів фізичного тренінгу виховує високу особисту відповідальність за 

стан свого «фізичного апарату», наполегливість у досягненні мети та увагу до 

дотримання правил техніки безпеки. Навички емоційного інтелекту: 

вивчення дисципліни сприяє розвитку глибокого зв’язку між емоційним 

станом та його фізичним виявленням, навчаючи здобувачів свідомо керувати 

психофізичним самопочуттям. 

Теми Див. СХЕМА КУРСУ 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін 

«Танець», «Майстерність актора», «Вокал»,  «Фізвиховання (тренінг)», 

достатніх для сприйняття категоріального апарату  акторської майстерності.  

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися під 

час викладання курсу 

Презентація, лекції, колаборативне навчання (форми – групові 

проекти, спільні розробки, тьюторство), дискусія. Тренажі. 

Практичні методи навчання включають виконання парних та групових вправ, 

підтримки, елементи акробатики та сценічного бою, що передбачають активну 

контактну взаємодію (тілесність) між здобувачами. Такий вид роботи є 

обов’язковою умовою для розвитку чуття партнера, координації у просторі та 

забезпечення безпеки під час виконання складних рухових елементів. 

Навчання базується на засадах професійної етики, взаємної довіри та 

попередньої згоди. Здобувачі мають право комунікувати про свій комфорт, а 

викладач гарантує контроль за дотриманням техніки безпеки та створення 

безпечного середовища для фізичного самовдосконалення. 

Необхідне 

обладнання 

Курс передбачає використання різноманітного інвентаря (мати, м’ячі, 

аксесуари та макети зброї), наперед підготовленого викладачем. 



 

Література для 

вивчення дисципліни 

Уся література, яку здобувачі вищої освіти не зможуть знайти самостійно, 

буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім 

особам. Здобувачі вищої освіти заохочуються до використання також й іншої 

літератури та джерел інформації, яких немає у списку рекомендованих. 

Рекомендована література 

1. Олена Абрамович, Аліна Кудренко. Сценічна пластика в контексті 
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136. 

https://doi.org/10.32839/2304-5809/2019-9-73-29  
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2020.  3(2)  С.165-179. 
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20. Саксаганський П. К. Думки про театр. Київ: Мистецтво, 1955. 231с. 

21. Саксаганський П. К. Моя праця над роллю. Київ: Мистецтво, 1937.39с. 

 22. Старостін Ю. Акторський тренінг: його зміст та основа. Науковий вісник 

Київського національного університету театру, кіно і телебачення імені 

І. К. Карпенка-Карого. 2016. Вип. 19. С. 201–204. 

23. Основи сценічного руху : навчально-методичний посібник для студентів 

мистецько-педагогічних спеціальностей / уклад. Людмила Юріївна Гекалюк. 

– Умань : ФОП Жовтий О. О., 2016. – 120 с. 

24. Шмітт Ж. К. Сенс жесту на середньовічному Заході. Харків, 2002. 640 с. 

 

https://doi.org/10.32839/2304-5809/2019-9-73-29
http://artonscene.knukim.edu.ua/index
http://artonscene.knukim.edu.ua/index
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf
https://doi.org/10.15407/nz2017.04.914
https://sens.in.ua/filosofiia-teatru/
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf
https://shron1.chtyvo.org.ua/Pavis_Patrice/Slovnyk_teatru.pdf


 

Додаткова література: 
1. Ахекян Т.Л. Методика викладання класичного танцю у підготовчих групах: 

навчально-методичний посібник. Київ: ДАКККіМ, 2003. 115с.  

2. Володько В.Ф. Методика викладання народно-сценічного танцю: підручник. 

Вид. 3-е, переробл. і допов. Київ: НАКККіМ, 2014. 332с.  

3. Кашуба В.А. Биомеханика осанки. Киев: Олимпийская литература, 2003. 272 с.  

4. Литвиненко В.А. Зразки народної хореографії: підручник. 2-е вид. Київ: 

Альтерпрес, 2008. 468 с.  

5. Шалапа С. В. Вплив спортивно-гімнастичного руху на мистецтво хореографії: 

початок ХХ століття // Вісник Національної академії керівних кадрів культури і 

мистецтв. 2017. № 3. С. 179–185.  

6. …  

7. Ярослава Гриценко – Відео майстер класу «Тілесні та рухові практики 

contemporary dance та імпровізації» / «ART-ПОСТ.UA». «Яскрава країна». URL : 

https://www.youtube.com/watch?v=e91wPy3uqCs  

9. Шалапа С. В. Теорія і методика викладання спортивного танцю: підручник. 

Ч. 2. Київ: НАКККіМ, 2017. 300 с.: іл., нот. 10. Шалапа С., Демещенко В. Теорія 

і методика викладання спортивного танцю: метод. посібник. Київ: НАКККіМ, 

2017. 332 с.: іл., нот.  

10. Гриценко Я. Соматичні практики в мистецтві танцю: вплив, взаємодія та 

спосіб роботи з тілом. Актуальні питання гуманітарних наук: міжвузівський 

збірник наукових праць молодих вчених Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка. Дрогобич : Видавничий дім 

«Гельветика», 2023. Вип. 66. Том 1. С. 50–56. URL: http://www.aphn-

journal.in.ua/archive/66_2023/part_1/8.pdf DOI: https://doi.org/10.24919/2308-

4863/66-1-8  

11. Бондарчук С. Майстерство актора. Мімограмота / Степан Бондарчук ; упоряд. 

Микола Шкарабан. – 2-ге вид. – Харків : Видавець Олександр Савчук, 2025. – 264 с. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються  за 

наступним співвідношенням: 

• практичні/самостійні тощо: 50% семестрової оцінки; максимальна 

кількість балів 50. 

• іспит: 50 балів. 

• залік: семестрові оцінки сумою в 100 балів або виконання практичного 

завдання на 100 балів. 

Поточний контроль та оцінювання проводиться безпосередньо на 

практичних заняттях. 

Семестровий контроль проводиться з метою визначення  успішності 

розвитку бакалаврів та засвоєння ними навчальної програми. 

Для проведення семестрового контролю обов’язковою є здача 

індивідуального творчого завдання (самостійної роботи). 

Форма семестрового контролю: залік у II семестрі та іспити у I та 

IVсеместрах (виконання практичного  завдання). 

Оцінювання курсу здійснюється за стобальною шкалою і переводиться у 

національну шкалу та шкалу ЄКТС. Академічна доброчесність: Очікується, 

що роботи студентів будуть оригінальними, самостійно підготованими, 

нескопійованими. Відвідання занять є важливою складовою навчання. 

Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні зайняття курсу. 

Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати 

заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх 

строків визначених для виконання усіх видів письмових робіт, передбачених 

курсом. Література. Уся література, яку студенти не зможуть знайти 

самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її 

передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й 

іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Враховуються бали, набрані в часі лекційних 



 

та практичних занять, виконання самостійної роботи, та бали за виконання 

практичних завдань. При цьому обов’язково враховуються присутність на 

заняттях; недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування 

мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під 

час заняття в цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; 

несвоєчасне виконання поставленого завдання і т. ін. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

 

Оцінка «A» («відмінно», 90–100 балів). Здобувач демонструє зразкове 

володіння тілом: ідеальну координацію, відчуття центру ваги та динамічний 

баланс. Акробатичні елементи, падіння та бойові секвенції (кулачний бій, 

фехтування на різних видах зброї) виконуються технічно бездоганно, 

органічно та з суворим дотриманням техніки безпеки. У фінальному 

тестовому етюді виявляє високий артистизм, вміння професійно працювати з 

предметами та аксесуарами. Проявляє творчу ініціативу, вільно володіє 

теорією та професійною термінологією. 

Оцінка «B» («дуже добре», 81–89 балів). Здобувач впевнено виконує 

практичні завдання із незначними технічними огріхами, що не впливають на 

безпеку чи логіку руху. Добре орієнтується в механіці ударів, стійках та 

фехтувальних фразах. У тестовому етюді демонструє стабільну техніку та 

злагоджену роботу з партнером. Дисципліновано працює над завданнями, 

демонструючи постійний професійний прогрес. 

Оцінка «C» («добре», 71–80 балів). Здобувач володіє багажем 

теоретичних і практичних знань, але припускається поодиноких помилок у 

техніці виконання (наприклад, нечітка траєкторія зброї або похибки в 

акробатичних приземленнях). Орієнтується в методичних поняттях, але іноді 

потребує підказки викладача. Виконав не менше 3/4 усіх завдань самостійної 

та індивідуальної роботи. 

Оцінка «D» («достатньо», 61–70 балів). Здобувач виконує завдання курсу 

із помітними помилками в координації та ритміці, що потребують 

виправлення. У бойовій взаємодії спостерігається скутість або несвоєчасна 

реакція. Не демонструє ініціативи в самостійній роботі. Володіє базовою 

термінологією, але не завжди спроможний підтримати професійний діалог 

щодо аналізу руху. 

Оцінка «E» («задовільно», 51–60 балів). Здобувач засвоїв мінімальний 

обсяг практичних навичок, необхідних для виконання базових вправ. Робота 

з предметами та зброєю невпевнена, знання теорії (історії фехтування, шкіл) 

є фрагментарними. Не виконує більш як половини завдань самостійної 

роботи, проте демонструє пороговий рівень володіння тілом. 

Оцінка «FX» («незадовільно з можливістю повторного складання», 21–

50 балів). Здобувач не засвоїв головні принципи техніки безпеки та базові 

елементи акробатики чи бою. Робота є неорганічною та потенційно 

небезпечною для партнера. Погане відвідування занять свідчить про 

відсутність ініціативи. Завдання для самостійної роботи в більшості не 

виконані. 

Оцінка «F» («незадовільно з обов’язковим вивченням повторного 

курсу», 0–20 балів). Здобувач виявляє повне незнання теоретичного 

матеріалу та практичних навичок. Систематичне порушення дисципліни, 

ігнорування правил техніки безпеки та академічної доброчесності. Позитивна 

динаміка відсутня. 

Завдання для заліку: Наприкінці цієї подорожі (навчання у семестрі), учасники/ці матимуть змогу 

представити власну виставку лабораторних робіт і продемонструвати рухові 

напрацювання на глядача. 



 

Дотримання умов 

доброчесності 

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи здобувачів вищої освіти 

в частині НДР будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. 

Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, 

списування, втручання в роботу інших здобувачів вищої освіти становлять, 

але не обмежують, приклади можливої академічної недоброчесності. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача 

вищої освіти є підставою для її незарахуванням викладачем, незалежно від 

масштабів плагіату чи обману. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

Принципи доброчесності в Університеті та відповідність показникам 

забезпечення якості вищої освіти регламентовано НАЗЯВО та положеннями 

Центру забезпечення якості освіти Львівського національного університету 

імені Івана Франка. Сайт НАЗЯВО: https://naqa.gov.ua/ Центру забезпечення 

якості освіти ЛНУ: http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-

documents/ 

Онлайн курс «Академічна доброчесність» викладений за посиланням: 

https://vumonline.ua/course/academic-integrity- at-the-university/. 

Навчання 

іноземною мовою 

У процесі викладання навчальної дисципліни можливе використання 

матеріалів та джерел іноземною (польською, англійською) мовою.  

Позааудиторні 

заняття 

Передбачається в межах вивчення навчальної дисципліни участь в 

конференціях, форумах, круглих столах тощо (за активну участь отримують 

додаткові бали). 

У рамках неформальної освіти здобувачі можуть самостійно проходити 

курси на онлайн платформах за темами навчальної дисципліни, що буде 

враховуватися при оцінюванні аудиторної та самостійної роботи здобувачів. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 
 

  

http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-documents/
http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-documents/


 

СХЕМА КУРСУ 

Тижд. 

/ год. 

Тема, план, 

короткі 

тези 

 

 

Форма 

діяльності 

(заняття:  

лекція, 

самостійна, 

дискусія, 

групова 

робота) 

Література. Ресурси в 

інтернеті 

Завдання, год Термін 

виконанн

я 

І курс, 1 семестр 

1 

тижд. 

 

2 год. 

 

1. Знайомство з 

групою, 

ознайомлення з 

програмою курсу 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.Бусол А., Бусол В., 

Кроншталь Г., Цибульський М. 

Сценічний рух як складова 

професійної підготовки студентів 

спеціальності акторська 

майстерність. 

2.Патріс Паві. Словник театру. 

3.Пансо В. Праця і талант у 

творчості актора.  

4. Опанасюк В.А. Історичний 

огляд розвитку дисципліни  

„Сценічний рух” як розділу 

театральної педагогіки. Зб.  Рівне, 

1993.  

Скласти індивідуальну 

карту «тілесних 

затисків» (самоаналіз) 

та описати очікувані 

результати від курсу 

для власного 

психофізичного 

апарату. 

1 тиждень 

2-3 

тижд. 

 

4 год. 

2. Фізичні вправи, 

розминка, 

визначення 

постави та ходи 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.Біль Р. Виховання акторської 

харизми: методичний посібник 

2.Старостін Ю. Акторський 

тренінг: його зміст та основа. 

3. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

Розробити та 

продемонструвати 

індивідуальну 

розминку (10–15 

хвилин), що поєднує 

вправи на координацію 

та розвиток гнучкості 

хребта. 

2 тижні 

4-6 

тижд. 

 

6 год. 

3. Відчуття 

власного тіла, 

центр ваги, 

баланс, 

координація руху 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.Бусол А., Бусол В., 

Кроншталь Г., Цибульський М. 

Сценічний рух як складова 

професійної підготовки студентів 

спеціальності акторська 

майстерність. 

2.Великий тлумачний словник 

сучасної української мови. 

Виконання вправи на 

«динамічну рівновагу»: 

переміщення у просторі 

із заплющеними очима 

з різкою зміною рівня 

(високий, середній, 

низький) за внутрішнім 

сигналом. 

2 тижні 

7-8 

тижд. 

 

4 год. 

4. Вправи на 

координації, 

синхронність та 

асинхронність 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.Біль Р. Виховання акторської 

харизми: методичний посібник  

2.Патріс Паві. Словник театру. 

3. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с.   

Розробка вправи, де 

права і ліва частини тіла 

виконують рухи у 

різних метричних 

розмірах (наприклад, 

рука – 2/4, нога – 3/4). 

2 тижні 

9-10 

тижд. 

 

4 год. 

5. Ритміка, теорія 

та практика 

ритмічного руху 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

 1. Абрамович О., Кудренко А. 

Сценічна пластика в контексті 

сучасного акторського мистецтва. 

2. Великий тлумачний словник 

сучасної української мови. 

3. Старостін Ю. Акторський 

Створити ритмічну 

партитуру побутових 

звуків (кроки, дихання, 

стукіт) та відтворити її у 

русі без музичного 

супроводу. 

2 тижні 

https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf


 

тренінг: його зміст та основа. 

4. Шмітт Ж. К. Сенс жесту на 

середньовічному Заході. 

11-12 

тижд. 

 

4 

год. 

6. Переймання 

манери руху, 

імітація руху, 

парні вправи 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1. Олена Абрамович, Аліна 

Кудренко. Сценічна пластика в 

контексті сучасного акторського 

мистецтва. 

Створення ритмічного 

малюнку «звукового 

жесту» (хлопки, тупіт) 

на основі віршованого 

розміру класичного 

сонета. 

2 тижні 

13-14 

тижд. 

 

4 год. 

7. Характерна 

поведінка, 

варіації, сольні та 

парні вправи 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1.Олена Абрамович, Аліна 

Кудренко. Сценічна пластика в 

контексті сучасного акторського 

мистецтва. 

2.Великий тлумачний словник 

сучасної української мови. 

Спостереження за 

рухами тварини або 

птаха та перенесення 

їхньої характерної 

пластики на 

антропоморфну фігуру 

(людину). 

2 тижні 

15-16 

тижд. 

 

4 год. 

8. Базова 

акробатика, 

падіння та 

приземлення, 

кувирки. 

Підготовка до 

іспиту. 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.Абрамович О., Кудренко А. 

Сценічна пластика в контексті 

сучасного акторського мистецтва. 

2. Пансо В. Праця і талант у 

творчості актора.  

Відпрацювання серії 

перекатів у різних 

площинах із переходом 

у низьку стійку 

(зафіксувати чистоту 

виконання та безпеку 

приземлення). 

2 тижні 

2 семестр 

1-2 

тижд. 

 

4 год. 

 

1. Вступ до бойової 

взаємодії, теорія, 

робота на глядача, 

техніка безпеки, 

кулачний бій 

 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

2. Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

Описати алгоритм 

безпечної дистанції та 

принципи «відіграшу» 

удару партнером 

(теорія перенесення 

імпульсу). 

2 тижні 

3-4 

тижд. 

 

4 год. 

2. Механіка 

нанесення ударів, 

точки прикладення 

та реакція, 

характери 

кулачного бою 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Клименко В.В., Буток В.Д. 

Ваш вихід, Панове, або 

Акторська майстерня для 

початківців. Київ : Таксон, 2002. 

236с: іл. 50. 

2. Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

Скласти перелік 

«акцентних точок» для 

різних видів ударів 

(прямий, боковий) та 

відповідних їм реакцій 

тіла. 

2 тижні 

5-6 

тижд. 

 

4 год. 

3. Захоплення,  

поштовхи та кидки, 

боротьба 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

2. Клименко В.В., Буток В.Д. 

Ваш вихід, Панове, або 

Акторська майстерня для 

початківців. Київ : Таксон, 2002. 

236с: іл. 50.але 

Тренування 

безконтактного 

поштовху, де головним 

є синхронність 

імпульсу того, хто 

штовхає, і реакції того, 

кого штовхають. 

2 тижні 

7-8 

тижд. 

 

4 год. 

4. Короткоклинкова 

зброя, вправи з 

ножем та 

кинджалом, 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Клименко В.В., Буток В.Д. 

Вивчення траєкторій 

«вісімки» при роботі з 

макетом ножа; 

відпрацювання хватів 

2 тижні 

https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Panso-Voldemar.pdf


 

боротьба з 

короткою зброєю, 

обеззброєння 

1,5 год. Ваш вихід, Панове, або 

Акторська майстерня для 

початківців. Київ : Таксон, 2002. 

236 с. 

(прямий, зворотний) 

9-10 

тижд. 

 

4 год. 

5. Історія розвитку 

фехтування Європи 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Опанасюк В.А. Історичний 

огляд розвитку дисципліни 

„Сценічний рух” як розділу 

театральної педагогіки. Зб. Рівне, 

1993. 

2. Патріс Паві. Словник театру. 

Львів, 2006. 640с. 

Підготувати коротку 

доповідь про еволюцію 

холодної зброї від 

важкого меча до рапіри 

та зміну пластичного 

малюнку бою. 

2 тижні 

11-12 

тижд. 

 

4 год. 

6. Бій з мечем та 

щитом, історичні 

прийоми та стійки 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1.  Шмітт Ж. К. Сенс жесту на 

середньовічному Заході. Харків, 

2002. 640 с. 

2.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

 

Опрацювання захисних 

позицій зі щитом; 

тренування «закритої» 

стійки, характерної для 

раннього 

середньовіччя. 

2 тижні 

13-14 

тижд. 

 

4 год. 

7. Фехтування та 

боротьба, парні 

практичні заняття 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1.  Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

2. Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

Постановка зв’язки 

«удар – блок – перехід у 

боротьбу» (клінч) з 

використанням макета 

меча. 

2 тижні 

15-16 

тижд. 

 

4 год. 

8. Підготовка до 

залікового етюду 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Брук П. Жодних секретів. 

Думки про акторську 

майстерність і театр. Переклад з 

англ.  Львів: 2005.  136 с. 

2. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

3. Пансо В. Праця і талант у 

творчості актора . Львів, 2014. 

276 с. 

Репетиційне 

шліфування етюду. 

2 тижні 

 ІІ курс, 3 семестр 

1-2 

тижд. 

 

4 год. 

 

1. Вступ, ревізія 

попердньо вивченого 

 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Старостін Ю. Акторський 

тренінг: його зміст та основа. 

Науковий вісник КНУТКіТ ім. І. 

К. Карпенка-Карого. 2016. Вип. 

19. С. 201–204. 

2. Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

Повторення базових 

акробатичних елементів 

1-го курсу в 

ускладнених умовах 

(змінений темпоритм). 

2 тижні 

3-4 

тижд. 

 

4 год. 

2. Акробатична 

взаємодія з 

предметами 

практичні вправи 

 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Пластичне виховання / В.А. 

Опанасюк. Навчально-

методичний посібник. Рівне: 

РДІК, 1997, 115 ст. 

2.  Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

Створення комбінації: 

перекид з утриманням 

предмета (наприклад, 

капелюха або тростини) 

без втрати контакту з 

ним. 

2 тижні 

https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf
https://kultart.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/04/Piter-Bruk.pdf


 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

5-6 

тижд. 

 

4 год. 

3. Взаємодія з 

розслабленим тілом, 

перенесення,підйоми, 

парна та групова 

робота 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Курбас Лесь. Філософія 

театру / упоряд. М. Лабінський. 

К.: Основи, 2001. 917 с. 

2. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

Відпрацювання технік 

розподілу ваги партнера 

при підйомах 

(«принцип важеля»). 

2 тижні 

7-8 

тижд. 

 

4 год. 

4. Робота з 

предметами та 

аксесуарами: 

тростини, віяла, 

капелюх, плащ, 

куріння тощо; дрібна 

моторика 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Шмітт Ж. К. Сенс жесту на 

середньовічному Заході. Харків, 

2002. 640 с. 

2. Гула Є. Пластика в 

мистецтві України. Народознавчі 

зошити, 2017. 4 (136), с.914-919. 

 

Етюд на трансформацію 

предмета: використання 

плаща як щита або сітки 

під час імпровізованого 

бою. 

2 тижні 

9-10 

тижд. 

 

4 год. 

5. Бій з мечем без 

щита, техніки 

короткого та кривого 

меча 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Клименко В.В., Буток В.Д. 

Ваш вихід, Панове, або 

Акторська майстерня для 

початківців. Київ : Таксон, 2002. 

236 с. 

Вивчення стійок з 

дворучним хватом; 

відпрацювання 

рубаючих ударів по 

діагоналі. 

2 тижні 

11-12 

тижд. 

 

4 год. 

6. Фехтування на 

колючій зброї, теорія 

ранньої рапіри та 

пізньої шпаги, 

стійки, теорія 

парирування 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Абрамович О., Кудренко А. 

Теоретико-методологічні аспекти 

пластичної виразності в 

майстерності актора. Вісник 

КНУКіМ. 2020. 3(2) С.165-179. 

Опис різниці між 

захистом зброєю та 

захистом з 

використанням даги 

(кинджала для лівої 

руки). 

2 тижні 

13-14 

тижд. 

 

4 год. 

7. Теорія постановки 

поєдинку, поняття 

фехтувальної фрази, 

темпу, секвенцій та 

зв’язок 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

2. Патріс Паві. Словник 

театру. Львів, 2006. 640с. 

Скласти графічну схему 

фехтувальної фрази на 6 

рухів (атака, парад, 

ріпост тощо). 

2 тижні 

15-16 

тижд. 

 

4 год. 

8. Практичні вправи Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Старостін Ю. Акторський 

тренінг: його зміст та основа. 

КНУТКіТ ім. І. К. Карпенка-

Карого. 2016. Вип. 19. 

Тренування точності 

випаду (укол у мішень 

розміром з долоню). 

2 тижні 

4 семестр 

1-2 

тижд. 

 

4 год. 

 

1. Історія 

використання парної 

зброї, парні вправи 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Опанасюк В.А. Історичний 

огляд розвитку дисципліни 

„Сценічний рух”. Рівне, 1993. 

Пластичний етюд: 

захист м’яким 

предметом (плащ) 

проти шпаги. 

2 тижні 



 

3-4 

тижд. 

 

4 год. 

2. Історія довгого 

меча,  школи, вправи 

з довгим мечем, 

стійки 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Шмітт Ж. К. Сенс жесту на 

середньовічному Заході. Харків, 

2002. 640 с. 

2.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

Опрацювання 

переміщень у широких 

стійках, характерних 

для німецької школи 

фехтування. 

2 тижні 

5-6 

тижд. 

 

4 год. 

3. Характерний 

спосіб ведення 

поєдинку 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

2. Саксаганський П. К. Думки 

про театр. Київ: Мистецтво, 1955. 

231с. 

3.  Мар’яненко І. О. Сцена, 

актори, ролі. Київ : Мистецтво, 

1964. 290 с. 

Етюд «Дуель честі»: 

відтворення етикету та 

пластики поєдинку 

певної історичної епохи 

(наприклад, XVII ст.). 

2 тижні 

7-8 

тижд. 

 

4 год. 

4. Козацька шабля, 

теорія та практика 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1. Гула Є. Пластика в 

мистецтві України. Народознавчі 

зошити, 2017. 4 (136), с.914-919. 

2.  Саксаганський П. К. Моя 

праця над роллю. Київ: 

Мистецтво, 1937. 39с. 

Вивчення специфіки 

«м’якого» кистьового 

удару та кругового 

обертання (млинок) 

шаблею. 

2 тижні 

9-10 

тижд. 

 

4 год. 

5. Пізня холодна 

зброя, дуельні шпага 

та шабля 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Абрамович О., Кудренко А. 

Сценічна пластика в контексті 

сучасного акторського мистецтва. 

Молодий вчений. 2019. № 9(73). 

С. 133-136. 

Відпрацювання легких, 

швидких уколів та 

розрізів, притаманних 

техніці XIX століття. 

2 тижні 

11-12 

тижд. 

 

4 год. 

6. Теорія та практика 

роботи зі списом 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1. Кох І. Основи сценічного 

руху: 38 урок. К.: Мистецтво. 

1966. 104 с. 

2.  Основи сценічного руху : 

навчально-методичний посібник 

для студентів мистецько-

педагогічних спеціальностей / 

уклад. Людмила Юріївна 

Гекалюк. – Умань : ФОП Жовтий 

О. О., 2016. – 120 с. 

Вивчення дистанції бою 

на довгій зброї; 

відпрацювання захисту 

«круговим відбивом». 

2 тижні 

13-14 

тижд. 

 

4 год. 

7. Характерність 

руху східних бойових 

мистецтв. 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

1,5 год. 

1.  Барба Е. Паперове каное. 

Львів : Літопис, 2001. 286 с. 

2.  Патріс Паві. Словник 

театру. Львів, 2006. 640 с. 

Порівняння лінійної 

пластики 

європейського 

фехтування та колової 

пластики східних шкіл. 

2 тижні 

15-16 

тижд. 

 

4 год. 

8. Підсумок та 

підготовка до іспиту 

Практичне 

заняття 

 

сам. робота 

2 год. 

1.  Пансо В. Праця і талант у 

творчості актора . Львів, 2014. 

276 с. 

2.  Брук П. Жодних секретів. 

Думки про акторську 

майстерність і театр. Львів: 2005. 

136 с. 

Фінальна перевірка 

технічної чистоти та 

артистизму у виконанні 

екзаменаційної 

програми. 

2 тижні 

 
 

  


