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В
С

Т
У

П
 

П
ост

ановка проблеми. В
ійна  росії  проти України, яка розпочалася у 2014 році 

та 
продовж

илася 
повномасш

табним 
її 

вторгненням 
у 

2022 
році, 

поставила 

українських громадян перед невідомими раніш
е, за мирного ж

иття, викликами 

боротьби і виж
ивання. А

 відтак – і пош
уків нових засобів використання арт-терапії у 

психічному та ментальному відновленні дітей – найбільш
 соціально вразливої та 

незахищ
еної 

верстви 
суспільства. 

Тому 
т

ема 
наш

ого 
наукового 

дослідж
ення 

“Творчо-терапевтичні студії для дітей-підлітків (10-16 років) у практиці В
ероніки 

С
клярової (“A

rt Therapy Force”, 2022-2025 рр.) набрала особливої актуальності. 

В
 сучасній практиці театральні педагоги, реж

исери, психологи, психотерапевти 

послуговую
ться елементами театралізації і театру як способу реабілітації психічного 

та ментального здоровʼя дітей та підлітків в умовах війни в Україні. О
дним з цікавих 

досвідів у цьому напрямку є практика В
ероніки С

клярової театрознавиці, культурної 

менедж
ерки, 

театральної 
продю

серки 
та 

арт-кураторки, 
вона 

є  
засновницею

 

громадської організації “A
rt D

ot” та проєкту “A
rt Therapy Force”. Ц

ей досвід мало 

дослідж
ений в Україні і в цьому полягає акт

уальніст
ь наш

ої робот
и. У

 сучасних 

умовах війни особливої актуальності набуває питання не лиш
е подолання окремих 

наслідків психологічної травми, а й розроблення нових, адаптивних до українських 

реалій моделей мистецько-терапевтичної підтримки дітей і підлітків. В
ійна змінила 

структуру дитинства: значна частина дітей ж
иве в умовах обстрілів, тривалого 

перебування в укриттях, вимуш
ених переїздів, розлуки з друзями та родинами. Тому 

театрально-сценічні практики у цій роботі розглядаю
ться не лиш

е як худож
ній 

інструмент, а як механізм відновлення базових лю
дських потреб – безпеки, контакту, 

соціальної належ
ності й емоційної стабільності. О

собливу увагу в дослідж
енні 

зосередж
ено на порівнянні різних моделей мистецтва, щ

о працю
ю

ть із травмою
, 

зокрема 
traum

a-inform
ed 

(травмаінформоване) 
та 

traum
a-attuned 

(травмочутливе) 

мистецтво. З огляду на те, щ
о “A

rt Therapy Force” інтегрує підходи між
народних 

фахівців – Д
аррена А

брахамса, Н
айдж

ела О
сборна, Генрі Редвуда – у роботі важ

ливо 
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оцінити, як саме їхні концепції впливаю
ть на українську практику й чому вони 

виявилися 
ефективними 

саме 
в 

умовах 
війни. 

Д
іяльність 

“A
rt 

Therapy Force” 

дозволяє спостерігати динаміку відновлення дітей у реальному середовищ
і, а не 

лиш
е на рівні теорії. П

роєкти організації, особливо “K
ids A

rt R
etreat Project”, стаю

ть 

простором, де діти, які часто місяцями бачать одне одного лиш
е онлайн через 

небезпеку обстрілів, отримую
ть мож

ливість ж
ивої взаємодії, гри, співтворення та 

соціалізації. С
аме цей аспект – відновлення комунікації між

 дітьми у фізичному 

просторі – є критично важ
ливим для формування їхньої психічної стійкості. 

О
бʼєкт

ом наш
ого дослідж

ення є творчо-терапевтичні студії для дітей-підлітків 

України (10-16 років) у подоланні травм війни. 

П
редмет

ом – авторські програми методології В
ероніки С

клярової, особливості  

новітніх напрацю
вань та методологій закордонних фахівців: Д

аррена А
брахамса, 

Н
айдж

ела О
сборна  у роботі з українськими дітьми. 

М
ет

а наш
ої робот

и полягає у тому щ
об вивчити авторські методології з метою

 

подолання травм війни у дітей та підлітків на практиці діяльності українських 

театральних діячів педагогів, драма терапевтів, арт-терапевтів. 

Д
ля досягнення поставленої мети нам довелося вивчити досвід творчої та 

педагогічної 
і 

терапевтичної 
діяльності 

цих 
діячів, 

вивчити 
особливості 

їх 

авторських 
програм 

та 
методологій, 

ознайомитись 
із 

практикою
 

втілення 

теоретичних аспектів та  їх  результативністю
 на учасників таборів.  

Н
аукова новизна робот

и полягає в тому, щ
о в наш

ому дослідж
енні висвітлені 

як теоретичні підходи, так і емпіричні спостереж
ення, проведені автором під час 

участі у таборах в якості відеографа, інтерв’ю
 з менторами й учасниками, вивчення 

внутріш
ньої документації проєкту та аналітичних звітів команди. Таке поєднання 

дозволяє всебічно дослідити механізми, через які мистецтво стає інструментом 

подолання травм, і визначити, які саме худож
ні та педагогічні стратегії виявилися 

найбільш
 ефективними в умовах війни. 
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У
 

написанні 
магістерської роботи були використані методи: аналітичний, 

типологічний 
та 

методи 
спостереж

ення, 
інтерв’ю

, 
соціологія 

анкетування, 

статистична обробка даних. 

С
т

рукт
ура. 

Н
аш

а 
робота 

складається 
зі 

В
ступу, 

3-х 
розділів 

(Розділ 
1. 

А
рт-терапія: 

історичний 
аспект, 

сучасна 
практика 

у 
світі 

та 
в 

Україні, 
1.1. 

Історико-теоретичні передумови формування арт-терапії у світі та в Україні, 1.2. 

Театрально-сценічні практики як метод арт-терапії, Розділ 2: П
рофесійний освітній 

проєкт В
ероніки С

клярової “A
rt Therapy Force”: напрямки діяльності та структура 

команди, 
2.1. 

П
роєкт 

“A
rt 

Therapy 
Force” 

як 
мультимодальний 

простір 

психоемоційного відновлення, 2.2. Н
апрямки діяльності проєкту “K

ids A
rt R

etreat 

Project”, Розділ 3. Театральні, музикотерапевтичні та перформативні практики для 

дітей, 3.1. Теоретичні та етичні фундаменти театральної терапії, 3.2. М
іж

народна 

практика 
Д

аррена 
А

брахамса 
та 

Генрі 
Редвуда 

у 
роботі 

з 
дітьми, 

3.3. 

М
узикотерапевтичні та перформативні студії М

арини С
льот, 3.4. Результативність 

діяльності “K
ids A

rt R
etreat Project” (2023–2025), В

исновків та трьох Д
одатків, 

С
писку використаної літератури - 55 позицій. Робота складається – із 88 сторінок, з 

них – 69 сторінок основного тексту.
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РО
ЗД

ІЛ
 1. А

РТ
-Т

Е
РА

П
ІЯ

: ІС
ТО

РИ
Ч

Н
И

Й
 А

С
П

Е
К

Т, С
У

Ч
А

С
Н

А
 П

РА
К

Т
И

К
А

 У
 

С
В

ІТ
І ТА

 В
  У

К
РА

ЇН
І 

1.1. Історико-теоретичні передумови формування арт-терапії у світі та в 

Україні С
ьогодні арт-терапія є самостійним напрямом психотерапії, який використовує 

худож
ню

 діяльність для покращ
ення фізичного, психічного та емоційного стану 

лю
дини. В

она сформувалася на перетині таких галузей, як мистецтво, психологія, 

медицина, культурологія, соціологія та інш
і. 

Н
ауковці визначаю

ть сутність арт-терапії як терапевтичний і корекційний 

вплив 
мистецтва 

на 
лю

дину, 
щ

о виявляється у відтворенні та переосмисленні 

травматичних переж
ивань через творчу діяльність [5, с. 42-45]. К

рім того, метод 

арт-терапії 
активно 

застосовується 
у 

реабілітаційній, 
педагогічній 

і 
соціальній 

сферах як інструмент психологічної гармонізації та розвитку особистості засобами 

худож
ньої творчості [17, с. 133-145]. 

Розробка конкретних технік і методів лікування мистецтвом – явищ
е відносно 

нове. В
одночас сама ідея “лікування мистецтвом” (art therapy) сягає своїм корінням у 

ті часи, коли зародилося мистецтво як таке. Упродовж
 усієї історії лю

дства музика, 

спів, 
танець, 

малю
вання 

чи 
скульптура 

виконували 
функції 

засобів 
зцілення, 

відновлення 
душ

евної 
рівноваги 

та 
вираж

ення 
внутріш

ніх 
переж

ивань 
[1, 

с. 140-146]. 

Ідея застосування мистецтва з лікувальною
 та відновлю

вальною
 метою

 має 

глибоке історичне коріння. У
 різних культурах протягом століть – від давнього 

Є
гипту до К

итаю
, Індії та Греції – мистецтво використовувалося як засіб зцілення, 

розслаблення і самовираж
ення. Н

айдавніш
им прикладом вваж

аю
ть біблійну історію

 

про 
Д

авида, 
який 

грою
 

на 
арфі 

зцілю
вав 

С
аула 

від 
душ

евних 
страж

дань. 
У

 

давньогрецькій міфології також
 простеж

ується тісний зв’язок між
 мистецтвом і 
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медициною
 – його уособлю

ю
ть А

поллон, покровитель мистецтв, і його син А
склепій, 

бог лікування [3]. 

В
еликий внесок у розуміння ролі мистецтва в оздоровленні лю

дини зробили 

античні філософи – А
рістотель, П

іфагор, С
ократ. Їхні ідеї лягли в основу уявлень про 

гармонізацію
 

внутріш
нього 

стану 
через 

естетичне 
переж

ивання. 
У

 
працях 

А
рістотеля, зокрема “Н

ікомахова етика” та “М
етафізика”, розкривається процес 

самопізнання і морального очищ
ення через мистецтво. Й

ого концепція катарсису 

описує очищ
ення душ

і під впливом мистецьких емоцій, яке веде до духовного 

оновлення та єдності лю
дини з ж

иттям і суспільством. 

У
 Д

авній Греції музика розглядалася як єдність трьох мистецтв – поезії, танцю
 

і власне музики. П
іфагор, П

латон та А
рістотель підкреслю

вали її профілактичну та 

лікувальну 
силу, 

вваж
аю

чи, 
щ

о 
гармонійне 

звучання 
мелодій 

і 
ритмів 

мож
е 

відновлю
вати рівновагу не лиш

е в душ
і, а й у тілі лю

дини [1, с. 140-146]. 

У
 Д

авньому К
итаї мистецтво, особливо музика, також

 використовувалося в 

лікувальних практиках. В
ідповідно до принципів традиційної китайської медицини, 

музика впливала на активні біологічні точки та внутріш
ні органи, гармонізую

чи їх із 

ритмами природи. Ц
ей соматопсихічний підхід передбачав, щ

о кож
ен орган має свій 

психічний відповідник, а зміна тембру й висоти звуку мож
е впливати на емоційний 

стан лю
дини. Такий підхід мож

на вваж
ати попередником сучасної системної моделі 

розуміння здоров’я лю
дини [21]. 

У
 

добу 
С

ередньовіччя 
мистецтво 

також
 

вваж
алося 

важ
ливим 

чинником 

лікування. П
ро лікувальний вплив музики писали Ібн С

іна, Іоан де Грохео, А
мброз 

П
аре, 

Д
ж

озеффо 
Ц

арліно, 
Роберт 

Бартон. 
Італійський 

музичний 
теоретик Д

ж
. 

Ц
арліно, наприклад, згадував про філософа С

енократа, який повертав психічно 

хворим здоров’я звуками труби [20]. 

Я
к окрема галузь, щ

о поєднує науковий і творчий підходи, арт-терапія почала 

формуватися у 1930-х роках Х
Х

 століття. С
ам термін “арт-терапія” вперш

е ввів у 

науковий обіг британський худож
ник А

дріан Гілл у 1938 році. П
еребуваю

чи на 
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лікуванні 
від 

туберкульозу, 
він 

помітив, 
щ

о 
малю

вання 
оточення сприяє його 

одуж
анню

. Згодом він почав проводити заняття з ж
ивопису для інш

их пацієнтів, 

серед яких були поранені солдати після війни [4, с. 14-17]. П
риблизно в той самий 

час метод арт-терапії почали застосовувати і в психологічній реабілітації дітей, які 

зазнали травматичного досвіду під час Д
ругої світової війни, зокрема тих, щ

о 

переж
или перебування в фаш

истських таборах і були евакуйовані до С
Ш

А
 [16, 

с. 171-175]. 

У
 С

Ш
А

 розвиток арт-терапії як професійної практики пов’язую
ть із діяльністю

 

М
аргарет Н

аумбург, яку часто називаю
ть “матір’ю

 арт-терапії”. В
она спиралася на 

ідеї Ф
рейда, згідно з якими підсвідомі думки й переж

ивання вираж
аю

ться через 

образи, символи та невербальні форми, а не лиш
е через слова [18]. 

Д
руга половина Х

Х
 століття стала періодом інституціоналізації арт-терапії. У

 

1964 
році 

були 
створені 

Британська 
асоціація 

арт-терапевтів 
та А

мериканська 

арт-терапевтична 
асоціація, 

які 
визначили 

основні 
завдання 

нового 
напряму – 

підтримку психічного та фізичного здоров’я через мистецтво [40], а у 1969 році у 

С
Ш

А
 

була 
заснована 

А
мериканська 

арт-терапевтична 
асоціація, 

які 
стали 

провідними організаціями в цій галузі [39]. У
 1960–1980-х роках виникаю

ть перш
і 

професійні об’єднання та освітні програми, щ
о сприяли узгодж

енню
 теоретичних 

основ і практичних методів арт-терапії [42]. Ц
е стало виріш

альним етапом у її 

становленні як повноцінного напряму психотерапії. У
 1980–1990-х роках розвиток 

арт-терапії відбувався на тлі глобальних соціокультурних змін: міграційних процесів, 

трансформації гендерних ролей, зростання між
культурних контактів. арт-терапевти 

почали 
працю

вати 
в 

багатокультурному 
середовищ

і, 
враховую

чи 
різноманіття 

світоглядів, традицій і худож
ніх мов. Ц

е сприяло формуванню
 більш

 інклю
зивного та 

культурно чутливого підходу, який став характерною
 рисою

 сучасної арт-терапії. 

Н
а даний час арт-терапія виходить за меж

і психіатрії, вона використовується в 

освіті, 
соціальній 

роботі, 
роботі 

з 
переселенцями, 

військовими. 
А

ктивно 

розвивається 
і 

травма-фокусована 
арт-терапія 

(traum
a-inform

ed 
art 

therapy) 
для 
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роботи з ж
ертвами воєн, геноцидів, природних катастроф. З’являю

ться інноваційні 

підходи 
такі 

як: 
цифрове 

мистецтво 
(digital 

art 
therapy), 

V
R

 
та 

інтерактивні 

середовищ
а та групові онлайн-практики. Таким чином, арт-терапія виникла на 

перетині 
психоаналізу, 

образотворчого 
мистецтва 

і 
медичної 

практики, 
але 

в 

сучасному контексті вона розш
ирилася до між

дисциплінарної системи лікування і 

соціальної підтримки, особливо в умовах війни. 

Щ
е близько десяти років тому арт-терапію

 в Україні розглядали лиш
е як 

допоміж
ний метод у психіатричних закладах. Ц

е стало пош
товхом до об’єднання 

фахівців, які вж
е мали успіш

ний досвід у цій сфері, у професійне товариство – 

А
рт-терапевтичну асоціацію

, створену у 2003 році в місті К
иїв. Н

ині вона переросла 

у В
сеукраїнську А

рт-терапевтичну асоціацію
, щ

о об’єднує близько 140 учасників у 

17 
регіональних 

осередках 
країни. 

О
сновне 

завдання 
організації 

полягає 
у 

науково-просвітницькій 
діяльності, 

розвитку 
та 

пош
иренні 

арт-терапевтичних 

методів на теренах України [48]. 

П
опри активний розвиток напрямку, в Україні щ

е не існує окремої професії 

“арт-терапевт”. 
Н

аразі 
арт-терапія 

виступає 
спеціалізацією

 
для 

психологів 
та 

фахівців 
соціальної 

сфери. 
За 

роки 
діяльності 

А
соціація 

організувала 
десять 

між
дисциплінарних 

науково-практичних 
конференцій 

“П
ростір 

арт-терапії”, 
які 

проводяться щ
орічно з 2003 року за участі провідних українських та закордонних 

спеціалістів із Ш
вейцарії, Н

ідерландів, С
Ш

А
, Л

итви тощ
о. О

крім конференцій, 

регулярно відбуваю
ться семінари, майстер-класи, онлайн-зустрічі та супервізійні 

програми, щ
о сприяю

ть підвищ
енню

 кваліфікації фахівців і між
народному обміну 

досвідом [48]. 

В
аж

ливою
 

складовою
 

розвитку 
руху 

є 
видавнича 

діяльність 
А

соціації, 

спрямована 
на 

популяризацію
 

арт-терапії 
та 

обмін 
досвідом. 

В
 

Україні 
вж

е 

опубліковано низку збірників статей, методичних посібників (зокрема “А
рт-терапія в 

роботі практичного психолога”), а також
 матеріали конференцій [7]. З 2007 року 
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виходить періодичне видання “П
ростір арт-терапії”, яке висвітлю

є актуальні питання 

теорії та практики цього напряму [49]. 

А
рт-терапію

 сьогодні викладаю
ть у багатьох українських університетах як 

окремий курс для майбутніх психологів, педагогів і соціальних працівників. К
рім 

того, на базі Українського науково-методичного центру практичної психології та 

соціальної роботи Н
А

П
Н

 України в К
Н

У
 імені Тараса Ш

евченка (м.К
иїв) з 2007 року 

діє програма підвищ
ення кваліфікації “Теорія і практика застосування арт-терапії в 

освіті та соціальній сфері: розмаїття підходів”, щ
о вклю

чає як навчальні, так і 

терапевтичні модулі [50]. 

У
 закладах вищ

ої освіти арт-терапія застосовується для розвитку професійної 

ідентичності майбутніх фахівців, активізації їх творчого потенціалу, формування 

рефлексивних і етнокультурних уявлень. 

П
риклади сучасних освітніх програм: 

●​
М

елітопольський 
держ

авний 
педагогічний 

університет 
імені 

Богдана 

Х
мельницького 

з 
2023 

року 
реалізує 

магістерську 
освітньо-професійну 

програму “С
оціальна робота. А

рт-терапія в соціальній сфері” зі спеціальності 

“С
оціальна робота та консультування”. Ц

е означає, щ
о студенти магістратури 

навчаю
ться із фокусом саме на арт-терапевтичні методи у соціальній роботі, 

зокрема із закріпленням практичної спрямованості [47]. 

●​
Л

ьвівський національний університет імені Івана Ф
ранка: курс “А

рт-терапія в 

освіті” 
є 

нормативною
 

дисципліною
 

на 
освітній 

програмі 
“С

оціальна 

педагогіка”, спеціальність 231 “С
оціальна робота”. Д

исципліна має практичну 

та 
лекційну 

частину, 
значну 

кількість 
годин 

практики, 
кредитів 

EC
TS, 

вклю
чена 

у 
план 

як 
обов’язковий 

предмет 
для 

студентів 
відповідної 

спеціалізації [51]. 

●​
С

хідноєвропейський національний університет імені Л
есі Українки (Луцьк): 

вж
е раніш

е, але релевантно, курс “А
рт-терапія” запропонований як вибіркова 

дисципліна на магістерському рівні для спеціальності “К
лінічна психологія”. 
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П
рограма передбачає лекції, практичні та лабораторні заняття, самостійну 

роботу студентів, з акцентом на сучасні психотерапевтичні технології [52]. 

●​
Інститут післядипломної освіти К

иївського національного університету імені 

Тараса Ш
евченка організовує курси підвищ

ення кваліфікації “Теорія і практика 

арт-терапії” для практичних психологів, педагогів, соціальних працівників. Х
оч 

це не є частиною
 стандартної бакалаврської чи магістерської програми, ці 

курси надаю
ть офіційну спеціалізацію

 та практичні навички з арт-терапії [46]. 

О
сновні риси української арт-терапії: 

●​
поєднання творчої діяльності з психотерапевтичними практиками; 

●​
опора на традиції народного мистецтва; 

●​
активний розвиток у соціальній та освітній сферах; 

●​
мультидисциплінарність і відкритість до нових форм; 

●​
схильність до постмодерністських підходів у мистецтві та терапії. 

В
 Україні арт-терапія поступово посідає важ

ливе місце у сферах, де йдеться 

про розвиток, корекцію
 чи відновлення гармонії особистості. В

она виникла на 

перетині 
трьох 

дисциплін 
– 

медицини, 
психології 

та 
культури, 

– 
і 

саме 
цей 

між
дисциплінарний характер визначив її ш

ироку сферу застосування.  

Д
ля української арт-терапії характерна помітна роль вербального спілкування – 

як у процесі створення творчої роботи, так і під час її обговорення. Такий зворотний 

зв’язок не лиш
е підтримує терапевтичний процес, а й сам по собі стає важ

ливим 

психо-терапевтичним чинником нарівні зі спонтанною
 творчістю

 клієнта. Тому, 

говорячи про сформовану українську арт-терапевтичну традицію
, доречніш

е вж
ивати 

термін “арт-психотерапія”, адж
е в ній поєднано власне творчу діяльність і глибоку 

рефлексію
. Н

а відміну від, наприклад, нідерландської моделі, де арт-терапевт і 

психотерапевт працю
ю

ть окремо, в Україні обидві ролі часто поєднує один фахівець. 

Щ
е одна характерна риса української арт-терапії – мультимодальність, тобто 

поєднання різних видів мистецтва в одному терапевтичному процесі. В
ітчизняні 

арт-терапевти часто використовую
ть кілька худож

ніх форм одночасно, створю
ю

чи 
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цілісну систему творчого впливу. А
наліз сучасної літератури свідчить, щ

о в практиці 

все складніш
е провести меж

у між
 окремими напрямами: наприклад, коли група 

сперш
у вигадує спільну казку, потім створю

є карту її подій, а далі розігрує її 

сценічно, – це водночас і казко-терапія, і арт-терапія, і драма-терапія [49]. Таке 

поєднання 
не 

є 
зміш

анням 
методів, 

а 
радш

е 
їх 

гармонійною
 

інтеграцією
. 

арт-терапевтичний процес за своєю
 природою

 є синтетичним: створення худож
нього 

образу 
завж

ди пов’язане з тілесним рухом, просторовим відчуттям, словесним 

коментуванням 
та 

емоційним 
прож

иванням. 
М

ультимодальний 
підхід 

дозволяє 

максимально 
активізувати 

творчий 
потенціал 

учасників, 
допомагає 

підібрати 

найадекватніш
і 

способи 
самовираж

ення 
для 

кож
ного 

та 
розш

ирю
є мож

ливості 

емоційної й комунікативної взаємодії в терапії. 

У
 багатьох українських університетах арт-терапія викладається як окремий 

курс для практичних психологів, педагогів та соціальних працівників. В
продовж

 

попередніх 
десятиліть 

арт-терапія 
в 

Україні 
здебільш

ого 
входила 

до 
складу 

вибіркових 
дисциплін або курсів підвищ

ення кваліфікації, без статусу окремої 

освітньої програми. П
едагогічні університети та факультети психології розглядали 

мистецькі 
та 

творчі 
методики, 

але 
переваж

но 
як 

доповнення 
до 

базової 

психологічної, 
освітньої 

чи 
соціальної 

підготовки, 
з 

обмеж
еною

 
практичною

 

складовою
. Н

авчальні плани часто містили кілька годин лекцій або семінарів з 

елементами 
арт-терапії, однак без чітко визначеної спеціалізації чи фокусу на 

магістерському 
рівні. 

М
ож

ливість 
самовираж

ення 
через 

мистецтво 
позитивно 

впливає 
на 

становлення 
особистості, 

підвищ
ує 

рівень 
самопізнання, 

зниж
ує 

напруж
ення й тривож

ність, сприяє розвитку комунікативних навичок [8, с. 276-281].  

А
рт-терапія спирається на кілька клю

чових теоретичних напрямів, кож
ен із 

яких має власну методологію
, цілі та акценти у роботі з клієнтом. Н

айбільш
 

пош
иреними є психодинамічний, когнітивно-поведінковий та гуманістичний підходи.  

П
орівняльний аналіз, представлений у таблиці 1.1, базується на результатах 

наш
ого спостереж

ення за роботою
 психологинь проєкту, щ

о вклю
чає спостереж

ення 
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за поведінковими, емоційними та образними реакціями дітей під час застосування 

різних 
арт-терапевтичних 

технік. 
Узагальнення 

дозволяє 
чітко 

визначити 

концептуальні особливості основних підходів: 

Таблиця 1.1 

П
орівняльний аналіз концептуальних підходів в арт-терапії 

П
ідхід 

О
сновна ідея 

М
етоди 

Головний акцент 

П
сиходинамічний 

Д
ослідж

ення 
підсвідомих емоцій і 
внутріш

ніх переж
ивань 

через творчу діяльність 

М
алю

вання, 
ліплення, робота з 
асоціаціями 

Усвідомлення 
внутріш

ніх конфліктів і 
прихованих переж

ивань 

Когнітивно-поведі
нковий 

Зміна неадаптивних 
переконань і 
поведінкових моделей за 
допомогою

 творчих 
технік 

Створення колаж
ів, 

візуалізацій, 
метафоричних 
образів 

Розвиток навичок 
саморегуляції та 
управління емоціями 

Гуманістичний 
Розкриття особистісного 
потенціалу через 
самовираж

ення і 
творчість 

В
ільний вибір 

худож
ніх засобів – 

малю
вання, музика, 

рух, письмо 

Д
осягнення внутріш

ньої 
гармонії та 
самоприйняття 

П
сиходинамічний 

підхід 
бере 

свій 
початок 

із 
психоаналітичної 

теорії, 

розробленої Зиґмундом Ф
ройдом та розвинутої Карлом-Ґуставом Ю

нгом. У
 центрі 

уваги – дослідж
ення несвідомих переж

ивань, які проявляю
ться через творчість. 

Головна мета полягає в тому, щ
об допомогти лю

дині усвідомити внутріш
ні емоційні 

конфлікти, страхи чи травматичний досвід і поступово їх опрацю
вати. 

Когнітивно-поведінковий підхід інтегрує принципи арт-терапії з методами 

когнітивно-поведінкової терапії (К
П

Т). О
сновна увага зосередж

ена на трансформації 

деструктивних 
переконань, 

автоматичних 
думок 

і 
поведінкових 

патернів 
за 

допомогою
 творчих інструментів. М

етою
 є навчити лю

дину усвідомлю
вати свої 

емоції, контролю
вати реакції та формувати більш

 адаптивні способи мислення й 

поведінки. М
етою

 цього підходу є розвиток у клієнта здатності усвідомлю
вати, 

розпізнавати та регулю
вати власні емоції, думки й поведінкові реакції. 
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Гуманістичний підхід спирається на ідеї Карла Родж
ерса та А

брахама М
аслоу, 

які наголош
ували на значенні самовираж

ення, творчості та пош
уку внутріш

ньої 

гармонії. Й
ого основна мета – допомогти лю

дині розкрити власний потенціал, 

досягти психологічного комфорту та встановити гармонійні взаємини із собою
 й 

оточенням [43]. 

У
 сучасній гуманітарній сфері активно ведеться пош

ук нових форм і методів 

психотерапевтичної 
роботи, 

щ
о 

сприяло 
появі 

таких 
інноваційних 

різновидів 

арт-терапії, як ландш
афтна, ініціаційна та постмодерністська. 

Л
андш

афтна 
арт-терапія 

– 
це 

поєднання 
природного 

середовищ
а 

та 

арт-терапевтичних практик утворю
є новий напрям допомоги лю

дині. Ц
ей підхід 

виник разом із розвитком ленд-арту, коли процес урбанізації спричинив зростання 

потреби меш
канців міст у контакті з природою

 [10, с. 35-45]. Робота серед природних 

ландш
афтів 

відкриває 
нові 

терапевтичні 
мож

ливості, 
адж

е 
саме 

природа 
має 

потуж
ний ресурс впливу на емоційний і психічний стан лю

дини. Така взаємодія 

сприяє активізації внутріш
ніх сил, зміцненню

 впевненості у власних мож
ливостях, 

розвитку 
самостійності 

мислення, 
здатності 

приймати 
ріш

ення 
й 

брати 

відповідальність за власне ж
иття. В

она допомагає усвідомити труднощ
і та переж

ити 

невдачі, щ
об розпочати новий етап особистісного розвитку. Заняття на природі даю

ть 

змогу використовувати нетрадиційні матеріали для творчості – природні об’єкти, 

елементи ландш
афту, готові предмети довкілля. Таке поєднання мистецтва і природи 

не лиш
е збагачує досвід учасників, але й виступає чинником психо-терапевтичних 

змін. О
дним 

із 
прикладів 

застосування 
ландш

афтної 
арт-терапії 

стала 

навчально-терапевтична програма “А
рт-калейдоскоп” [11], започаткована у 2008 році 

фахівцями А
рт-терапевтичної асоціації в місті Щ

олкіне на узбереж
ж

і А
зовського 

моря. Н
адалі проект планувалося розш

ирити на інш
і регіони, зокрема М

орш
ин та 

Ш
ацькі озера. “А

рт-калейдоскоп” створю
є умови для творчого спілкування, у якому 

лю
ди мож

уть вираж
ати себе через мистецтво та природу. Тут худож

німи засобами 
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стаю
ть не лиш

е фарби й пензлі, а й довкілля з його природними формами та 

фактурами. 
О

сновна 
мета 

програми 
– 

поєднати 
навчання, 

самопізнання 
й 

відпочинок. М
олоді психологи та інш

і спеціалісти, щ
о працю

ю
ть у системі “лю

дина 

– лю
дина”, отримую

ть мож
ливість підвищ

ити кваліфікацію
, опрацю

вати особистісні 

проблеми, 
вивільнити 

емоції, 
розвинути 

рефлексію
 

та 
творчість. 

Робота 
в 

природному 
середовищ

і 
підсилю

є 
терапевтичний 

ефект 
і 

створю
є 

позитивний 

емоційний фон.​

​
Ініціаційна арт-терапія є важ

ливим досягненням українських фахівців (Е. 

В
ознесенська, А

. Старовойтов, Н
. Ткаченко) [9, с. 267-271]. В

она ґрунтується на ідеї 

вклю
чення процесів ініціації – переходу до нового етапу ж

иття – у терапевтичну 

практику. Такий підхід відповідає глибинній потребі лю
дини в екзистенційному 

досвіді й символічному переродж
енні. Традиційні ініціаційні ритуали різних культур 

(нанесення розписів на тіло, створення масок, виконання символічних дій) стали 

основою
 для сучасних арт-терапевтичних технік. В

икористання мультимодального 

підходу дозволяє збагачувати ці практики, об’єдную
чи елементи мистецтва, дії та 

символізму. 

Українські 
арт-терапевти 

активно 
розвиваю

ть 
нові 

напрямки, 
пов’язані 

з 

використанням 
казкових 

і 
міфологічних 

сю
ж

етів: 
легендо-терапію

, 

міфодрама-терапію
, 

роботу 
з 

героїчним 
епосом 

і 
ж

анром 
фентезі 

(О
. 

Бреусенко-Кузнєцов, О
. П

летка). Ц
ікавою

 формою
 арт-терапії також

 є створення 

мультфільмів з терапевтичною
 метою

 (О
. Голубєва, С

. М
ельниченко), де процес 

анімації стає способом вираж
ення внутріш

ніх переж
ивань і пош

уку ріш
ень [49]. 

Сучасний арт-терапевт посідає особливе місце у суспільстві: саме арт-терапія 

здатна 
стати 

дж
ерелом 

творчої 
енергії, 

яка 
надихає 

на 
зцілення, 

розвиток 
і 

переосмислення. У
 постмодерному контексті арт-терапія перетворю

ється з простої 

техніки на спільний процес взаємного зцілення терапевта та клієнта. 

К
лю

чові риси постмодерністської арт-терапії: 
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●​
використання 

готових 
форм 

і 
матеріалів 

різного 
походж

ення (наприклад, 

колаж
ів); 

●​
еклектичність – вільне поєднання різнорідних і навіть суперечливих елементів, 

щ
о створю

є мультимодальність; 

●​
ігровий характер процесу, адж

е творчість у терапії – це завж
ди гра; 

●​
звернення 

до 
архаїчних 

мотивів, 
міфів 

і 
колективного 

несвідомого, 
які 

природно виявляю
ться у творчих проявах клієнтів [6, с. 26-37]. 

В
 

меж
ах 

постмодерного 
підходу 

арт-терапевт 
і 

клієнт 
виступаю

ть 

співтворцями, рівноправними учасниками процесу. Ц
ентральним елементом стає 

взаємодія між
 терапевтом, творчим продуктом і клієнтом. Завдання терапевта – не 

давати інструкції, а спостерігати, відчувати та осмислю
вати, які емоції й асоціації 

пробудж
ує творчий продукт. У

 груповій арт-терапії постмодерного типу особливу 

увагу приділяю
ть інтерактивності та самопрезентації: дії кож

ного учасника стаю
ть 

важ
ливою

 
подією

 
для 

всієї 
групи, 

викликаю
чи 

спільний 
емоційний 

відгук 
і 

стимулю
ю

чи процес глибокого взаєморозуміння. 

А
рт-терапія як метод психологічної допомоги дітям та підліткам набуває дедалі 

більш
ої популярності в Україні, особливо в контексті подолання травматичних 

переж
ивань, спричинених війною

. З 2022 року цей напрям активно інтегрується в 

роботу з дітьми, підлітками та дорослими, щ
о постраж

дали від військових дій. 

Зростання 
значущ

ості 
арт-терапії 

зумовлене 
її 

ефективністю
, 

доступністю
 

та 

мож
ливістю

 адаптації до різних вікових та психологічних груп. 

1.2. Театрально-сценічні практики як метод арт-терапії 

Театрально-сценічні 
практики 

є 
важ

ливим 
інструментом арт-терапії, який 

дозволяє дітям і підліткам відтворю
вати, аналізувати та переосмислю

вати власний 

досвід у безпечному середовищ
і. Завдяки драматичним імпровізаціям, рольовим 

іграм 
і 

театральним 
постановкам 

учасники 
мож

уть 
виразити 

свої 
почуття, 

пропрацю
вати 

травматичні 
переж

ивання 
та 

знайти 
нові 

ш
ляхи 

емоційного 
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відновлення. Театрально-сценічні практики є одним з методів за допомогою
 яких 

мож
на впливати на психічно-емоційний стан дітей та підлітків. З такими практиками 

вж
е працю

є організація “A
rt D

ot” зі своїм проєктом “A
rt Therapy Force”. В

они 

працю
ю

ть з дітьми та підлітками від 10 до 16 років, та маю
ть великий успіх. 

В
иди театрально-сценічних практик: 

1) Д
раматерапія ―

 це психо-терапевтичний підхід, у якому використовується 

театральна дія: рольова гра, імпровізація, сценічне відтворення образів та ситуацій. 

Завдяки театру лю
дина мож

е дослідж
увати особисті почуття, вираж

ати складні 

емоції, переосмислю
вати досвід та знаходити внутріш

ні ресурси [44]. 

2) 
П

лейбек-театр. 
П

ублічне 
мистецьке 

дійство, 
де 

актори 
імпровізовано 

“віддзеркалю
ю

ть” історії глядачів через усталений ритуал. За Д
ж

. Ф
оксом та низкою

 

українських авторів, плейбек не є психотерапією
 як такою

: 

●​
відсутня модель зцілення; 

●​
немає обов’язкових терапевтичних умов (конфіденційність, закритість); 

●​
інш

ий “баланс влади” (актори не експерти з психічного здоров’я); 

●​
інш

і рамки простору/часу/виразних засобів. В
одночас підкреслю

ється його 

потуж
ний психо-терапевтичний потенціал для особи, групи і спільноти (ефекти 

відновлення, соціальної згуртованості, створення публічного простору для 

особистих змістів). 

П
рофесійність 

плейбеку 
описується 

триєдністю
: 

мистецтво 
– 

соціальна 

взаємодія 
– 

ритуал; 
мініатю

ра 
має 

максимально 
точно 

втілю
вати 

оповідь 
без 

інтерпретувань, 
а 

створений 
сценічний 

продукт 
мож

е 
стати 

“матеріалом” 
для 

подальш
ої арт-терапевтичної роботи [19]. 

3) Л
ялько-терапія мож

е бути складовою
 різних психотерапевтичних підходів – 

психо-драми, 
ігро-терапії, 

казко-терапії, 
арт-терапії. 

Існую
ть 

різні 
форми 

такої 

роботи, проте однією
 з найефективніш

их вваж
ається ляльковий театр. Ц

ей метод 

особливо 
добре 

підходить 
для 

роботи 
з 

дітьми. 
“В

истава” 
мож

е 
проводитися 
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індивідуально або в групі, а сю
ж

ет або створю
ється спеціально, або обирається з уж

е 

відомих п’єс чи казок. 

О
крім 

театрального 
розігрування, 

терапевтичного 
ефекту 

мож
е 

надавати 

процес створення ляльки. Н
априклад, у методиці виготовлення площ

инної ляльки 

лю
дина вирізає з картону образ, який символізує певний страх, підвіш

ує його на 

нитці 
та 

отримує 
мож

ливість 
“керувати” 

ним 
– 

щ
о 

сприяє 
усвідомленню

 
та 

подоланню
 емоції [41]. 

4) 
Казкотерапія 

– 
це 

метод, 
щ

о 
використовує 

метафоричні 
образи 

для 

встановлення зв’язку між
 подіями казки та поведінкою

 лю
дини в реальному ж

итті. 

Через роботу з казкою
 лю

дина усвідомлю
є свою

 внутріш
ню

 природу, унікальність, 

формує гармонію
 з собою

 та зовніш
нім світом, розш

ирю
є самосвідомість та інтегрує 

різні частини особистості. 

Казка має вплив на декількох рівнях. Н
а глибинному рівні вона допомагає 

контактувати з архетипами та соціальними установками. Н
а особистісному рівні – 

дає мож
ливість торкнутися дитячих переж

ивань і побачити динаміку розвитку. 

Кож
на лю

дина мож
е наповнити казку власним актуальним змістом, який відображ

ає 

її ж
иттєвий досвід. Етапи арт-терапевтичної роботи з казкою

 вклю
чаю

ть: читання 

народних творів, аналіз змісту, створення власної історії, а також
 інтегративний етап, 

де відбувається осмислення переж
итого досвіду. 

Ефективність арт-терапевтичних, театрально-перформативних та креативних 

практик, має не лиш
е практичне підтвердж

ення, але й ґрунтується на значному 

масиві між
народних наукових дослідж

ень. Результати багатьох експериментальних і 

клінічних робіт демонструю
ть, щ

о творчі методи й театральні інтервенції здатні 

впливати на клю
чові фізіологічні та психоемоційні показники, зокрема на рівень 

гормонів 
стресу, 

які 
відіграю

ть 
центральну 

роль 
у 

переж
иванні 

та 
подоланні 

травматичного досвіду. Н
аведені ниж

че дані свідчать про те, щ
о використання 

мистецьких практик у роботі з дітьми – не лиш
е гуманістичний чи педагогічний 

вибір, а науково підтвердж
ений підхід, який сприяє зниж

енню
 стресових реакцій, 
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формуванню
 стійкості, поліпш

енню
 соціальних навичок та загальному емоційному 

відновленню
. В

они демонструю
ть універсальність творчих методів і їхню

 здатність 

ефективно працю
вати з різними категоріями дітей – від госпіталізованих пацієнтів до 

учасників перформативних програм чи молоді з особливими освітніми потребами. 

●​
А

рт-терапія: 
У

 
дослідж

енні, 
проведеному в Каліфорнійському медичному 

центрі, було виявлено, щ
о участь у сеансах арт-терапії призводить до значного 

зниж
ення рівня слинового кортизолу у госпіталізованих дітей [53]. 

●​
Театральні інтервенції: П

рограма “SEN
SE Theatre”®

, яка вклю
чає театральні 

заняття з дітьми з розладами аутистичного спектру, показала покращ
ення 

соціальних навичок та зниж
ення тривож

ності, щ
о мож

е бути пов'язано зі 

зниж
енням рівня стресу [54]. 

●​
К

реативна діяльність: Залучення до творчих процесів, таких як малю
вання чи 

музика, сприяє вивільненню
 гормонів, щ

о заспокою
ю

ть розум і тіло, замість 

кортизолу та адреналіну. Ц
е допомагає лю

дям з історією
 травм стати більш

 

стійкими, спокійними та впевненими в собі [55]. 

●​
М

айкл Таут довів, щ
о ритмічні та музикотерапевтичні втручання активую

ть 

моторно-емоційні 
центри 

мозку, 
спрямовані 

на 
відновлення 

регуляції 
та 

зниж
ення симпатичної активності. У

 дітей це проявляється як зменш
ення 

гіперактивації та покращ
ення емоційної стабільності [36]. 

●​
Є

вропейське мультицентрове дослідж
ення драматерапії показало, щ

о регулярні 

театральні сесії призводять до зменш
ення симптоматики П

ТС
Р, покращ

ення 

саморегуляції та підвищ
ення відчуття безпеки у підлітків-біж

енців [29]. 

●​
Експериментальні 

роботи 
Л

інди 
Гіл 

підтвердж
ую

ть, 
щ

о 
структурована 

терапевтична гра зниж
ує рівень страху, нічних тривог та регресивних реакцій у 

дітей, 
які 

переж
или 

травматичні 
події. 

Ф
актично 

гра 
стає 

“перехідним 

простором”, щ
о дозволяє дитині інтегрувати складний досвід [24]. 
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●​
Команда з D

rexel U
niversity продемонструвала, щ

о навіть 20 хвилин участі у 

творчих активностях зниж
ую

ть рівень кортизолу у 75%
 учасників. Ефект 

спостерігався в усіх вікових групах, вклю
чно з дітьми [28]. 

●​
Згідно з даними U

N
IC

EF, групові творчі заняття (театр, малю
вання, музика) 

допомагаю
ть дітям-біж

енцям відновити соціальні зв’язки, подолати ізоляцію
 та 

зменш
ити прояви тривож

ності. А
рт-підходи визнані “одним із найбезпечніш

их 

способів роботи з травмою
” [37]. 

●​
М

етаналіз 
41-го 

дослідж
ення 

танцю
вально-рухової терапії показав значне 

зниж
ення соматизованого стресу, покращ

ення настрою
 та відновлення відчуття 

тілесної присутності у дітей та підлітків [30]. 

●​
Д

ослідж
ення 

С
Ш

А
 

демонструю
ть, 

щ
о 

участь у театральних постановках 

сприяє підвищ
енню

 рівня самооцінки та соціальної компетентності у підлітків, 

щ
о 

переж
или 

складні 
ж

иттєві 
обставини, 

оскільки 
рольова 

дія 
дозволяє 

безпечно "програти" травматичні переж
ивання [35]. 

Театрально-сценічні практики – важ
ливий інструмент арт-терапії, щ

о поєднує 

катарсичний потенціал театру, наративну реконструкцію
 та соціальну підтримку 

групи. У
 дитячо-підлітковій роботі (особливо в умовах війни) вони забезпечую

ть 

безпечну 
мову 

для 
опрацю

вання 
травми, 

відновлення 
контролю

, 
розвиток 

спонтанності й соціальної компетентності. Різні гілки (драма-терапія, плейбек-театр, 

лялько- 
та 

казко-терапія) 
мож

уть 
комбінуватися 

в 
індивідуальних 

і 
групових 

протоколах, за умови дотримання рамок безпеки й етики. 
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2.1. П
роєкт “A

rt Therapy Force” як мультимодальний простір психоемоційного 

відновлення 

“A
rt Therapy Force” позиціонує себе як професійний освітній проєкт, щ

о має на 

меті 
інституціоналізувати 

та 
пош

ирити 
методики 

відновлення психоемоційного 

здоров’я через творчість. П
роєкт працю

є за мультимодальним підходом (поєднання 

музики, образотворчого мистецтва, театру, цифрових технологій) і орієнтується на 

роботу 
з 

вразливими 
групами: 

дітьми, 
ветеранами, 

внутріш
ньо 

переміщ
еними 

особами, 
волонтерами 

та 
професіоналами, 

які 
надаю

ть 
допомогу. 

О
дним 

із 

центральних теоретичних полож
ень є травмаінформована практика – підхід, щ

о 

враховує нейробіологічні, соматичні й соціальні наслідки травми та фокусується на 

безпечному, поступовому відновленні ресурсів і регуляції.  
“A

rt Therapy Force” 

прагне 
зв’язати мистецьку практику з академічною

 та медичною
 експертизою

: 

проєкт укладає партнерства з університетами наприклад з Л
ьвівською

 академією
 

мистецтва, клінікою
 U

nbroken й між
народними фахівцями (зокрема з експертами з 

музичної терапії, такими як професор Н
. О

сборн), щ
об поєднати творчі методи з 

доказовими практиками в охороні психічного здоров’я.  

В
ероніка С

клярова – театрознавиця, психолог-педагог, культурна менедж
ерка, 

засновниця Громадської організації далі ГО
 “A

rt D
ot” та керівниця проєкту “A

rt 

Therapy Force”. Д
емонструє поступову інтеграцію

 педагогічних, психологічних та 

театрознавчих знань, які згодом стали основою
 для створення й розвитку ініціативи 

“A
rt Therapy Force”. В

она народилась у Х
аркові, початкову освіту вона здобула у 

загальноосвітній ш
колі, після чого навчалася у фізико-математичному ліцеї, щ

о, за її 

словами, суттєво вплинуло на формування логічного мислення та аналітичного 

підходу до творчих процесів. У
 дев’ятому класі майбутня засновниця ГО

 “A
rt D

ot” 
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перейш
ла 

до 
гуманітарно-педагогічного 

коледж
у, 

який 
згодом 

отримав 
статус 

інституту. С
аме там відбулося її перш

е системне знайомство з педагогічною
 і 

психологічною
 

освітою
. 

П
аралельно 

з 
навчанням 

у 
коледж

і вона вступила до 

Х
арківського національного університету мистецтв ім. І. П

. Котляревського, де 

здобула другу вищ
у освіту – за спеціальністю

 “театрознавство”. Таким чином, 

В
ероніка 

поєднала 
педагогічно-психологічну 

підготовку 
з театрально-сценічною

 

практикою
, 

щ
о 

згодом 
стало 

клю
чем 

до 
формування 

її 
унікального 

між
дисциплінарного підходу в роботі з дітьми та підлітками. П

очинаю
чи з третього 

курсу навчання, В
ероніка С

клярова активно долучалася до організаційної та наукової 

діяльності, проявляю
чи інтерес до колективної творчості, між

народних контактів і 

культурного менедж
менту. У

 цей період вона стала частиною
 студентської спільноти, 

яка займалася проведенням науково-практичних конференцій між
народного рівня. 

С
аме тоді сформувалося її прагнення створю

вати та ініцію
вати нові культурні 

процеси, об’єднувати лю
дей навколо ідей співпраці. У

 меж
ах студентських ініціатив 

В
ероніка брала участь у між

народних освітніх поїздках до Л
итви та Л

ьвова, де разом 

з колегами організовувала студентські симпозіуми та конференції. Ц
ей етап став 

важ
ливим 

для 
розвитку 

її 
управлінських 

навичок 
і 

розуміння 
між

культурного 

діалогу. Я
к зазначає сама дослідниця, тодіш

ня діяльність не мала яскраво вираж
еного 

соціального 
підтексту 

– 
радш

е 
відзначалася 

науковим 
інтересом 

і прагненням 

розш
ирити 

власний 
інтелектуальний 

простір. 
Н

а 
четвертому 

курсі 
С

клярова 

отримала пропозицію
 працю

вати у Х
арківському будинку актора, який на той час 

об’єднував 22 недерж
авні професійні театри. Ц

я позиція стала її перш
им серйозним 

кар’єрним кроком, щ
о дозволив перейти від студентських ініціатив до професійної 

діяльності у сфері театру. У
 меж

ах роботи в Будинку актора вона взяла на себе 

кураторство 
фестивалю

 
“Курбалесія”, 

започаткованого 
Є

вгеном 
Теодоровичем 

Русабровим – театрознавцем, педагогом, театральним критиком та В
олодимиром 

М
икитовичем Гориславичем – реж

исером, засновником та худож
нім керівником 

театральних фестивалів. М
айбутня керівниця відповідала за організаційний процес, 
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комунікацію
 з театрами та формування програми фестивалю

. О
днак уж

е через три 

роки 
вона 

почала 
критично осмислю

вати цей досвід, усвідомивш
и обмеж

ення 

конкурсного 
формату, 

щ
о 

часто 
оціню

вав 
вистави 

не 
за 

мистецькими, 
а 

за 

формальними критеріями. Згодом її розчарування посилилося через домінування 

російського впливу у лабораторній частині фестивалю
, де основні методичні сесії 

проводили московські митці. Ц
е стало для В

ероніки переломним моментом, після 

якого вона виріш
ила змінити професійний напрямок і переосмислити роль театру у 

суспільстві. Н
овим кроком у цьому процесі стала участь у “Ш

колі театральних 

лідерів” 
у 

К
иєві, 

організованій 
Й

оанною
 

В
іховською

 
(В

арш
ава) 

– 
польською

 

дослідницею
 театру, театральною

 критикинею
 та кураторкою

, перфорформеркою
 та 

драматургинею
. Ц

я двотиж
нева програма об’єднала лідерів театральних осередків із 

різних країн Є
вропи. С

еред менторів були Гж
егож

 Реске – один із провідних 

польських 
театральних 

кураторів, 
Урсула 

Четінська 
– 

словенська 
театральна 

менедж
ерка та культурна діячка, директорка “C

ankarjev dom
” у Л

ю
бляні та Борка 

П
авичевич із С

ербії – театральна реж
исерка та драматургиня, засновниця Ц

ентру 

культурної детермінації в Белграді. С
аме зустріч з Боркою

 П
авічевич мала на 

В
ероніку найглибш

ий вплив. В
она вперш

е усвідомила театр не лиш
е як естетичну чи 

сценічну форму, а як платформу громадянського суспільства, простір, де мож
на 

говорити про інклю
зію

, соціальну відповідальність і права лю
дини. П

авичевич 

наголош
увала, 

щ
о 

театр 
має 

стати 
місцем 

діалогу, 
експерименту 

та 

між
дисциплінарних 

взаємодій 
– 

від 
хакатонів 

до 
публічних 

дискусій. 
П

ісля 

заверш
ення ш

коли, у тому ж
 2013 році, С

клярова вируш
ила до Л

ю
бляни (С

ловенія) 

на 
місячну 

резиденцію
, 

присвячену 
дослідж

енню
 

держ
авних 

і 
незалеж

них 

театральних рухів С
ловенії. Ц

ей досвід дозволив їй побачити, як театральна система 

мож
е бути водночас незалеж

ною
, але структурно підтриманою

 держ
авою

. У
 2017 

році разом із митцями з театру “П
рекрасні квіти” – це незалеж

ний професійний 

колектив, 
сформований 

у 
2011 

році 
випускниками 

Х
арківського 

університету 

мистецтв імені І. П
. Котляревського (А

ртемом Вусиком – лауреатом театральної 



24 

премії 
Л

еся 
Курбаса, 

реж
исера, 

актора, 
драматурга 

та 
перформера, 

Ігорем 

К
лю

чником – актором та директором театру “Н
афта” та Д

енисом Чмельовим – 

актором та реж
исером). С

аме того року ними було започатковано оригінальний 

сценічний напрям – фанк-футуризм, який і сьогодні визначає худож
ню

 мову театру. 

В
они 

заснували 
громадську організацію

 “A
rt D

ot” та започаткували фестиваль 

“ParadeFest”. О
сновною

 метою
 фестивалю

 стало переосмислення міського простору 

та стимулю
вання демократичних змін у суспільстві через мистецтво, освіту та 

соціальні ініціативи. Захід поєднував кілька програм: театральну, урбаністичну, 

освітню
 та музичну, вклю

чаю
чи вистави, перформанси, лекції, виставки та дискусії. 

С
аме тут її діяльність набула чітко вираж

еного соціального виміру. В
она відповідала 

за програмну частину, фандрейзинг і стратегічне планування, формую
чи цілі, місію

 

та 
цінності 

фестивалю
. 

Таким 
чином, 

від 
студентських 

ініціатив 
і 

наукових 

конференцій 
до 

керівництва 
масш

табними 
мистецько-громадськими 

проєктами 

простеж
ується послідовна еволю

ція професійного світогляду В
ероніки С

клярової – 

від академічного інтересу до глибоко соціально орієнтованого мистецького активізму, 

який пізніш
е втілився у створенні проєкту  “A

rt Therapy Force”. 

Ідея створення “K
ids A

rt R
etreat Project” (дитячого мистецько-рекреаційного 

проєкту) виникла як поступовий процес, у якому переплелися особисті переж
ивання, 

між
народні контакти та нагальна потреба підтримки сімей під час повномасш

табного 

вторгнення Росії в Україну у 2022 році. Н
а початку лю

того 2022 року В
ероніка 

С
клярова отримала листа від своєї подруги – сербсько-хорватської реж

исерки Л
енки 

Удовічки, яка свого часу переж
ила вимуш

ене переселення під час війни в Ю
гославії. 

Її історія – втеча з країни разом із дев’ятиденною
 донькою

 – глибоко відгукнулася 

В
ероніці, яка в цей самий час евакую

валася з Х
аркова з двома дітьми, переж

иваю
чи 

схож
ий стан невизначеності, страху та відповідальності. Л

исти Удовічки, сповнені 

щ
ирих емоцій і спогадів, стали точкою

 опори в момент кризи. С
аме тоді народилася 

перш
а ідея створити простір психоемоційного відновлення – не лиш

е для митців, а й 

для сімей з дітьми, які зазнали травматичного досвіду війни. Л
енка Удовічки, разом 
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зі своїм чоловіком, актором Радою
 Ш

ербедж
ією

, вж
е мала подібний досвід: після 

війни в Ю
гославії вони створили на хорватских островах Бріуні фестиваль “U

lysses”, 

щ
о став безпечним простором для митців, які переж

или травму війни. Там, через 

спільну творчість і театральну діяльність, лю
ди поступово поверталися до творчого 

ж
иття. 

П
ід 

впливом 
цього 

прикладу у В
ероніки С

клярової сформувалася ідея 

провести перш
ий ретрит для українських митців і їхніх дітей у Х

орватії – як 

мож
ливість поєднати мистецтво, підтримку і відновлення. В

ж
е у перш

і тиж
ні війни 

команда громадської організації “A
rt D

ot”, до якої входили С
вітлана Баж

енова – 

театрознавиця та фінансова менедж
ерка, Ю

лія А
ртем’єва – менедж

ерка з логістики 

та інш
і фахівці, почали ш

укати ш
ляхи реалізації цього задуму. Команда провела 

низку термінових онлайн-зустрічей, щ
об визначити, як найефективніш

е використати 

наявні 
ресурси 

та 
експертизу, 

які 
раніш

е 
були 

зосередж
ені 

на 
культурних 

і 

театральних 
ініціативах. 

В
 

результаті 
було 

виріш
ено 

адаптувати 
діяльність 

організації під психоосвітній і терапевтичний формат. П
ропозиція Л

енки Удовічки 

природно лягла в цей контекст, адж
е команда вж

е мала досвід створення програм та 

організації 
навчальних 

заходів. П
ісля тривалого етапу фандрейзингу “A

rt D
ot” 

отримала підтримку від U
SA

ID
 (U

nited States A
gency for International D

evelopm
ent) – 

це А
гентство С

Ш
А

 з між
народного розвитку, урядова структура, щ

о відповідає за 

надання зовніш
ньої допомоги інш

им країнам. Засноване у 1961 році, агентство 

реалізує програми у сферах гуманітарної підтримки, розвитку громад, охорони 

здоров’я, освіти, економічного зростання та стабілізації суспільств, які переж
иваю

ть 

кризи чи конфлікти. U
SA

ID
 працю

є в більш
 ніж

 100 країнах світу і є одним із 

найбільш
их між

народних донорів, щ
о підтримує демократичні інституції, соціальні 

ініціативи та системи захисту прав лю
дини. У

 контексті України U
SA

ID
 активно 

фінансує 
гуманітарні, 

культурні 
та 

освітні 
проєкти, 

спрямовані 
на 

підтримку 

населення, стійкість громад і подолання наслідків війни. Ц
е фінансування дало змогу 

провести два перш
і retreat (ретрит – відновлення) в Х

орватії. У
 них взяли участь 

понад 100 осіб – здебільш
ого ж

інки та діти з прифронтових міст, а також
 волонтери й 
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освітяни 
зі 

Л
ьвова. 

Ц
і 

програми 
стали 

освітньо-реабілітаційними 
просторами, 

спрямованими на емоційне розвантаж
ення, відновлення комунікації та формування 

спільнот 
підтримки. 

С
аме 

під 
час 

підготовки 
до 

цих 
заходів Л

енка Удовічки 

познайомила В
ероніку С

клярову з професором Н
айдж

елом О
сборном – британським 

композитором, професором, музикотерапевтом і арт-терапевтом, який має значний 

досвід роботи в зонах конфлікту (Боснія, Л
іван, П

алестина). С
пілкування з ним стало 

поворотним моментом у формуванні концепції “A
rt Therapy Force”. Завдяки його 

впливу В
ероніка усвідомила, щ

о в Україні майж
е відсутня системна підготовка 

фахівців у галузі арт-терапії в меж
ах вищ

ої освіти. Ц
е розуміння привело до 

ініціативи створити між
університетську мереж

у підтримки мистецько-терапевтичних 

практик. В
она звернулася до Х

арківського національного університету мистецтв ім. 

І. 
П

. 
Котляревського, 

своєї 
альма-матер, 

запропонувавш
и 

ідею
 

впровадж
ення 

додаткових навчальних модулів з арт-терапії для студентів театральних і музичних 

факультетів. 
А

дміністрація 
університету 

відгукнулася 
з 

великим 
інтересом, 

відзначивш
и кризу функцій мистецтва в умовах війни і гострий дефіцит вступників. 

Таким чином, її особистий досвід зустрівся з потребами академічної спільноти – і на 

цьому 
стику 

народилася 
перш

а 
концепція 

“A
rt 

Therapy 
Force” 

як 

освітньо-терапевтичного руху. Д
ругий хорватський табір став перехідним етапом від 

етапу допомоги до етапу побудови освітньої моделі. С
аме тоді команда виріш

ила 

провести відкритий open call (відкритий прийом заявок на участь у проєкті) для 

представників університетів, серед яких були Український католицький університет, 

Л
ьвівський 

національний 
університет 

імені 
І. 

Ф
ранка, 

Ц
ентральноукраїнський 

університет 
імені 

В
. 

В
инниченка, 

представники 
з 

Івано-Ф
ранківська, 

К
ропивницького та Х

аркова. У
 процесі обговорень між

 перш
им і другим табором 

постала ідея нової назви – “A
rt Therapy Force”. За словами В

ероніки, команда 

прагнула 
стати 

“силою
, 

щ
о 

підсилю
є 

процеси, 
які 

щ
е 

не 
почалися” 

– 
тобто 

каталізатором між
дисциплінарної взаємодії та розвитку арт-терапії в освіті. Так 

з’явилася 
і 

позначка 
“zero-zero”, 

яка 
символізувала 

початкову 
точку, 

момент 
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зародж
ення нового напряму – розриву кола насильства та ретравматизації через 

мистецтво [12]. У
 підсумку громадська організаця “A

rt D
ot” створила проєкт “A

rt 

Therapy Force” який орієнтований на розроблення сучасних підходів до роботи з 

воєнною
 травмою

, упровадж
ення арт-терапевтичних методик у систему вищ

ої освіти 

та створення між
дисциплінарної спільноти фахівців, які поєдную

ть інструменти 

мистецтва, психології й педагогіки. 

В
ід початку з 2022 року проєкт “A

rt Therapy Force” визначив три основні 

напрями діяльності, розш
ирення напряму “A

rts &
 H

ealth” (М
истецтво і здоров’я) в 

Україні, адвокація академічних підходів в арт-терапії та реалізація освітніх програм 

для митців, викладачів, психологів і волонтерів, які працю
ю

ть із дітьми, ветеранами 

та 
громадами. 

Ц
ентральною

 
метою

 
проєкту 

є 
допомога 

українцям 
у 

процесі 

психоемоційного відновлення, підтримка здоров’я, згуртованості громад та розвиток 

культури 
взаємопідтримки 

через 
мистецькі 

інструменти 
та 

інноваційні 
методи 

відновлення. П
ерш

им клю
човим завданням команди стало розш

ирення напряму 

“A
rts &

 H
ealth” в Україні. Ц

ей підхід охоплю
є як арт-терапевтичні практики, так і 

використання 
мистецтва 

в 
ш

ирш
ому 

контексті 
– 

як 
засобу 

психологічного 
і 

фізичного 
оздоровлення. 

О
рганізація 

проводить 
інтенсиви 

та 
воркш

опи, 
щ

о 

поєдную
ть 

малярство, 
колаж

, 
ляльковий/імпровізаційний 

театр 
і 

цифрові 

інструменти (V
R

 (віртуальна реальність), відеоарт). Н
а прикладі окремих подій 

демонструється 
модель 

“поєднаних 
практик”: 

воркш
оп 

починається 
з 

тілесно-психоемоційної розминки (коригую
чі вправи для регуляції), далі – творчий 

блок 
(малю

нок, музика, театральна імпровізація або V
R

-досвід), заверш
ення – 

безпечне обговорення/рефлексія і творче документування результатів. “A
rt Therapy 

Force” також
 демонструє практичні кейси застосування V

R
-технологій у відновленні 

(пож
ертвування V

R
-окулярів до дитячих та ветеранських лікарень). П

роєкт реалізує 

сесії безпосередньо у дитячих лікарнях, центрах для В
П

О
 (внутріш

ньо переміщ
ених 

осіб), притулках та реабілітаційних центрах. П
рактики вклю

чаю
ть: музичні сесії для 

діток 
у 

лікарнях, 
арт-лабораторії 

у 
центрах 

для 
вимуш

ено 
переміщ

ених осіб, 
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театральні заняття із залученням сімей та громад. Ц
е модель “виїздної терапії”, щ

о 

поєднує 
артистів/психологів 

і місцеві інституції. У
 меж

ах цього напряму “A
rt 

Therapy Force” підтримує та розвиває різні форми мистецьких втручань, серед яких: 

●​
V

R
-реабілітація – використання віртуальної реальності у процесах відновлення 

психоемоційного стану; 

●​
X

-System
 – проєкт, спрямований на підтримку дітей із епілепсією

 через музику. 

У
 цьому випадку музика не виступає як естетичний акт, а як допоміж

ний засіб, 

щ
о сприяє стабілізації мозкової активності дитини. 

Я
к зазначає В

. С
клярова, подібні ініціативи демонструю

ть, щ
о мистецтво мож

е бути 

не лиш
е формою

 вираж
ення, а й дієвим терапевтичним ресурсом, який працю

є на 

фізіологічному рівні. С
аме розвиток цього напряму – інтеграції мистецтва у сферу 

здоров’я – став одним із стратегічних пріоритетів організації [12]. 

Д
ля 

фахівців 
данного напрямку сформовані чіткі професійні стандарти і 

вимоги. 
Команда 

“A
rt 

Therapy 
Force” 

наголош
ує, 

щ
о 

будь-яка 
терапевтична 

діяльність має бути сертифікованою
 та базуватися на між

дисциплінарних знаннях – 

анатомії, 
фізіології, 

нейробіології, 
психології. 

В
ідтак 

організація 
співпрацю

є 

виклю
чно 

з 
сертифікованими 

арт-терапевтами, 
які 

маю
ть 

відповідну 
освіту 

і 

кваліфікацію
. Такий підхід забезпечує етичну відповідальність і наукову валідність 

роботи з дітьми та сім’ями, щ
о переж

или травматичний досвід. В
одночас команда 

усвідомлю
є, 

щ
о 

українське 
суспільство 

наразі 
має 

обмеж
ену 

кількість 

кваліфікованих 
терапевтів. 

Тому 
важ

ливою
 

частиною
 

діяльності 
проєкту 

стала 

підготовка ш
ирш

ої спільноти митців, педагогів і культурних лідерів, які мож
уть 

долучатися до процесів підтримки громад через мистецтво.  

У
 меж

ах третього напряму “A
rt Therapy Force” реалізує освітні програми для 

митців, викладачів, психологів і волонтерів, які працю
ю

ть із дітьми, ветеранами та 

громадами. Ц
і курси не перетворю

ю
ть учасників на терапевтів, але надаю

ть їм 

травмаінформовані знання – розуміння того, як діяти етично, безпечно і коректно у 

роботі з травмованими лю
дьми. 
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Зокрема, організація проводить короткотривалі курси та семінари з тем: 

●​
травмаінформоване мистецтво; 

●​
травмаінформоване лідерство; 

●​
психоемоційна підтримка через творчість. 

Такі 
навчальні 

програми 
орієнтовані 

на 
практиків – музикантів, акторів, 

худож
ників, 

театральних 
педагогів, 

які 
вж

е 
працю

ю
ть 

у 
притулках, 

дитячих 

будинках, 
ветеранських 

центрах, 
але 

потребую
ть 

знання 
безпечних 

методів 

комунікації. О
кремим напрямом є адвокаційна робота – просування ідеї мистецтва як 

ресурсу суспільного відновлення. Команда “A
rt Therapy Force” активно співпрацю

є з 

університетами, 
освітніми 

проєктами, 
між

народними 
партнерами, 

перекладає 

спеціалізовані матеріали, сприяю
чи формуванню

 української науково-методичної 

бази 
у 

сфері 
арт-терапії. 

Зокрема, 
організація 

виступає 
за 

те, 
щ

об 
у 

вищ
их 

навчальних закладах України з’явилися окремі курси з арт-терапії та “A
rts &

 H
ealth”, 

а також
 між

дисциплінарні освітні програми, які поєдную
ть мистецтво, педагогіку і 

психологію
. 

Д
іяльність “A

rt Therapy Force” має послідовну, багаторівневу структуру: 

●​
на рівні практики – це допомога лю

дям через творчість; 

●​
на рівні освіти – формування професійної спільноти травмаінформованих 

митців; 

●​
на рівні політики культури – адвокація мистецтва як складової суспільного 

здоров’я. 

“A
rt 

Therapy 
Force” 

– 
це 

приклад 
комплексного, 

мультидисциплінарного 

підходу 
до 

мистецької психосоціальної реабілітації в умовах війни: поєднання 

музичної 
терапії, 

театру, 
візуальних 

практик 
і 

цифрових 
інновацій 

дозволяє 

створю
вати 

різноманітні 
формати 

втручання, 
адаптовані 

до 
різних 

вікових 
і 

соціальних груп. П
роєкт не лиш

е проводить практичні інтервенції, а й системно 

працю
є над освітньою

 інфраструктурою
 (курси, літні-ш

коли, інтеграція у В
Н

З), щ
о 

сприяє інституціоналізації арт-терапевтичних практик в Україні.  
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В
ибір 

учасників 
– 

один 
із 

найбільш
 

емоційно 
складних 

етапів. 
П

роцес 

відбувається так: оголош
ується open-call у соціальних мереж

ах та на офіційному 

сайті громадської організації, надходять сотні заявок, але мож
на прийняти обмеж

ену 

кількість місць. Д
ля дітей участь в проєкті є безкош

товною
. Ц

е породж
ує етичні 

дилеми – як справедливо визначити пріоритети серед сімей, які переж
или сильні 

втрати. С
клярова чесно визнає: “хто ми такі, щ

об по відео мотиваційному обирати з 

тисячі дітей 45?” [12]. 

Таблиця 2.1 

К
ількість учасників та хронологія таборів 

 

Команда табору – це поєднання митців і клініцистів: театральні ментори, 

музикотерапевти, тілесні практики, психологи, координатори логістики і медичні 

працівники. Такий склад забезпечує безпечну взаємодію
 й адаптацію

 практик під 

реальні потреби. “М
и використовуємо мультимодальний підхід” – і це означає, щ

о до 

роботи залучаю
ть фахівців різної парадигми пиш

е керівниця [12]. 

П
роцес 

створення 
арт-терапевтичного 

або 
театрального 

проєкту в меж
ах 

діяльності “A
rt Therapy Force” має циклічний і водночас гнучкий характер. Й

ого 

побудовано на поєднанні стратегічного планування, командної співпраці, творчого 

мислення та постійної аналітичної рефлексії. В
аж

ливо, щ
о робота не починається з 

Н
омер табору 

Д
ати 

К
ількість дітей 

В
іковий діапазон 

1 
18–27 березня 2023 

37 дітей 
7–17 років  

2 
10–20 липня 2023 

43 дітей 
8–16 років  

3 
6–17 ж

овтня 2023 
53 дітей 

10–16 років  

4 
3–12 квітня 2024 

45 дітей 
10–16 років  

5 
7–18 ж

овтня 2024 
50 дітей 

10–16 років  

6 
31 січня–11 лю

того 2025 
45 дітей 

10–16 років 

7 
7-18 квітня 2025 року 

45 дітей 
10–16 років   

8 
17-28 ж

овтня 2025  
45 дітей 

10–16 років   
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наявних ресурсів, а з усвідомлення цінностей, пріоритетів і місії організації. П
ерш

им 

етапом 
є 

формування 
ціннісного 

поля 
– 

визначення 
базових 

орієнтирів, 
які 

визначаю
ть суть і цілі діяльності. Д

ля команди “A
rt Therapy Force” це – психологічна 

стійкість, саморегуляція, емпатія, рівність, інклю
зивність та українізація культурного 

простору. О
рганізація свідомо уникає розваж

альних форматів без терапевтичного чи 

виховного змісту, натомість спрямовує ресурси на розвиток внутріш
ньої сили та 

самосвідомості учасників. П
ісля визначення пріоритетів аналізую

ться мож
ливості: 

фінансування (зокрема грантові програми), лю
дські ресурси, потенційні партнери, 

локації та матеріальні засоби. Ф
ормат проєкту залеж

ить від доступних ресурсів – 

наприклад, виїзний табір мож
ливий лиш

е за достатнього фінансування, натомість у 

разі 
обмеж

еного 
бю

дж
ету 

ініціатива 
мож

е 
реалізовуватись 

спільно 
з 

інш
ими 

організаціями. П
отім відбувається розробка загальної ідеї та концепції. Н

а цьому 

етапі формується бачення – щ
о саме буде створено, у якій формі, для якої цільової 

аудиторії та з якою
 метою

. Концепція завж
ди пов’язана з основними цінностями 

організації: 
навчання 

саморегуляції, 
відновлення 

через 
мистецтво, 

спільність 
і 

безпечна 
взаємодія. 

Тепер 
мож

на 
починати 

формувати 
команду, 

створю
ється 

адміністративне ядро – менедж
ери, координатори, ментори. Командна структура 

гнучка, а окремі процеси мож
уть відбуватись паралельно. В

аж
ливо забезпечити 

баланс 
між

 
досвідченими 

спеціалістами 
й 

молодими 
фахівцями, 

здатними 
до 

емпатійного 
контакту 

з 
дітьми. 

П
отім 

визначаю
ться 

критерії 
відбору 

– 
вік, 

соціальний 
контекст, 

мотивація. 
П

ісля аналізу попередніх таборів вікову меж
у 

учасників було змінено з 8 на 10 років, адж
е молодш

і діти потребували більш
 ігрових 

форматів, щ
о не відповідало основній концепції програми. В

ибір місця проведення 

табору 
залеж

ить 
від 

логістики, 
безпеки, 

природного 
середовищ

а 
та 

умов 
для 

творчості. П
аралельно визначаю

ться ментори – фахівці з театру, музики, руху, 

арт-терапії. П
рограма адаптується до ресурсів і простору, формую

ться блоки занять і 

рефлексії. П
ісля затвердж

ення концепції відкривається набір. В
ідбір відбувається 

через анкетування, інтерв’ю
 та консультації з психологами. Комунікація з батьками є 
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обов’язковим елементом, адж
е забезпечує довіру й поінформованість. В

ідносно 

потреб 
закуповую

ться 
матеріали, узгодж

ую
ться питання харчування, медичного 

супроводу, транспорту. П
ід час цього етапу часто вносяться корективи в програму – 

залеж
но від локації, команди чи умов. П

роводиться вступний семінар для всієї 

команди: 
ознайомлення 

з 
правилами 

безпеки, 
принципами 

ненасильницької 

комунікації, 
етичними 

нормами. 
А

налогічно 
учасники 

та 
батьки 

проходять 

інструктаж
 щ

одо правил поведінки, розкладу, принципів взаємодії. За кілька днів до 

початку на локацію
 заїж

дж
аю

ть організатори, облаш
товую

ть простір, перевіряю
ть 

технічну базу. П
отім прибуваю

ть діти. П
ротягом табору відбуваю

ться творчі заняття, 

театральні 
лабораторії, 

арт-терапевтичні 
майстерні, групові обговорення, творчі 

вечори, створення власних пісень, похід у гори.  

П
ісля 

заверш
ення 

програми обов’язково збираю
ться відгуки, проводиться 

анкетування, рефлексія з менторами. М
арина С

льот – психологиння, музикантка та 

музикотерапевтка, готує узагальнений звіт про емоційні зміни учасників. Збираю
ться 

фото та відеоматеріали, формується архів. П
ісля заверш

ення табору команда аналізує 

досягнення 
запланованих 

результатів. 
У

 
разі 

потреби 
переглядаю

ться 
критерії 

відбору учасників, зміст програми, склад команди. Ц
ей етап стає точкою

 переходу до 

наступного циклу проєкту – вдосконалення концепції та повторного запуску. 

П
роцес створення арт-терапевтичного проєкту – це не лінійна послідовність 

дій, 
а 

динамічне 
коло, 

в 
якому 

кож
ен 

новий 
цикл 

ґрунтується 
на 

аналізі 

попереднього. П
остійне повернення до цінностей і результатів дозволяє команді 

адаптувати 
програму, 

зберігаю
чи її ефективність і гуманістичну спрямованість. 

Такий підхід формує модель сталого розвитку творчих і терапевтичних ініціатив в 

умовах воєнних і післявоєнних викликів. 

Розгляд історії становлення “A
rt Therapy Force” та діяльності його засновниці 

В
ероніки С

клярової дозволяє побачити, щ
о проєкт виріс із поєднання особистого 

досвіду, 
професійного 

ш
ляху 

та 
суспільного 

запиту, 
сформованого 

війною
. 

Біографічний 
і 

творчий 
ш

лях 
С

клярової 
демонструє 

поступовий 
перехід 

від 
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традиційного театрознавства й культурного менедж
менту до між

дисциплінарної 

роботи, 
спрямованої 

на 
підтримку 

лю
дей 

у 
кризових 

станах. 
С

аме 
синтез 

педагогічних, психологічних та театральних компетенцій дав мож
ливість створити 

формат, щ
о поєднує мистецтво, емоційну грамотність і соціальну взаємодію

. Завдяки 

команді яка працю
є на рівні практики (табори, творчі сесії, виїзні програми), освіти 

(курси, 
тренінги, 

інтеграція 
в 

університети) 
та культурної політики (адвокація 

мистецтва 
як 

складової 
суспільного 

здоров’я). 
Завдяки 

цьому 
проєкт 

став 

платформою
, 

яка 
поєднує 

фахівців 
різного 

профілю
 

– 
музикантів, 

психологів, 

театральних педагогів, клінічних терапевтів – і формує в Україні нову спільноту 

травмаінформованих митців. В
аж

ливим висновком розділу є усвідомлення того, щ
о 

“A
rt Therapy Force” не обмеж

ується окремими заходами чи таборами. Ц
е цілісний 

рух, який прагне вибудувати сталі ріш
ення для роботи з травмою

 в умовах, коли 

війна зміню
є не лиш

е психоемоційний стан дітей і дорослих, а й сам статус 

мистецтва в суспільстві. Зміщ
ення фокусу з розваж

альних форматів на терапевтичні 

та освітні свідчить про глибоку трансформацію
 ролі митця і театрального діяча – від 

творця продукту до фасилітатора змін. П
роєкт також

 демонструє, щ
о мистецтво мож

е 

стати базою
 для формування нової культури взаємодії. Завдяки ретельно вибудованій 

системі цінностей – безпеці, емпатії, інклю
зивності, підтримці, етичності – “A

rt 

Therapy 
Force” 

створю
є 

середовищ
а, 

де 
діти, 

підлітки 
й 

дорослі 
не 

лиш
е 

відновлю
ю

ться, а й навчаю
ться нових способів бути в спільноті. “A

rt Therapy Force” 

є 
однією

 
з 

тих 
ініціатив, 

які 
поступово 

формую
ть 

в 
Україні новий стандарт 

мистецько-терапевтичної практики. В
ін поєднує гуманістичну філософію

, наукову 

обґрунтованість, творчий підхід та глибоке розуміння соціального контексту війни. 

С
аме ця інтеграція робить проєкт ефективним, а його досвід – важ

ливим для 

формування сучасних підходів до подолання воєнної травми серед дітей і підлітків. 
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2.2. Н
апрямки діяльності проєкту “K

ids A
rt R

etreat Project” 

У
 меж

ах ініціативи “A
rt Therapy Force” проєкт “K

ids A
rt R

etreat Project” став 

одним із клю
чових форматів практичної роботи з дітьми та підлітками, які переж

или 

наслідки 
воєнних 

подій. 
П

рограма 
поєднує 

мистецькі, 
психологічні 

та 
освітні 

компоненти, 
формую

чи 
цілісний 

простір 
для 

емоційної 
стабілізації, 

творчого 

самовираж
ення та відновлення соціальних зв’язків. Й

ого діяльність побудована за 

кількома 
основними 

напрямками, 
щ

о 
взаємодоповню

ю
ть 

один 
одного 

та 

забезпечую
ть комплексний вплив на психоемоційний стан дітей.  

Театрально-сценічні 
практики 

є 
одним 

з 
основних 

напрямків 
проєкту. 

Кураторкою
 програми є Н

аталія Ш
аповалова (Х

арків/Л
ьвів) – акторка, лялькарка, 

театральна педагогиня, менторка з акторської майстерності. В
она відповідає за 

розробку акторських і театральних блоків, ведення груп, координацію
 творчих занять 

і узгодж
ення методичних напрямів роботи команди. У

 своїй діяльності Н
аталія 

Ш
аповалова 

та 
її 

колега 
Я

рослав 
В

ойтенко 
(Х

арків/Л
ьвів) 

– 
актор, 

ментор 
з 

акторської 
майстерності. 

В
они 

разом 
поступово 

сформували 
власну 

авторську 

методику театральної роботи з дітьми, яка є результатом багаторічного навчання, 

сценічної практики та педагогічного досвіду. Я
к зазначає Н

аталія, “у нас немає якоїсь 

окремої методики, і те, щ
о ми використовуємо, – це насправді такий мікс з різних 

методик, з яким ми працю
вали в різних театрах і під час навчання” [15]. М

етодика, 

яку вони застосовую
ть у таборах та студіях “A

rt Therapy Force”, базується на 

поєднанні різних ш
кіл театрального мистецтва. Я

рослав В
ойтенко у своїй роботі 

спирається на досвід польських театрів “B
ram

a” – незалеж
ний польський театр, 

заснований 
у 

1996 
році 

Д
аніелем 

Я
цевичем 

у 
Голеню

ві. 
Колектив 

виник 
як 

молодіж
на ініціатива в історичній В

олінській брамі та згодом перетворився на 

впливову спільноту альтернативного театру. Театр відомий своїми фестивалями 

“B
R

A
M

AT” і “ŁA
K

N
IEN

IA
”, а також

 активною
 роботою

 з місцевою
 громадою

 через 

неформальну освіту, мистецькі проєкти та між
народні культурні партнерства. Та 

театру “А
3” – це експериментальний польський театральний колектив, щ

о працю
є на 
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перетині руху, музики та пантоміми, створю
ю

чи сценічні форми, які поєдную
ть 

гротеск, абсурд, ритуал та іронічну повсякденність. Їхні вистави вибудувані не на 

лінійному сю
ж

еті, а на мереж
і взаємодій між

 акторами, де ж
ест, тіло та емоційна 

динаміка стаю
ть основними інструментами оповіді. Ц

і театри представляю
ть так 

звану 
“польську 

ш
колу 

театральної 
лабораторії” 

– 
експресивну, 

пластичну 
та 

колективну за природою
. Н

аталія Ш
аповалова, своєю

 чергою
, черпає натхнення з 

навчання у Театральній академії ім. Зельверовича в Білостоці (П
ольщ

а), де глибоко 

вивчала 
техніки 

театру 
ляльок 

і 
театру 

форми. 
Їхній 

ниніш
ній 

підхід 
– 

це 

комплексний синтез кількох напрямів: “поєднання театру ляльок, театру форми, 

візуального 
мистецтва 

з 
драматичним 

мистецтвом 
і 

пластично-руховими 

практиками” [15]. Ц
ей “мікс” дозволяє будувати навчальний процес не за ш

аблоном, 

а як ж
иву, гнучку систему, щ

о розвивається в залеж
ності від конкретної групи, теми 

чи віку учасників. 

Н
аступним напрямом проекту є музична терапія. Ц

ей напрям представлений 

кількома 
фахівцями. 

М
арина 

С
льот 

(О
деса) 

– 
музикантка, 

психологиня, 

сертифікована 
музикотерапевтка 

– 
проводить 

музичні 
сесії, 

інтегрую
чи 

психо 

емоційний компонент у роботу з дітьми. М
узика в її практиці постає терапевтичним 

інструментом, який сприяє емоційному розвантаж
енню

 та самовираж
енню

. Григорій 

С
еменчук (Л

ьвів) – музикант, куратор і продю
сер – відповідає за створення творчих 

музичних семплів, співпрацю
 з музикантами-менторками та організацію

 музичної 

складової програми. Д
о між

народної співпраці залучений Рурі О
сборн (Лондон) – 

мультиінструменталіст, який бере участь у музичних практиках, зокрема в меж
ах 

X
-System

, 
і координує музичні заняття для дітей. Також

 у контексті розвитку 

арт-терапевтичних 
практик 

в 
Україні 

надзвичайно 
важ

ливою
 

стала 
діяльність 

британського 
композитора, 

педагога 
та 

музикотерапевта 
професора 

Н
айдж

ела 

О
сборна, 

який 
протягом 

2022–2024 
років 

системно 
працю

вав 
з 

українськими 

університетами, лікарнями, волонтерами та дітьми, щ
о постраж

дали від війни. З 

перш
их місяців повномасш

табного вторгнення О
сборн неодноразово приїж

дж
ав до 
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України, 
започаткувавш

и 
активну 

співпрацю
 

з 
Українським 

католицьким 

університетом, 
Л

ьвівським 
національним 

університетом 
імені 

І. 
Ф

ранка 
та 

Х
арківським національним університетом мистецтв імені І. Котляревського. С

аме в 

цей період було прочитано курс лекцій “М
узика та творчість у громаді”, який 

поєднував теоретичну і практичну складову – заняття проходили безпосередньо у 

дитячому притулку у Л
ьвові (де на той час перебувало понад 60 дітей-переселенців) 

та у харківській дитячій лікарні №
16. К

лю
човою

 особливістю
 підходу О

сборна є 

інтеграція 
музики 

як 
засобу 

емоційного 
контакту, 

розвантаж
ення 

й 
групової 

згуртованості. П
ід час зустрічей з лікарями, психологами, ветеранами, педагогами та 

волонтерами 
він 

наголош
ував, 

щ
о 

музика 
мож

е 
бути 

безпечною
 

мовою
 

для 

вираж
ення того, щ

о словами важ
ко сказати. О

крім Л
ьвова та Х

аркова, О
сборн 

працю
вав у Черкасах, де зустрічався з музикантами, відвідував лікарні, спілкувався з 

пораненими військовими, демонструю
чи, як музика мож

е виступати інструментом 

підтримки в умовах реабілітації. В
осени 2022 року він приєднався до проведення 

двох освітніх ретритів “U
krainian A

rtists C
am

p” у Х
орватії, які об’єднали українських 

мисткинь і дітей-переселенців. Загалом за рік О
сборн і його команда (зокрема Л

енка 

Удовічкі, Д
ж

онатан Уолтон, К
леа Ф

ренд, Рурі О
сборн) провели близько 15 лекцій та 

15 практичних занять, у яких взяли участь понад 750 фахівців і 720 дітей. 

У
 

2023 
році 

діяльність 
О

сборна 
в 

Україні 
значно 

розш
ирилась 

завдяки 

підтримці проєкту “A
rt Therapy Force”. Було офіційно вклю

чено його лекційні курси 

у 
навчальні 

програми 
Українського 

католицького 
університету, 

Л
ьвівського 

національного університету ім. І. Ф
ранка, Х

арківського національного університету 

мистецтв ім. І. П
. Котляревського та Ц

ентральноукраїнського університету ім. В
. 

В
инниченка. О

сновна тематика його роботи стосувалася психоемоційного здоров’я 

дітей, арт-терапії та музикотерапії у кризових станах. Заняття з дітьми відбувалися не 

лиш
е у стінах університетів, але й у дитячих лікарнях, притулках, центрах творчості 

та реабілітаційних центрах. О
сборн практикував роботу в партнерстві зі студентами 
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– майбутніми педагогами і психологами, які мали змогу безпосередньо спостерігати 

й долучитись до терапевтичних процесів. 

С
еред практичних результатів – музичні вистави та тренінги, які створю

вались 

разом з дітьми. Н
априклад: 

●​
“М

онстр-опера” та відеопроєкт “В
ертеп” у Л

Н
У

 ім. І. Ф
ранка, 

●​
вистава “Н

е бійся боятися” у Х
Н

У
М

 ім. Котляревського, 

●​
цикл “М

узичні казки” та “М
узичні ранки” у харківській лікарні №

16, 

●​
створення “Л

абораторії звуку” для дітей з обмеж
еними мож

ливостями. 

Також
 він брав участь у низці між

народних конференцій – “М
истецтво в час криз: 

навчання і терапія” (Л
Н

У
 ім. І. Ф

ранка), “В
ійна. психотерапія травми” (У

КУ
) та 

інш
их, де презентував дослідж

ення про роль музики як інструменту психологічної 

стабілізації 
дітей 

під 
час 

війни. 
Н

априкінці 
року 

О
сборн 

почав 
співпрацю

 
з 

П
рикарпатським національним університетом ім. В

. Стефаника, де провів лекцію
 та 

воркш
оп “М

истецтво як засіб психологічної підтримки дітей” для близько 100 

учасників. У
 підсумку 2023 року – 34 лекції, понад 35 музично-терапевтичних 

занять, участь понад 1200 дітей і дорослих. В
ін також

 долучився до “K
ids A

rt R
etreat 

Project” і “Fam
ily A

rt R
etreat Project”, проводячи музичні сесії з дітьми та підлітками. 

У
 2024 році професор продовж

ив активну діяльність, охопивш
и чотири міста – 

Л
ьвів, Івано-Ф

ранківськ, К
ропивницький і Х

арків. Ц
ьогорічна тематика зосередилася 

на мистецтві як інструменті соціальної адаптації, реабілітації та підтримки осіб, які 

зазнали 
впливу 

війни. 
У

 
Л

ьвові 
О

сборн 
проводив 

лекції 
в 

університетах 
і 

між
народних конференціях, а також

 19 музикотерапевтичних занять у лікарнях 

С
вятого М

иколая та С
вятого П

антелеймона – для дітей і військових. О
собливо 

важ
ливими стали його сесії у притулках і центрах психологічної підтримки, де він 

впровадж
ував власну методику роботи з дітьми з аутизмом. В

 Івано-Ф
ранківську 

О
сборн проводив курс “М

истецтво і війна: педагогіка і практика”, поєдную
чи лекції 

зі спільною
 творчістю

 студентів і дітей із синдромом Д
ауна. У

 К
ропивницькому – 11 

лекцій, 2 семінари і кілька практичних занять у Ц
ентрі комплексної реабілітації дітей 
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з інвалідністю
, де брало участь понад 90 осіб. О

кремим проєктом став дитячий 

мю
зикл “Я

к монстри рятували Рутенію
”, створений разом з дітьми, батьки яких 

загинули або були поранені під час війни. У
 Х

аркові Н
айдж

ел О
сборн продовж

ив 

роботу з дітьми з Д
Ц

П
 (дитячий церебральний параліч) та поруш

еннями сну, а також
 

взяв участь у “K
harkiv A

rt Therapy D
ay–2024”. Й

ого діяльність стала мож
ливою

 

завдяки злагодж
еній співпраці з українськими координаторами та волонтерами, які 

представляли різні міста та університети. 

Д
іяльність Н

айдж
ела О

сборна в Україні з 2022 по 2024 роки стала унікальним 

прикладом поєднання мистецької педагогіки, психології та соціальної дії. Й
ого підхід 

– 
це 

синтез 
академічної 

музики, 
психо-терапевтичних 

технік 
та 

інклю
зивної 

творчості. 
Робота 

професора 
сприяла 

розвитку 
української 

арт-терапевтичної 

спільноти, підготовці студентів-практиків і формуванню
 мереж

і університетських 

програм, щ
о поєдную

ть освіту, терапію
 та мистецтво. 

Ігровий компонент програми “K
ids A

rt R
etreat Project” забезпечує Я

рослав 

Бондаренко (К
иїв) – організатор настільних ігор, який веде ігротечні практики, 

спрямовані на соціалізацію
, розвиток комунікації та взаємодію

 учасників. Також
 під 

час проведення таборів відбувається створення настільних ігор, і це є дуж
е дієвою

 

терапевтичною
 практикою

 тому щ
о крім соціалізації дитина створю

є свої правила 

гри за якими потім граю
ть інш

і лю
ди, це круто працю

є з дисоціацією
. Д

исоціація – 

це складний психологічний процес, щ
о проявляється у розриві цілісності сприйняття 

себе, пам’яті та емоційного досвіду. В
она мож

е виникати як реакція на надмірний 

стрес, травму чи інш
і події, щ

о перевищ
ую

ть мож
ливості психіки до інтеграції 

переж
итого. Ф

ахівці трактую
ть дисоціацію

 як захисний механізм, який дозволяє 

лю
дині 

тимчасово 
відокремити 

болю
чі 

спогади 
або 

почуття 
від 

свідомого 

сприйняття, зберігаю
чи таким чином психологічну рівновагу. У

 короткостроковій 

перспективі це мож
е бути адаптивним – лю

дина “відстороню
ється” від події, щ

об 

виж
ити емоційно. П

роте при хронічному або глибокому прояві дисоціація стає 

деструктивною
, 

ускладню
ю

чи 
контакт 

із 
реальністю

, 
поруш

ую
чи 

емоційну 
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регуляцію
 та соціальне функціонування. Д

о форм дисоціації відносять дисоціативні 

амнезії, стани фуги, епізодичні втрати часу, зміни у сприйнятті власного тіла чи 

особистості. Такі реакції часто зустрічаю
ться в осіб із посттравматичним стресовим 

розладом (П
ТС

Р), депресивними або тривож
ними розладами. О

собливо у дітей, які 

переж
или війну, розлуку, втрату чи насильство, дисоціація мож

е проявлятися як 

“втеча у фантазію
”, заціпеніння або емоційна відстороненість. У

 терапевтичній 

практиці робота з дисоціацією
 передбачає поступове відновлення контакту з тілом, 

емоціями 
та 

теперіш
нім 

моментом. 
Ефективними 

методами 
вваж

аю
ться 

когнітивно-поведінкова 
терапія, 

тілесно-орієнтовані 
підходи, 

а 
також

 
техніка 

десенсибілізації 
і 

переробки 
травми 

рухами 
очей 

(EM
D

R
). 

В
одночас 

театрально-сценічні практики, щ
о застосовую

ться в “A
rt Therapy Force”, виконую

ть 

схож
у функцію

: вони повертаю
ть “від’єднані” частини досвіду у безпечний простір 

гри та творчості. Через роль, маску чи символ дитина мож
е безпечно виразити те, щ

о 

немож
ливо 

сказати 
прямо, 

а 
колективна 

дія 
допомагає 

поступово 
інтегрувати 

відокремлені емоційні фрагменти у цілісний образ себе.  

О
тж

е, дисоціація є не лиш
е симптомом травми, а й клю

чем до її розуміння, 

оскільки 
показує, 

яким 
чином 

психіка 
намагається 

себе 
захистити. 

Завдання 

арт-терапевтичних і театральних методів полягає в тому, щ
об перетворити цю

 

відчуж
еність на ресурс усвідомлення, прийняття та вираж

ення, допомагаю
чи лю

дині 

знову відчути зв’язок із власними почуттями, тілом і світом. Тому В
ероніка С

клярова 

наголош
увала: “Травма це в перш

у чергу дисоціація з якою
 ми працю

ємо” [12]. 

П
сихологічний супровід табору здійсню

є Інна Х
артова (К

иїв) – психологиня й 

травмотерапевтка 
та 

М
арина 

С
льот 

(О
деса) 

– 
психологиня, 

сертифікована 

музикотерапевтка які опікую
ться емоційним станом дітей та допомагаю

ть у процесі 

прож
ивання й опрацю

вання травматичних досвідів. 

Тілесно-руховий блок веде А
настасія Стеценко (Тернопіль) – хореографка та 

психологиня, яка проводить рухові та тілесні практики. Її підхід базується на 
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поєднанні хореографії з невербальним вираж
енням емоцій, щ

о допомагає дітям 

кращ
е усвідомлю

вати власний психоемоційний стан. 

К
рім того, у кож

ній віковій групі дітей працю
ю

ть координатори, психологи та 

медичні працівники, які забезпечую
ть безпеку учасників, оперативно реагую

ть на 

фізичні 
чи 

психологічні 
потреби 

дітей, 
створю

ю
чи 

стабільне 
середовищ

е 
для 

творчого процесу та терапевтичного розвитку. 

Таким чином, команда “A
rt Therapy Force” поєднує професіоналів із різних 

сфер – театру, музики, психології, тілесних практик і педагогіки. Їхня співпраця 

формує 
цілісну 

систему 
підтримки, 

у 
якій 

творчість 
виступає 

клю
човим 

інструментом подолання травматичного досвіду та відновлення внутріш
ніх ресурсів 

дитини. 
О

тж
е: 

одне 
з 

довгострокових 
завдань 

команди 
– інституціоналізувати 

знання: розробити сертифікаційні програми та інтегрувати травмачутливі підходи у 

вищ
у 

освіту. 
В

ероніка 
підкреслю

є: 
“ми 

додатково 
працю

ємо 
з 

сімома 

університетами…
 розробляємо сертифікаційну програму мультимодального підходу” 

– 
це клю

чова стратегія для масш
табування та підвищ

ення якості практик [2]. 

В
одночас вона зауваж

ує брак гідної академічної підготовки в Україні сьогодні та 

наголош
ує на необхідності розш

ирення магістерських та сертифікаційних програм 

[12]. А
ле звісно як і у всьому при створенні таких масш

табних проєктів виникає 

багато труднощ
ів: 

●​
емоційне навантаж

ення команди (робота з глибокими травмами, ветеранами, 

сім’ями); 

●​
етичні дилеми під час відбору учасників; 

●​
фінансова 

нестабільність 
і 

необхідність 
диверсифікації 

грантів (основний 

донор згадується “Terre des H
om

m
es”, але цього замало для масш

табування). 

Керівниця проєкту відкрито говорить про складність балансу між
 масш

табністю
 

потреб і реальними ресурсами: “я не в тій позиції, коли я мож
у відмовляти…

 але ми 

не мож
емо робити табори на тисячі дітей” [12]. 
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О
тж

е: “K
ids A

rt R
etreat Project” – це не формат “малю

вання заради розваги”, а 

цілеспрямована, травмочутлива серія інтервенцій, яка створю
є безпечний простір 

для відновлення, соціалізації і розвитку здібностей. “Я
 дуж

е хочу, щ
об цей проєкт 

був непотрібним” [12] – тобто остаточна мета інституції полягає в тому, щ
оби 

суспільство стало настільки стійким і системним у підтримці, щ
о подібні проєкти 

більш
е 

не 
будуть 

критично 
необхідними 

– 
підсумовує 

С
клярова. 

Н
аразі 

вона 

продовж
ує освіту у К

иївській ш
колі економіки, де заверш

ує другу магістерську 

програму зі спеціалізації “Д
ослідж

ення пам’яті та публічна історія”. Ц
ей етап став 

логічним 
продовж

енням 
її 

наукових 
і практичних пош

уків у сфері культурної 

пам’яті, 
колективного 

досвіду 
та 

впливу 
історичних 

травм 
на 

індивідуальну 

свідомість – тем, які безпосередньо перетинаю
ться з діяльністю

 “A
rt Therapy Force” і 

концепцією
 подолання дитячих воєнних травм через театрально-сценічні практики. 

А
наліз 

напрямків 
діяльності 

“K
ids 

A
rt 

R
etreat 

Project” 
демонструє, 

щ
о 

програма вибудувана як багаторівнева, між
дисциплінарна система, у якій кож

ен 

компонент 
– 

театрально-сценічний, 
музикотерапевтичний, 

тілесно-руховий, 

психологічний чи ігровий – виконує чітку функцію
 в процесі відновлення дітей. Усі 

напрямки 
не 

існую
ть 

окремо: 
вони 

дію
ть 

синхронно, 
утворю

ю
чи 

єдиний 

терапевтичний простір, де творчість, гра та методична структура поєднані так, щ
об 

підтримувати дитину в різних аспектах її емоційного, соціального та тілесного стану.  

 

 



42 

РО
ЗД

ІЛ
 3. Т

Е
АТ

РА
Л

ЬН
І, М

У
ЗИ

К
О

Т
Е

РА
П

Е
ВТ

И
Ч

Н
І ТА

 П
Е

РФ
О

РМ
АТ

И
В

Н
І 

П
РА

К
Т

И
К

И
 Д

Л
Я

 Д
ІТ

Е
Й 

3.1. Теоретичні та етичні фундаменти театральної терапії  

Театр, театральні студії та перформативні практики давно використовую
ться у 

психотерапії та соціальній роботі як інструмент, щ
о дозволяє дітям та підліткам 

вираж
ати внутріш

ні емоції, формувати власний голос, опрацьовувати травми та 

будувати соціальні зв’язки. О
собливо в умовах війни, коли традиційні вербальні 

методи 
мож

уть 
бути 

недостатньо 
комфортними 

або 
ефективними, 

театральна 

складова 
(імпровізація, 

драма, 
ляльковий 

театр, сценічне представлення) надає 

простір для творчого, часто символічного опрацю
вання болю

, страху, втрат. 

П
ід час реалізації арт-терапевтичних програм у меж

ах “A
rt Therapy Force” ми 

переконалися, щ
о театр має виняткову здатність створю

вати простір, у якому діти 

мож
уть не лиш

е висловлю
вати свої емоції, а й безпечно прож

ивати травматичний 

досвід. Ц
е не лиш

е інструмент творчого розвитку – це форма комунікації, де гра і 

спільна дія стаю
ть основою

 відновлення довіри до себе і світу. О
дне з головних 

правил, яким керується команда m
entors (М

ентор – це компетентний фахівець із 

підтвердж
еним професійним та ж

иттєвим досвідом, який здійсню
є індивідуальний 

супровід 
менш

 
досвідченої 

особи 
з 

метою
 

її 
професійного 

становлення 
та 

особистісного 
розвитку. 

М
енторинг 

ґрунтується 
не 

на 
передачі 

нормативних 

інструкцій чи готових ріш
ень, а на створенні умов для самостійного осмислення, 

прийняття ріш
ень та розш

ирення рефлексивних здібностей менті. У
 цьому процесі 

ментор 
виступає 

водночас 
фасилітатором, 

консультантом 
і 

носієм 
експертного 

знання, 
забезпечую

чи 
підтримку 

через 
запитання, 

аналітичні 
коментарі, 

моделю
вання ситуацій та надання релевантних прикладів із власної практики. Д

алі 

ментор) отож
 головне правило не нав’язувати учасникам заздалегідь підготовлені 

сценарії. Н
аталія Ш

аповалова підкреслила: “Н
е мож

на приходити до дітей із готовим 

ш
аблоном, бо одна і та сама вправа у різних групах мож

е “зайти” по-різному: там, де 
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в одних вона дасть прорив, в інш
их залиш

иться безрезультатною
” [15]. Ц

ей підхід 

вимагає від педагога гнучкості, емпатії та готовності постійно адаптуватися до 

динаміки групи. Кож
на дитина реагує на мистецькі завдання по-своєму – хтось 

одразу вклю
чається, хтось спочатку спостерігає, а іноді навіть відмовляється від 

участі. 
Завдання ментора – відчути момент, коли мож

на запропонувати інш
ий 

формат, нову гру чи інш
ий темп. Н

аталія поясню
є це дуж

е просто: “М
и намагаємось 

адаптувати те, щ
о в нас є в багаж

і, безпосередньо до тієї чи інш
ої групи” [15]. У

 

цьому принципі закладена і педагогічна, і терапевтична логіка. Д
итина відчуває, щ

о 

її темп, її реакції – це не проблема, а частина процесу. Ц
е створю

є базове відчуття 

безпеки, без якого немож
ливе відновлення після травматичного досвіду. П

еред 

початком занять ментори проводять коротке знайомство – граю
ть прості ігри на 

довіру, спостерігаю
ть, як діти рухаю

ться, реагую
ть, взаємодію

ть між
 собою

. Такий 

“теплий старт” дозволяє створити атмосферу прийняття, у якій дитина не відчуває 

себе 
об’єктом 

навчання, 
а 

активним 
учасником. 

Н
а 

основі 
цих 

спостереж
ень 

формується щ
оденний план занять, який завж

ди має запас альтернативних вправ, 

щ
об у разі зміни настрою

 або енергії групи мож
на було плавно перейти до інш

ої 

активності. 

За наш
ими спостереж

еннями театральні вправи ніколи не починаю
ться з 

серйозних тем. В
они стартую

ть з гри – тому щ
о гра є тією

 первинною
 мовою

 

дитячого досвіду, через яку діти спілкую
ться з реальністю

. С
аме у грі знімається 

тривож
ність, народж

ується спонтанність, а отж
е – з’являється довіра. Я

к зазначає 

менторка: “Театр дозволяє трош
ки відсторонитись і через гру працю

вати з серйозним 

матеріалом, не перевантаж
ую

чи дитину” [15]. У
 таборі вони реалізую

ть цей принцип 

через символічні дії: використання ляльок, масок, предметів, тіней, ритму. Ц
е дає 

мож
ливість дитині висловити те, щ

о вона не мож
е або не хоче сказати словами. 

Н
априклад, вправа “М

аска емоції” пропонує дітям створити з паперу або тканини 

власну 
маску, 

яка 
відображ

ає 
їхній 

настрій. 
П

отім 
вони 

рухаю
ться, 

мовчки 

“розповідаю
чи” історію

 цієї маски. П
ісля вправи відбувається коротке обговорення – 
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діти часто самі формулю
ю

ть, щ
о маска “була сумна”, “сердилась”, “сміялась”, – і 

таким чином вчаться розпізнавати власні емоції через метафору. Н
аталія Ш

аповалова 

наголош
ує, щ

о головна умова цієї роботи – повага до кож
ного учасника: “Ідея 

кож
ного була почута” [15]. Ц

е не просто педагогічний принцип – це етичний 

фундамент театральної терапії. Коли дитина відчуває, щ
о її історія має цінність, вона 

починає відкриватися, взаємодіяти з інш
ими і поступово долає ізоляцію

, спричинену 

страхом чи болем. 

О
дним із найбільш

 важ
ливих етапів роботи стає створення спільної вистави. 

Ц
е не традиційна постановка за сценарієм – уся структура народж

ується з того, щ
о 

приносять діти. “М
и завж

ди спираємось на ідеї і тексти, які приносять нам діти” –  

зазначає наставниця [15]. Кож
на сцена виростає з реальних переж

ивань, думок або 

фантазій учасників. Д
іти обговорю

ю
ть теми, які для них важ

ливі: друж
бу, страх, дім, 

втрату, мрії. П
отім група вибудовує візуальний або пластичний образ, який вираж

ає 

цю
 тему. Д

ля когось це мож
е бути рух, для когось – звуковий ритм, а іноді – просте 

мовчання, 
яке 

теж
 

має 
значення. 

Ц
ей 

процес 
вчить дітей співпраці, довірі й 

самоусвідомленню
. Головна ідея полягає в тому, щ

об дитина не відчувала тиску 

результату – важ
ливим є не фінальний показ, а процес, який вона проходить разом із 

групою
. Н

аталія підкреслю
є, щ

о створення вистави має не лиш
е мистецький, а й 

етико-терапевтичний вимір: “М
и уникаємо експлуатації дитячих історій. Д

ля нас 

морально-етична рамка – обов’язкова” [15]. С
аме тому на кож

ному етапі процесу 

діти маю
ть право відмовитися від публічного показу своїх сцен або змінити тему, 

якщ
о відчуваю

ть, щ
о не готові її проговорю

вати. Ц
е принцип “травма інформованого 

мистецтва”, який гарантує безпеку та повагу до особистого досвіду. 

Тривала робота з дітьми є запорукою
 стійкого результату, так як окрему увагу 

Н
. Ш

аповалова приділяє тривалості терапевтичних процесів. В
она наголош

ує, щ
о 

короткі арт-терапевтичні втручання важ
ливі, але не мож

уть замінити стабільних, 

довготривалих програм. “Д
іти змогли в новому місті побудувати для себе нове 

безпечне 
пристанищ

е” 
[15], 

– 
говорить вона, описую

чи досвід волонтерського 
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проєкту “студія V
EC

H
O

R
IA

” у Л
ьвові, яка діє вж

е третій рік. Ц
я студія стала для 

дітей не просто місцем занять, а спільнотою
 довіри, де вони навчилися підтримувати 

одне одного, слухати й висловлю
вати себе через творчість. С

аме в таких сталих 

форматах помітно, як діти зміню
ю

ться: зменш
ується рівень тривож

ності, з’являється 

впевненість у власних силах, формується навичка комунікації. Д
освід цієї студії 

показує, щ
о психоемоційне відновлення не відбувається миттєво. В

оно вимагає часу, 

регулярності й сталісті взаємин між
 педагогами та дітьми. Д

овготривала робота 

дозволяє 
поступово 

розкривати 
потенціал 

дитини, 
не 

форсую
чи 

процес 
і 

не 

створю
ю

чи ризику повторної травматизації. 

В
аж

ливим аспектом роботи з дітьми та підлітками є драма-терапія і тому в 

наш
ій 

роботі 
доцільно 

буде 
залучити 

напрацю
вання 

М
айкла 

Рейсмана (С
Ш

А
, 

драма-терапевта 
і 

дослідника), 
– 

який 
поєднує 

клінічний 
досвід 

із 

соціально-психологічними та театральними підходами у роботі з травмою
. Рейсман 

має багаторічну практику у сфері групової драматерапії, працю
вав із лю

дьми, які 

переж
или воєнні конфлікти, системне насильство та соціальну нерівність. Й

ого праці 

ґрунтую
ться 

на 
філософії 

між
особистісної 

справедливості, 
моделі 

“перехідного 

простору” 
Д

ональда 
В

иннікотта 
(В

елика 
Британія 

– 
британського 

педіатра 
і 

психоаналітика, одного із провідних представників ш
коли об’єктних стосунків у 

психоаналітичній традиції) [38], тобто етичній взаємодії терапевта й учасника, а 

також
 на концепції em

pow
erm

ent (розш
ирення мож

ливостей) – повернення лю
дині 

відчуття впливу й суб’єктності. Застосування поглядів Рейсмана є релевантним, адж
е 

“A
rt Therapy Force” працю

є з дітьми, які прож
иваю

ть наслідки війни, втрати та 

хронічної небезпеки. Й
ого підхід дає мож

ливість поєднати театральні, музичні, 

тілесні та групові інтервенції в логічну модель, щ
о відображ

ає і реальні механізми 

відновлення, і ті етичні засади, яких дотримується команда проєкту. П
ідходи М

айкла 

Рейсмана дозволяю
ть переосмислити етичні засади драма-терапії у бік більш

ої 

рівності й партнерства між
 учасником і терапевтом. С

пираю
чись на ідеї Карла 

Родж
ерса (американського психолога, одного із засновників гуманістичної психології 
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та автора клієнт-центрованого підходу в психотерапії. В
ін розробив концепцію

 

терапевтичних 
стосунків, 

заснованих 
на 

безумовному 
позитивному 

прийнятті, 

емпатійному розумінні та автентичності терапевта), він підкреслю
є, щ

о лю
дина 

ефективніш
е відновлю

ється, коли має свободу вибору і бере участь у визначенні 

власних 
цілей 

[34]. 
П

ринцип 
“співприсутності” 

заміню
є 

традиційну 
модель 

“фахівець →
 клієнт” на горизонтальну співпрацю

, щ
о особливо важ

ливо для дітей, 

які 
переж

или 
досвід 

безсилля 
у 

воєнних 
умовах. 

У
 

роботах 
Рейсмана 

також
 

відчутний вплив Я
коба М

орено (австрійсько-американського психіатра, соціолога і 

театрального реформатора, засновника психодрами, соціодрами та соціометрії. Й
ого 

підхід 
ґрунтується 

на 
принципі 

спонтанності, 
рольової 

дії 
та 

колективного 

взаємодіяння. М
орено вваж

ав, щ
о терапевтичний процес повинен розгортатися через 

прож
ивання 

ролей 
і 

взаємодію
 

в 
реальному 

часі, 
щ

о 
сприяє 

емоційному 

розвантаж
енню

 
та 

відновленню
 

соціальних 
зв’язків. 

Й
ого 

концепції 
стали 

фундаментом для сучасної драматерапії та групової психотерапії [31]. П
аралельно 

проглядається зв’язок з підходами Рене Емуна (американська дослідниця і практик 

драматерапії, професор Каліфорнійського інституту інтегральних дослідж
ень C

IIS, 

авторка 
впливової 

моделі 
п’яти 

фаз 
драматерапевтичного 

процесу. 
Її 

підхід 

підкреслю
є поетапний перехід від емоційного хаосу до структурованого творчого 

висловлення, де поєдную
ться імпровізація, рольова дія та рефлексія. Емуна зробила 

значний 
внесок 

у 
стандартизацію

 
й 

академізацію
 

драматерапії 
як 

клінічної 

дисципліни 
[23]. 

К
рім 

цього, 
Рейсман 

спирається 
на 

принципи 
Ф

іла 
Д

ж
онса 

(британського професора та одного із провідних теоретиків драматерапії, автора 

моделі “семи функцій драматерапії”, щ
о охоплю

є емоційне вираж
ення, рольовий 

розвиток, соціальну інтеграцію
 та особистісний ріст. Й

ого роботи систематизую
ть 

різні драма-терапевтичні ш
коли та формую

ть методологічну базу для практиків. 

Д
ж

онс підкреслю
є значення гри, уяви та символічних процесів у психотерапії [27]. 

С
аме ці функції і формую

ть базу етичної взаємодії у театрально-терапевтичному 

просторі. 
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З точки зору психології, застосування театральних методів у роботі з дітьми, 

які переж
или війну, має кілька важ

ливих функцій: 

1.​Катарсична 
функція 

– 
діти 

вивільняю
ть 

напруж
ення 

через 
дію

, 
гру або 

символічне відтворення ситуацій. 

2.​Комунікативна функція – спільна творчість допомагає відновити довіру до 

групи, розвиває відчуття підтримки. 

3.​Рефлексивна 
функція 

– 
через 

створення 
сцен, 

образів 
і 

рухів 
дитина 

усвідомлю
є власні почуття, вчиться їх називати й приймати. 

4.​Інтеграційна функція – мистецька діяльність поєднує раціональне й емоційне, 

відновлю
ю

чи цілісність особистості після розщ
еплення, викликаного травмою

. 

У
 театральних вправах активую

ться ті самі психоемоційні процеси, які в 

терапії описую
ть як “переказ історії” або “безпечне переж

ивання”. Тобто дитина 

повторно прож
иває подію

, але в умовах гри та підтримки, щ
о знімає страх і 

поступово формує відчуття контролю
 над власними емоціями. 

Д
освід театрально-сценічних студій Н

аталії Ш
аповалової, впровадж

ений у 

меж
ах діяльності “A

rt Therapy Force”, демонструє, щ
о театрально-сценічні заняття 

мож
уть бути ефективним інструментом подолання травми війни у дітей і підлітків. Її 

підхід спирається не на терапевтичну ж
орсткість, а на емпатійний діалог, гнучкість і 

повагу до внутріш
нього ритму кож

ної дитини. В
 основі цієї методики – ідея “ж

ивого 

театру”, який постає не як педагогічна технологія, а як простір взаємодії, довіри та 

гри. В
ідсутність фіксованого сценарію

 дозволяє створю
вати умови для саморегуляції 

та самовираж
ення, щ

о є клю
човими механізмами відновлення психоемоційного 

балансу. В
она перетворю

є театральну діяльність на процес співтворення, у якому 

дитина є не пасивним отримувачем знань, а активним учасником – співавтором 

вистави, власної історії та власного одуж
ання. С

аме завдяки цьому театр набуває 

психотерапевтичної функції – допомагає безпечно переж
ити травматичний досвід, 

перевести його у творчу дію
 і символічну мову мистецтва. В

аж
ливою

 особливістю
 

цього 
підходу 

є 
його 

етична 
виваж

еність. 
П

ринцип 
добровільності, 

право 
на 
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мовчання, 
обереж

не 
ставлення 

до 
особистого 

досвіду 
учасників 

формую
ть 

атмосферу психологічної безпеки, без якої арт-терапія втрачає свій сенс. К
рім того, 

довготривалість програм доводить щ
о сталість театральних практик створю

є ефект 

“острівця безпеки” – середовищ
а, де діти не лиш

е відновлю
ю

ться, а й поступово 

формую
ть навички комунікації, емпатії, довіри й самоприйняття. Таким чином, 

практичний досвід Н
аталії Ш

аповалової є показовим прикладом того, як сценічна 

діяльність у поєднанні з травмаінформованим підходом мож
е виконувати роль не 

лиш
е освітнього чи мистецького процесу, а й терапевтичної практики, спрямованої 

на зцілення, інтеграцію
 та зміцнення особистості дитини. 

3.2. М
іж

народна практика Д
аррена А

брахамса та Генрі Редвуда у роботі з 

дітьми  У
 2025 році під час співпраці з ініціативою

 “A
rt Therapy Force” британські 

дослідники й практики Д
аррен А

брахамс – оперний вокаліст і фахівець із роботи з 

травмою
, 

який 
реалізує 

себе 
у 

ролі фасилітатора (фахівець, який організовує, 

підтримує та спрямовує груповий процес, забезпечую
чи ефективну взаємодію

 його 

учасників. 
Й

ого 
завдання 

полягає 
не у безпосередньому керуванні групою

 чи 

нав’язуванні ріш
ень, а у створенні умов, щ

о сприяю
ть відкритому обміну думками, 

співпраці 
та 

досягненню
 

поставлених 
цілей). 

Та 
керівником програм у галузі 

особистісного 
розвитку, 

між
культурної 

взаємодії 
та 

підтримки 
громад. 

В
ін 

співпрацю
є з ініціативою

 “M
usicians W

ithout B
orders”, де виступає тренером і 

консультантом, 
навчаю

чи 
музикантів 

застосовувати 
музику 

як 
інструмент 

миротворення. К
рім цього, А

брахамс є засновником організації “The H
um

an H
ive”, 

щ
о 

займається 
підготовкою

 фахівців у сфері травма-інформованих практик, та 

співзасновником музичного колективу O
ne W

orld O
rchestra, який дослідж

ує тему 

“дому” та належ
ності через музичні форми. Й

ого багаторічний досвід роботи у зонах 

конфліктів 
та 

суспільствах, 
щ

о 
переж

или 
війну, дозволив сформувати глибоку 

експертизу у створенні безпечних середовищ
 і розвитку спільнот через мистецькі 
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засоби. 
Та 

Генрі 
Редвуд 

– 
британський 

дослідник 
і 

практик 
у 

сфері 

травмаінформованого 
підходу, 

реж
исер 

та 
культурний 

менедж
ер, 

який 

спеціалізується на роботі з громадами, щ
о переж

или наслідки війни, переселення та 

соціальних 
криз. 

Й
ого 

діяльність 
охоплю

є 
розробку 

програм, 
спрямованих 

на 

відновлення психологічної та соціальної стабільності через мистецтво, зокрема через 

театральні 
та 

перформативні 
форми. 

Редвуд 
є 

співтворцем 
концепції 

травма-чутливого 
мистецтва, 

щ
о 

поєднує 
знання 

про 
психологію

 
травми 

з 

практиками 
творчого 

вираж
ення. В

ін працю
є як фасилітатор та консультант у 

між
народних ініціативах, зокрема у проєктах, присвячених підтримці біж

енців, 

молодіж
них спільнот і культурних організацій у кризових регіонах. Завдяки досвіду 

роботи 
в 

мультикультурних 
середовищ

ах 
Редвуд 

зосередж
ується 

на 
створенні 

безпечних умов для участі, розвитку групової динаміки та формуванні почуття 

взаємної підтримки – елементів, необхідних для відновлення лю
дей і спільнот після 

травматичних 
подій. 

В
они 

представили 
лекцію

 
“Traum

a-A
ttuned 

A
rts” 

(Травма-чутливе мистецтво) (які як і більш
ість програм проводяться спільно з 

перекладачем) – розш
ирений варіант підходу, який вони розробляю

ть спільно з 

професором Н
айдж

елом О
сборном, В

еронікою
 С

кляровою
 та докторкою

 А
нж

елою
 

Кеннеді (ексочільницею
 служ

би травми у Н
аціональній служ

бі охорони здоров’я 

В
еликої 

Британії). 
Ц

я 
лекція 

мала 
значний вплив на формування українських 

арт-терапевтичних практик, адж
е стала спробою

 системно осмислити, як мистецтво 

мож
е бути не лиш

е травма-інформованим, а й травмо-чутливим – тобто таким, щ
о 

здатне відчувати, реагувати та взаємодіяти з травмою
 у ж

ивому процесі взаємин. 

А
брахамс наголош

ує, щ
о знання про травму саме по собі не є достатнім: “Розуміти, 

щ
о таке травма, – це щ

е не означає вміти працю
вати з нею

” [45]. Таким чином, 

травмочутливе мистецтво пропонує перейти від формального знання до реляційної 

практики, у центрі якої – ж
ивий контакт, співпереж

ивання, емпатія й довіра. 

Теоретична модель, яку презентували дослідники, передбачає 360-градусне 

розуміння травми – не лиш
е як психологічного явищ

а, а як системного процесу, щ
о 
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охоплю
є 

тіло, 
соціум, 

екологію
 

та 
політику. 

Ц
ей 

підхід 
отримав 

назву 

біо-психо-соціо-еко-політичного. 

Згідно з моделлю
, травма впливає на кілька рівнів: 

1.​Біологічний 
– 

фізіологічні 
реакції тіла, поруш

ення сну, гіпер збудж
ення, 

соматичні симптоми. 

2.​П
сихологічний 

– 
емоційні 

й 
когнітивні 

реакції, 
дезорієнтація, 

відчуття 

безпорадності. 

3.​С
оціальний – руйнування зв’язків, довіри, комунікації. 

4.​Екологічний – відчуття втрати середовищ
а, дому, простору безпеки. 

5.​П
олітичний – системні чинники насилля, нерівності, війни, щ

о утримую
ть 

суспільство у стані постійної напруги. 

Я
к 

наголош
ую

ть 
автори 

концепції, 
працю

вати 
з 

травмою
 

лиш
е 

на 

індивідуальному рівні – недостатньо. Я
кщ

о суспільство продовж
ує залиш

атись у 

травматизую
чому 

середовищ
і, 

то 
навіть 

успіш
на 

терапія 
не 

змож
е 

бути 

довготривалою
. Тому мистецтво, на думку А

брахамса і Редвуда, повинне діяти як 

мультикомпонентна система, щ
о одночасно лікує, навчає і об’єднує громади. 

О
дним із центральних понять у лекції є “flow

” (потік) – який символізує 

відновлення руху ж
иттєвої енергії після травматичної “зупинки”. “Травма робить нас 

застиглими – у тілі, у думках, у стосунках. Завдання мистецтва – повернути лю
дину 

до потоку – емоційного, тілесного, енергетичного” підкреслю
є Д

аррен А
брахамс 

[45]. У
 меж

ах театральних і арт-терапевтичних занять цей принцип проявляється 

через рух, голос, гру, імпровізацію
. С

аме такі інструменти використовую
ться в “A

rt 

Therapy Force” – від лялькових вистав і пластичних етю
дів до спільних перформансів 

і музичних імпровізацій. Робота з потоком допомагає дітям не лиш
е звільнятися від 

емоційних блоків, а й переж
ивати складні емоції без повторної травматизації – через 

естетичну дистанцію
, символ і гру. 
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Генрі Редвуд підкреслю
є, щ

о час у роботі з травмою
 не є лінійним. В

ін 

говорить про “множ
инні часовості” – різні ритми, у яких суспільство прож

иває 

колективний досвід війни. “Д
освід травми в Україні не є одномоментним – це 

одночасно 
пострадянська, 

воєнна 
і 

поствоєнна 
травма, 

які 
переплітаю

ться 
у 

свідомості лю
дей” [45]. С

аме тому процес мистецької терапії не мож
на вимірю

вати 

за ш
калою

 “до” і “після”. В
ін має циклічний, повторю

ваний характер, подібний до 

руху кола або спіралі, щ
о кож

ного разу повертає лю
дину до нового рівня розуміння 

себе. Таке сприйняття часу співзвучне з досвідом “A
rt Therapy Force”, де робота з 

дітьми триває поетапно – через повторю
вані табори, тривалі студії, повернення до 

знайомих 
практик, 

щ
о 

дозволяє 
поступово 

переосмислити 
власний 

досвід 
без 

примусу до “зцілення”. В
аж

ливою
 частиною

 концепції є співвіднош
ення “ш

коди” 

(harm
) і “зростання” (grow

th). Д
ослідники навмисно відмовляю

ться від термінів 

“одуж
ання” 

чи 
“реабілітація”, 

оскільки 
вони 

припускаю
ть 

повернення 
до 

“попереднього стану”. Редвуд поясню
є: “У

 контексті війни повернення до “до” не 

має сенсу. Зростання – це постійний рух уперед, створення нових умов, у яких 

травма не повторю
ється” [45]. Ц

я ідея має особливе значення для українського 

досвіду, адж
е робота “A

rt Therapy Force” також
 спрямована не лиш

е на стабілізацію
, 

а й на формування нових форм стійкості, емпатії та взаємної підтримки. 

М
одель 

А
брахамса 

і 
Редвуда 

вклю
чає 

ш
ість 

клю
чових 

компетенцій, 
які 

визначаю
ть професійну готовність митця працю

вати з травмою
: 

1.​Розуміння 
влади 

– 
усвідомлення 

політичних 
і 

соціальних 
структур, 

які 

впливаю
ть на досвід травми. 

2.​Зв’язок між
 тілом і свідомістю

 – робота через тілесність як засіб регуляції 

емоцій. 

3.​Екологічна чутливість – сприйняття довкілля як частини процесу зцілення. 

4.​Культурна обізнаність – повага до локальних традицій і символів. 

5.​Робота 
з 

комплексністю
 

– 
розуміння, 

щ
о 

кож
на 

історія 
травми 

є 

багатовимірною
. 
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6.​Етичне виробництво – створення мистецтва, у якому учасники залиш
аю

ться 

власниками свого досвіду. 

С
аме ці компетенції нині інтегрую

ться у практичну діяльність “A
rt Therapy 

Force”, формую
чи основу травмаінформованого лідерства серед педагогів, митців і 

волонтерів 

Д
аррен А

брахамс у лекції підкреслю
є, щ

о травмо-чутливе мистецтво не є 

терапією
 у вузькому сенсі, а радш

е соціальною
 практикою

, яка створю
є спільноти 

підтримки 
та колективного відновлення: “М

и не просто лікуємо травму – ми 

формуємо суспільство, у якому травма не відтворю
ється” [45]. Д

ля України, яка 

переж
иває наслідки війни, цей підхід є надзвичайно актуальним. В

ін пропонує не 

лиш
е індивідуальне відновлення, а й модель культурного відродж

ення, де мистецтво 

стає платформою
 для діалогу, емпатії й співтворення. Ідеї, викладені Д

арреном 

А
брахамсом і Генрі Редвудом, значно розш

ирю
ю

ть рамки розуміння арт-терапії. 

В
они показую

ть, щ
о робота з травмою

 через мистецтво – це не кінцева мета, а 

процес постійного зростання, перетворення і співж
иття з досвідом. Ц

ей підхід є 

надзвичайно 
цінним, 

адж
е 

саме 
він 

формує 
наукове 

підґрунтя 
для 

інтеграції 

театрально-сценічних 
практик 

у 
систему 

психоемоційного 
відновлення 

дітей, 

створю
ю

чи не лиш
е терапевтичний, а й соціокультурний ефект. 

Концепція травмо-чутливого мистецтва мож
е бути доповнена ідеями Рейсмана 

про ігровий простір (playspace), який він розвиває, спираю
чись на теорію

 Д
ональда 

В
иннікотта. В

ін розглядав гру як “перехідну зону” між
 внутріш

нім і зовніш
нім 

світом, де лю
дина мож

е безпечно експериментувати з почуттями [38]. Рейсман 

трансформує 
цю

 
ідею

 
в 

соціально-психологічну: 
playspace 

стає 
місцем, 

де 

з’являється новий досвід – досвід безпеки, взаємності та мож
ливості бути почутим. 

Ц
ей простір він називає також

 простором справедливості, апелю
ю

чи до філософії 

Д
ж

она 
Ролза 

(американського 
філософа, 

автора 
концепції 

“справедливості 
як 

чесності”, яка стала фундаментальною
 для сучасної політичної теорії та етики. У

 

своїй праці “Теорія справедливості” він запропонував ідею
 рівності прав і “завіси 
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незнання” як основу для формування справедливих суспільних ріш
ень. Й

ого підходи 

ш
ироко 

застосовую
ться 

у 
сферах 

соціальної 
роботи, 

освіти 
та 

терапевтичних 

практик, де важ
ливо забезпечити рівність, безпечність і повагу до кож

ного учасника 

групи [32]. У
 театральному процесі це означає, щ

о кож
ен учасник має рівне право на 

вираж
ення, ініціативу й корекцію

 дії. Рейсман також
 звертається до моделей С

ью
 

Д
ж

еннінгс 
(британської 

антропологині 
та 

драматерапевтки, 
засновниці 

моделі 

Em
bodim

ent–Projection–R
ole (EPR

), щ
о поясню

є розвиток гри та рольових дій у 

дітей. Її концепція розглядає тілесність, проєкцію
 та ролі як базові рівні психічного 

розвитку та як інструменти терапевтичної інтервенції. Д
ж

еннінґс також
 працю

є на 

перетині театру, ритуалу та соціальної терапії, та Д
евід Рід Д

ж
онсон (американський 

психолог і драматерапевт, співавтор методу D
evelopm

ental Transform
ations (D

vT), 

який зосередж
ується на імпровізації, тілесній присутності та взаємодії “тут-і-тепер”. 

Й
ого 

дослідж
ення 

акцентую
ть 

на 
важ

ливості 
невизначеності, 

гри 
й емоційної 

пластичності 
як 

чинників 
терапевтичної 

зміни. 
М

етод 
Д

ж
онсона 

ш
ироко 

використовується у клінічних, освітніх та соціальних середовищ
ах. С

ью
 та Д

евід 

наголош
ували, щ

о тілесність, символічна репрезентація та рольова дія формую
ть 

єдиний 
механізм 

відновлення 
емоційної 

цілісності 
[25][26]. 

С
аме 

ця 
логіка 

співзвучна з підходами А
брахамса і Редвуда, оскільки травмо-чутливе мистецтво 

потребує чутливості до тіла, історії й емоції одночасно. 

Розглянувш
и 

погляди 
Д

аррена 
А

брахамса 
та 

Генрі 
Редвуда 

на 
природу 

травмо-чутливого мистецтва, ми стикаємося з потребою
 ш

ирш
е осмислити, яким 

чином мистецькі практики реагую
ть на травму та працю

ю
ть із нею

 в умовах війни. 

С
аме на цьому етапі виникає необхідність звернутися до порівняння двох клю

чових 

концепцій 
– 

“traum
a-inform

ed 
art” 

(травма-інформованого 
мистецтва) 

та 

“traum
a-attuned 

art” 
(травмо-чутливого 

мистецтва). 
П

овернення 
до 

концепції 

травма-інформованого 
мистецтва 

є 
важ

ливим 
із 

кількох 
причин. 

П
о-перш

е, 

травма-інформований підхід формує фундаментальні правила безпеки, без яких 

будь-який творчий процес мож
е стати ретравматизую

чим. Ц
е базовий рівень, щ

о 
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забезпечує передбачуваність, повагу до меж
, чіткі структури та відсутність примусу. 

П
о-друге, саме травма-інформований протокол дозволяє командами, подібним до 

“A
rt Therapy Force”, створю

вати етичні умови, де учасники не відчуваю
ть загрози, де 

враховано природу їхнього досвіду, а також
 де є м’яка, але послідовна підтримка. 

П
о-третє, порівняльний аналіз дає мож

ливість побачити якісну еволю
цію

 від простої 

поінформованості про травму до здатності бути в ж
ивому емоційному контакті з 

дитиною
, 

групою
, 

їхнім 
станом 

та 
їхніми 

реакціями. 
У

 
цьому 

контексті 

травмочутливий підхід, запропонований А
брахамсом і Редвудом, стає наступним 

етапом – рівнем, де важ
ливо не лиш

е “знати про травму”, а й уміти чутливо з нею
 

взаємодіяти, створю
вати простір гри, руху та стосунку, який підтримує природний 

процес 
відновлення. 

С
аме 

тому 
порівняльний 

аналіз 
цих 

двох 
моделей 

є 
не 

допоміж
ним, а необхідним елементом дослідж

ення. В
ін дозволяє зрозуміти, чому 

“A
rt Therapy Force” у своїй діяльності відходить від формальних терапевтичних схем 

і 
обирає ж

ивий, гнучкий, реляційний формат, щ
о відповідає реаліям війни та 

множ
инності українського досвіду травми. 

П
орівняльний аналіз концепцій traum

a-inform
ed (травма-інформованого) та 

traum
a-attuned 

(травмо-чутливого) 
мистецтва 

показує, 
щ

о 
обидва 

підходи 

взаємодоповню
ю

ть одне одного, але маю
ть різний рівень глибини та практичної 

спрямованості. 
Травма-інформоване 

мистецтво 
зосередж

ується 
насамперед 

на 

створенні безпечних умов для учасників, розумінні природи травми й запобіганні 

повторній ретравматизації. Ц
е базовий, але необхідний рівень роботи, який формує 

структуру захисту – чіткі правила, етичні меж
і, передбачуваність і довіру у процесі 

творчості. Травмо-чутливе мистецтво, як його окреслили Д
аррен А

брахамс і Генрі 

Редвуд, виходить за меж
і цього рівня: воно передбачає ж

иве співналаш
тування з 

емоційним станом групи, тілесну й емпатійну присутність митця, гнучке реагування 

на зміни, щ
о виникаю

ть у процесі. У
 цьому контексті педагог або терапевт виступає 

не як фахівець, який “знає”, а як співучасник досвіду, який підтримує і розділяє 

процес 
разом 

із 
дітьми. 

Д
ля 

практики 
“A

rt 
Therapy 

Force” 
цей 

перехід 
від 
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“інформованості” до “чутливості” став визначальним. П
рограми проєкту – зокрема 

“K
ids A

rt R
etreat Project” – засвідчили, щ

о найкращ
і результати досягаю

ться не тоді, 

коли 
діти 

виконую
ть 

певний 
сценарій 

терапії, 
а 

коли 
вони 

відчуваю
ть 

себе 

співавторами процесу. М
истецтво в такому форматі не просто лікує, а переосмислю

є 

досвід травми як дж
ерело сили, творчості та нового соціального зв’язку. Таким 

чином, травмочутливе мистецтво є наступним етапом розвитку арт-терапевтичних 

практик: воно об’єднує психологічну глибину, культурну відповідальність і соціальну 

дію
. 

У
 

меж
ах 

діяльності 
“A

rt 
Therapy 

Force” 
цей 

підхід 
формує 

нову 

педагогічно-терапевтичну культуру, у якій театр, музика й образотворче мистецтво 

стаю
ть мовою

 співпереж
ивання, безпечного діалогу і поступового зростання після 

війни. А
наліз концепцій травма-інформованого та травмо-чутливого мистецтва, а 

також
 

практичних 
підходів 

Д
аррена 

А
брахамса 

і 
Генрі 

Редвуда, 
дозволяє 

ствердж
увати, щ

о мистецькі інтервенції в умовах війни не мож
уть бути одномірними 

чи зведеними до окремих технік. Робота з травмою
 у дітей вимагає одночасної дії на 

кількох 
рівнях 

– 
біологічному, 

емоційному, 
соціальному, 

екологічному 
та 

політичному. 
Травма-інформований 

підхід 
забезпечує 

необхідний 
фундамент: 

передбачуваність, 
структуру, 

етичні 
меж

і 
та 

гарантію
 

безпеки. 
В

ін 
дозволяє 

уникнути 
ретравматизації 

та 
створю

є 
умови 

для 
стабілізації. 

У
 

свою
 

чергу 

травмо-чутливий 
підхід 

пропонує 
вийти 

за 
меж

і 
формальної 

обереж
ності: 

він 

передбачає активне співналаш
тування з дитиною

, гнучку присутність, реляційність 

та роботу в “ж
ивому потоці” взаємодії. У

 поєднанні ці два підходи дозволяю
ть 

створити цілісну модель мистецької підтримки, в якій театр, музика, рух та гра 

слугую
ть не лиш

е засобами вираж
ення, а й механізмами повернення до емоційного 

та тілесного “потоку”. Ц
е відповідає українському контексту, де травма має не лиш

е 

індивідуальний, а й історичний та колективний характер. Д
освід “A

rt Therapy Force” 

– від театрально-сценічних практик до “K
ids A

rt R
etreat Project” – демонструє, щ

о 

мистецтво мож
е слугувати не лиш

е простором терапії, а й середовищ
ем формування 
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нової 
стійкості, 

емпатії 
та 

соціальної 
згуртованості. 

Травмо-чутливий 
підхід 

розш
ирю

є траєкторію
 зцілення: він не намагається повернути дитину до стану “до 

травми”, а підтримує її у процесі зростання, трансформації та переосмислення 

досвіду. 
Таким 

чином, 
театральні, 

музичні 
та 

творчі 
практики, 

інтегровані 
в 

діяльність “A
rt Therapy Force”, формую

ть нову модель психоемоційної підтримки 

дітей та підлітків – модель, у якій мистецтво стає не лиш
е інструментом відновлення, 

а й основою
 для відбудови культури співж

иття, взаєморозуміння та безпечних 

стосунків у суспільстві, щ
о переж

иває наслідки війни. 

3.3. М
узикотерапевтичні та перформативні студії М

арини С
льот 

П
ісля аналізу театрально-сценічних практик та концепції травмо-чутливого 

мистецтва варто окремо розглянути музикотерапевтичний компонент діяльності “A
rt 

Therapy 
Force”, 

який 
є 

важ
ливою

 
складовою

 
комплексного 

підходу 
до 

психоемоційного відновлення дітей. Я
к показує досвід команди, саме поєднання 

звуку, ритму, дихання й руху створю
є найстійкіш

ий ефект зниж
ення стресу та 

формування внутріш
нього відчуття безпеки. У

 цьому напрямі особливо цінним є 

внесок 
психологині 

та 
музикотерапевтки 

М
арини 

С
льот, 

її 
практика 

поєднує 

мистецтво, тілесну роботу й психологію
. М

узика та театральна гра в цьому контексті 

не є розвагою
, а дію

ть як інструменти психоемоційної регуляції, щ
о допомагаю

ть 

дитині повернути контроль над власним тілом і почуттями. В
аж

ливим аналітичним 

дж
ерелом для розуміння цієї роботи стало інтерв’ю

 з М
ариною

 С
льот, яка протягом 

кількох років бере участь у програмах “A
rt Therapy Force”. Її спостереж

ення та 

практичний 
досвід 

дозволяю
ть 

глибш
е 

осмислити 
терапевтичний 

потенціал 

творчості у подоланні дитячих воєнних травм. В
 основі підходів “A

rt Therapy Force” 

леж
ить ідея, щ

о гра є природним способом переробки травматичного досвіду. У
 грі 

дитина не просто забуває про біль – вона прож
иває його у символічній, безпечній 

формі, набуваю
чи досвіду контролю

 над емоціями. М
узика в цьому процесі виконує 

роль емоційного посередника: через ритм, дихання, спів і спільну імпровізацію
 діти 
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навчаю
ться 

синхронізувати 
свої 

внутріш
ні 

стани. 
Я

к 
показали 

спостереж
ення 

М
арини С

льот, саме колективне музикування – коли діти разом створю
ю

ть прості 

ритми, пісні чи звукові композиції – формує ефект “емоційного резонансу”, тобто 

відчуття єдності, підтримки й спільного руху [14]. Театрально-сценічна діяльність 

доповню
є цей процес, оскільки вона дозволяє поєднати звук, рух і слово. Завдяки 

цьому дитина не лиш
е слухає або говорить, а й вклю

чає тіло у процес відновлення, 

щ
о є важ

ливим у подоланні наслідків травми. 

Сучасні дослідж
ення у сфері психофізіології підтвердж

ую
ть, щ

о кортизол – 

гормон стресу – накопичується в організмі під час тривалого страху, небезпеки чи 

втрати. В
 умовах війни це стосується не лиш

е дорослих, а й дітей. “A
rt Therapy 

Force” активно використовує творчі методи, щ
о маю

ть антикортизольний ефект. Ц
е 

спільне співання, танцю
вально-рухові практики, дихальні вправи, ритмічні ігри, 

театральні етю
ди. Такі активності, як зазначає С

льот, природно вивільняю
ть напругу, 

активую
ть 

парасимпатичну 
систему 

й повертаю
ть організм у стан спокою

. Ц
і 

спостереж
ення 

співвідносяться 
з 

загальними 
принципами 

травмочутливого 

мистецтва, де потік, дихання і ритм виступаю
ть клю

човими елементами відновлення. 

У
часть у творчому процесі допомагає дитині перейти від тілесної скутості до 

внутріш
нього руху, від хаосу до гармонії. 

О
собливістю

 програми є різні методологічні підходи, так як з різними віковими 

групами кращ
е працю

ю
ть різні активності. З аналізу досвіду М

. С
льот мож

на 

зробити висновок, щ
о віковий чинник суттєво впливає на вибір терапевтичних 

засобів. М
олодш

і діти (10–11 років) реагую
ть кращ

е на гру, тілесність, дотик і прості 

музичні завдання. Їм потрібна структурована, але тепла атмосфера, де дорослий 

виступає не в ролі “вчителя”, а радш
е “грайливого супутника” [14]. П

ідлітки 12–15 

років, які переж
иваю

ть гормональні зміни й соціальну вразливість, частіш
е прагнуть 

індивідуального визнання. Д
ля них терапевтичним стає публічне вираж

ення – участь 

у перформансах, створення власних сцен, текстів чи музичних творів. Тут, як 

зазначає 
психологиня, 

дорослий 
має 

виступати 
ментором 

і 
партнером, 

який 
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допомагає дитині побачити свій внутріш
ній ресурс, але не нав’язує готових ріш

ень 

[14]. А
наліз практики “A

rt Therapy Force” показує, щ
о музикотерапія та театральна 

гра 
є 

взаємопов’язаними елементами однієї системи. В
они спільно створю

ю
ть 

простір, де дитина відчуває тіло, звук, рух і слово як єдине ціле. У
 таких заняттях 

музика не лиш
е супроводж

ує театральну дію
 – вона стає емоційним каркасом, щ

о 

утримує 
групову 

динаміку. 
Театр, 

своєю
 

чергою
, 

перетворю
є 

звук 
і 

ритм 
у 

драматичний 
ж

ест, 
умож

ливлю
ю

чи 
катарсис. 

Ц
е 

підтвердж
ує 

і М
арина С

льот, 

наголош
ую

чи, щ
о музика в терапії не є метою

, а засобом – як пігулка, яка “лікує не 

сама по собі, а через реакцію
 організму на неї” [14]. 

Тому спільна робота психологів, музикантів і театральних педагогів у проєктах 

“A
rt Therapy Force” – це приклад мультимодальної арт-терапії, коли різні види 

мистецтва дію
ть у взаємодії, посилю

ю
чи один одного. Н

аш
і спостереж

ення за 

практикою
 “A

rt Therapy Force” показую
ть, щ

о музикотерапевтичні та театральні 

практики маю
ть взаємодоповню

вальний характер. О
бидва напрями працю

ю
ть із 

тілесною
 пам’яттю

, голосом, диханням і ритмом – тими природними каналами, через 

які дитина мож
е висловити невисловлене. 

У
 своїй статті Рейсман описує перформативні взаємодії як спосіб повернення 

агентивності, 
коли 

учасник 
переходить 

від 
пасивного 

переж
ивання 

травми 
до 

активної взаємодії з реальністю
 [33, с. 3, 5-8]. Ц

е співзвучно ідеям А
угусто Боала 

(бразильського 
реж

исера, 
драматурга 

і 
теоретика 

театру, 
творця 

“Театру 

пригноблених”, соціально-політичної системи театральних практик, спрямованих на 

подолання нерівності та пасивності глядача. В
ін розробив поняття “спект-акторів” – 

учасників, які одночасно є глядачами й акторами та мож
уть впливати на перебіг 

подій. Боал розглядав театр як інструмент соціальної трансформації, емансипації та 

розвитку 
критичної 

свідомості. 
Й

ого 
методи 

активно 
використовую

ться 
у 

психологічній допомозі, освіті та громадських ініціативах [22]. У
 музично-рухових і 

театральних практиках “A
rt Therapy Force” ця логіка виявляється через мож

ливість 
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дітей створю
вати власні сцени, ритми та ролі, щ

о дає досвід контролю
 й творчої 

сили. К
рім цього, перформативна дія активує ті рівні, які описували Емуна та Д

ж
онс: 

емоційне вивільнення, структурована імпровізація, взаємодія з групою
 та поступове 

формування нових моделей поведінки [23][27]. У
 цьому сенсі музикотерапія і театр 

працю
ю

ть як єдина система, де звук, рух і роль стаю
ть інструментами стабілізації 

нервової системи та соціального відновлення. 

П
оєднання гри, руху, музики та спільної дії дає змогу дітям: 

●​
зниж

увати рівень фізіологічного напруж
ення; 

●​
відновлю

вати здатність до спілкування й емпатії; 

●​
зміцню

вати відчуття контролю
 над власним тілом і станом; 

●​
перетворю

вати тривогу на енергію
 творчості. 

М
узикотерапевтичний напрям у діяльності “A

rt Therapy Force” є одним із 

найефективніш
их 

інструментів 
роботи 

з 
наслідками 

дитячої 
воєнної 

травми, 

оскільки поєднує фізіологічний, емоційний і соціальний рівні впливу. Н
а відміну від 

суто психологічних підходів, музикотерапія не вимагає вербалізації травматичного 

досвіду. Д
итина мож

е “говорити звуком”, реагувати через ритм, рух, дихання, щ
о 

особливо важ
ливо для тих, хто щ

е немає слів, щ
об описати свій біль. Театральні 

практики, у свою
 чергу, надаю

ть цим звукам структуру, сю
ж

ет і символічний вимір. 

С
аме завдяки театру музика переходить із рівня емоційного розвантаж

ення до рівня 

колективного прож
ивання, коли кож

ен учасник відчуває себе частиною
 спільної 

історії. У
 цій взаємодії музика виступає енергетичним ядром, а театр – контейнером 

для досвіду. Разом вони створю
ю

ть умови для емоційного звільнення без повторної 

ретравматизації. М
узика знімає напругу, театр дає сенс, а спільна творчість формує 

довіру. П
ідхід, який розвиває М

арина С
льот у співпраці з “A

rt Therapy Force”, 

демонструє, 
щ

о 
творчість 

мож
е 

виконувати 
роль 

психофізіологічної 
регуляції, 

відновлю
ю

чи 
природний 

баланс 
між

 
тілом 

і 
свідомістю

. 
Ц

е 
дозволяє 

дитині 

поступово інтегрувати свій досвід, зміцнити ідентичність і повернути здатність до 

радості. 
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А
наліз музикотерапевтичних та перформативних практик у діяльності “A

rt 

Therapy Force”, зокрема досвіду М
арини С

льот, демонструє, щ
о творчість у її різних 

формах створю
є унікальні умови для відновлення дітей, які переж

или воєнну травму. 

М
узика, ритм, рух, дихання та театральна гра формую

ть інтермодальний простір, у 

якому дитина мож
е висловити те, щ

о важ
ко або немож

ливо передати словами. У
 

таких процесах відбувається не лиш
е емоційне розвантаж

ення, а й відновлення 

тілесної 
пам’яті, 

регуляція 
нервової 

системи, 
зниж

ення 
рівня 

кортизолу 
та 

повернення відчуття внутріш
нього контролю

. У
 контексті війни, коли тривога, 

небезпека та невизначеність стали невіддільною
 частиною

 повсякденного ж
иття, цей 

підхід набуває особливого значення. М
узикотерапія та театрально-сценічні методи 

дозволяю
ть дитині знову відчути ж

иття, рух, звук, власне тіло – те, щ
о часто 

блокується під впливом сильних стресогенних подій. Через ритм і гру діти наче 

“виходять” із внутріш
нього заціпеніння, повертаю

ться до взаємодії та починаю
ть 

вибудовувати 
зв’язок 

із 
реальністю

 
в 

безпечному 
темпі. 

Н
е 

менш
 

важ
ливим 

результатом програми є соціалізація. У
часники таборів “A

rt Therapy Force” походять 

із різних регіонів – багато хто з прифронтових територій, де діти місяцями ж
ивуть в 

укриттях, майж
е не бачать однолітків і взаємодію

ть лиш
е в онлайн-середовищ

і. Д
ля 

значної частини з них табір стає перш
им місцем за довгий час, де вони мож

уть 

вільно зустрічатися, дивитися одне одному в очі, торкатися, сміятися разом і творити 

в 
реальному, 

а 
не 

цифровому 
просторі. 

Щ
оденні 

обстріли, 
небезпека 

дороги, 

переїзди, вимуш
ені переміщ

ення – усе це спричиняє глибоке роз’єднання між
 

дітьми. Багато з них підтримую
ть зв’язок із друзями лиш

е у месендж
ерах, не маю

чи 

мож
ливості обійняти чи побачити одне одного наж

иво. С
аме тому “K

ids A
rt R

etreat 

Project” 
виконує 

не тільки терапевтичну, а й важ
ливу соціальну функцію

: він 

повертає досвід спільності, співдії, друж
би, ж

ивої присутності. Д
іти вчаться знову 

бути поруч, слухати одне одного, підтримувати молодш
их та рівних, створю

вати нові 

зв’язки – все це є клю
човим елементом відновлення після травми.  
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3.4. Результативність діяльності “K
ids A

rt R
etreat Project” (2023–2025) 

П
рограма “K

ids A
rt R

etreat Project” – це один із найпомітніш
их практичних 

напрямів 
діяльності громадської організації “A

rt D
ot” у меж

ах ініціативи “A
rt 

Therapy 
Force”. 

Її 
запуск 

відбувся 
навесні 

2023 
року 

як 
спроба 

створити 

освітньо-реабілітаційний 
простір 

для 
дітей, 

підлітків 
і 

фахівців 
допомагаю

чих 

професій, 
які 

переж
или 

наслідки 
війни. 

П
ерш

ий 
(березневий) 

проєкт 
мав 

експериментальний характер і тривав 10 днів. У
 ньому взяли участь 18 дітей (7–12 

років), 19 підлітків (13–17 років) та 22 дорослих – ментори, психологи, супровідники 

та студенти профільних закладів освіти. Географія учасників охоплю
вала Х

арківську, 

Х
ерсонську, 

О
деську, 

М
иколаївську, 

Запорізьку, 
Д

ніпропетровську, 
Сумську 

та 

Чернігівську області. М
етою

 табору було створення екологічного середовищ
а, у 

якому діти змогли б безпечно прож
ити емоції, відновити внутріш

ню
 стабільність і 

навчитися навичкам самодопомоги. О
дночасно для дорослих проводилися практичні 

тренінги 
з 

арт-терапії, 
тілесно-орієнтованої 

терапії, 
музичної 

й 
танцю

вальної 

практики. П
очинаю

чи з 2023 року, “A
rt Therapy Force” послідовно вдосконалю

є 

методику 
арт-терапевтичних 

таборів, 
спираю

чись 
на 

принципи 
добровільності, 

безоціночності, 
партнерської 

взаємодії 
(“рівний 

– 
рівному”) 

та 
психологічної 

екологічності. 

Усі програми поєдную
ть різні форми творчості: 

●​
акторська майстерність – допомагає долати замкнутість, розвиває емпатію

, 

координацію
 та самоповагу; 

●​
музикотерапія – через ритм і звук стабілізує емоційний стан, синхронізує 

групову динаміку; 

●​
рухова й танцю

вальна терапія – зниж
ує фізичну напругу, активізує тілесну 

пам’ять; 

●​
прикладна 

творчість 
– 

малю
вання, 

колаж
, 

ліплення, 
аплікації, 

створення 

спільних картин; 
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●​
створення відео і текстотерапія – допомагаю

ть осмислити власний досвід через 

історію
 або візуальний образ. 

Д
ля молодш

их груп акцент робиться на грі, уяві, емоційній безпеці; для 

підлітків – на самовираж
енні та соціальній інтеграції. 

За підсумками березневого табору 2023 року, більш
ість учасників на початку 

перебування демонстрували високий рівень тривож
ності, скутості, насторож

еності. 

П
ід 

час 
фінального 

оціню
вання 

фахівці 
зафіксували 

значне 
покращ

ення 

психоемоційного стану: діти стали вільніш
ими у вираж

енні почуттів, активніш
е 

комунікували, проявляли ініціативу. 

За даними анкетування: 

●​
100%

 дітей відзначили позитивне враж
ення та баж

ання повторної участі; 

●​
98%

 
батьків 

повідомили 
про 

помітні 
покращ

ення 
у 

фізичному 
та 

психологічному стані дітей; 

●​
34%

 
молодш

их 
і 

53%
 

старш
их 

учасників 
відзначили 

нормалізацію
 

сну, 

підвищ
ення енергійності та покращ

ення апетиту; 

●​
89%

 
молодш

их 
і 

85%
 

старш
их 

назвали 
серед 

основних 
емоцій 

радість, 

задоволення, подив, захоплення, натхнення. 

Батьки зазначали, щ
о після табору діти стали спокійніш

ими, уваж
ніш

ими, проявляли 

інтерес до навчання, відчували впевненість і внутріш
ню

 силу. 

У
 квітні 2024 року “A

rt Therapy Force” реалізувала черговий табір, у якому 

розш
ирила програму за рахунок нових терапевтичних напрямів і між

дисциплінарної 

співпраці. 
О

собливу 
увагу 

було 
приділено 

музичним 
і 

тілесним 
практикам, 

створенню
 колективних виступів, співтворенню

 артоб’єктів. 

Результати 
моніторингу 

продемонстрували 
високий 

рівень 
адаптації 

та 

соціальної згуртованості: 

●​
95,6%

 дітей висловили баж
ання повторної участі; 

●​
97%

 знайш
ли нових друзів; 

●​
93,4%

 дізналися нове та отримали корисний досвід; 
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●​
82,2%

 відзначили покращ
ення сну, апетиту й рівня енергії; 

●​
68,8%

 помітили позитивні зміни у власному самопочутті вж
е протягом 10 днів; 

●​
98%

 змогли реалізувати власні творчі ідеї. 

П
сихологи відзначали появу емоційної стабільності, зниж

ення тривож
ності та 

агресії, формування навичок взаємопідтримки. В
одночас діти продемонстрували 

глибш
е усвідомлення власних почуттів і меж

, уміння говорити про них, щ
о свідчить 

про зміцнення контактів із собою
. 

С
ьомий табір, який відбувся у 2025 році, засвідчив новий етап розвитку “A

rt 

Therapy 
Force”. 

П
рограма 

охопила 
інтернаціональний 

формат 
– 

до 
роботи 

долучилися 
фахівці 

з 
Іспанії 

та 
В

еликобританії. 
Худож

ниця 
С

ейла 
Ф

ернандес 

А
рконада (Берлін – між

дисциплінарна худож
ниця, чия практика зосередж

ена на 

темах екосоціальної нестабільності, з особливим акцентом на водних середовищ
ах та 

їх вразливості. У
 своїх проєктах вона активно взаємодіє з локальними громадами та 

конкретними територіями, дослідж
ую

чи сучасні екологічні й соціальні проблеми 

через поєднання різних мистецьких і дослідницьких підходів. Її робота ґрунтується 

на 
принципах 

тілесного 
пізнання 

(em
bodied 

learning), 
формування 

відчуття 

належ
ності 

до 
місця, 

а 
також

 
на 

деколоніальних, 
екофеміністичних 

і 

травмаінформованих практиках, щ
о дозволяє створю

вати чутливі до контексту та 

інклю
зивні 

мистецькі 
формати. 

В
она 

провела 
арт-прогулянки, 

щ
о 

поєднували 

практики усвідомленості з образотворчим мистецтвом, а британський арт-терапевт 

М
айкл Рейсмен – серію

 занять із драма-терапії. Така між
культурна взаємодія сприяла 

розвитку інтермодального підходу, коли різні види мистецтва працю
ю

ть у синергії. 

Згідно з опитуванням учасників: 

●​
100%

 дітей зазначили, щ
о їм сподобалося перебування у таборі; 

●​
98%

 висловили баж
ання брати участь знову; 

●​
95%

 дізналися щ
ось нове; 

●​
73%

 помітили позитивні зміни у поведінці та характері; 

●​
75%

 зафіксували покращ
ення сну й апетиту; 
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●​
87%

 відзначили переваж
но позитивні емоції – радість, натхнення, спокій, 

відчуття безпеки. 

100%
 батьків підтвердили позитивний вплив програми на емоційний стан 

дітей: вони стали впевненіш
ими, спокійніш

ими, проявляю
ть більш

е самостійності та 

ініціативи. П
орівняльний аналіз трьох років реалізації проєкту демонструє поступову 

еволю
цію

 
програми 

– 
від 

базового 
реабілітаційного 

табору 
до 

комплексної 

між
дисциплінарної системи відновлення. 

Таблиця 2.2. 
 

Рік 
О

сновні досягнення 
К

лю
чові показники 

2023 
Запуск формату “K

ids A
rt R

etreat”; 
формування базових методик 
арт-терапії 

100%
 позитивних відгуків 

дітей; 98%
 позитивних оцінок 

батьків 

2024 
Розш

ирення напрямів 
(музикотерапія, тілесна терапія); 
удосконалення діагностики; акцент 
на соціальній взаємодії 

95,6%
 дітей баж

аю
ть повтору; 

93,4%
 нових знань; 82,2%

 
покращ

ення сну 

2025 
М

іж
народна інтеграція, залучення 

іноземних арт-терапевтів; 
розш

ирення географії; 
впровадж

ення драма-терапії 

100%
 позитивних враж

ень; 
73%

 поведінкових змін; 87%
 

стабільних позитивних 
емоцій 

А
наліз результатів “K

ids A
rt R

etreat Project” за 2023–2025 роки дозволяє 

зробити висновок, щ
о “A

rt Therapy Force” створила стійку модель психоемоційної 

реабілітації через мистецтво, яка демонструє прогресивні результати з кож
ним 

роком. Я
кщ

о перш
і проєкти були спрямовані насамперед на стабілізацію

 емоційного 

стану, подолання тривож
ності та соціальну інтеграцію

, то згодом акценти поступово 

змістилися на розвиток саморефлексії, креативності та психологічної автономії дітей. 

В
аж

ливою
 тенденцією

 стало також
 поглиблення співпраці з вищ

ими навчальними 

закладами та між
народними партнерами, щ

о дозволило підняти якість терапевтичних 

практик до академічного рівня. Таким чином, мож
на ствердж

увати, щ
о за три роки 
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“A
rt Therapy Force” перетворився з ініціативи кризової допомоги у сталу платформу 

психоемоційного розвитку дітей, де мистецтво використовується як мова зцілення, 

комунікації та переосмислення досвіду війни. 

Таким чином ми приходимо до результатів: 

●​
Д

іти, 
які 

брали 
участь, 

за 
результатами 

внутріш
нього 

аналізу 
проєкту, 

демонструю
ть покращ

ення психоемоційного стану: зменш
ення тривож

ності, 

покращ
ення настрою

, зростання впевненості, зниж
ення страхів та симптомів 

стресу (зош
ити рефлексій, бесіди, спостереж

ення наставників).  

●​
В

аж
ливим результатом є соціалізація: діти з різних регіонів зустрічаю

ть інш
их, 

налагодж
ую

ть між
особистісні контакти, створю

ю
ть нові друж

би, відчуваю
ть 

підтримку колег по табору, менш
их і більш

их учасників.  

●​
Результат 

творчого 
розвитку: 

учасники 
спробували 

види 
творчості, 

яких 

раніш
е не мали, відкривали нові способи самовираж

ення – відео, театр, 

музика, 
використання цифрових інструментів, тілесний рух. Ц

е підсилю
є 

відчуття компетентності й зміни, мож
ливості бачити себе в творчому просторі.  

●​
Емоційні рефлексії учасників говорять про те, щ

о табір стає “простором 

безпеки” – де дитина відчуває себе прийнятою
, має право помилитися, “бути 

собою
”. Ц

е важ
ливо для травматичних переж

ивань, коли часто доміную
ть 

сором, вина, страх.  

А
наліз 

показує, 
щ

о 
театральні 

студії 
та 

театральна 
складова 

у 

мистецько-терапевтичних 
проєктах 

відіграю
ть 

важ
ливу 

роль 
у 

відновленні 

психоемоційного стану дітей, особливо в умовах воєнного конфлікту. В
они даю

ть 

мож
ливість: 

●​
трансформувати травматичні переж

ивання у безпечній символічній формі; 

●​
зменш

ити 
негативні 

емоційні 
симптоми 

(страх, 
агресію

, 
тривогу), 

які 

спостерігаю
ться у дітей через війну; 

●​
розвивати соціальність, відчуття підтримки, комунікацію

; 
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●​
сприяти підвищ

енню
 самооцінки та почуття власної значимості, коли досвід 

учасника стає частиною
 колективного вияву; 

В
одночас, 

клю
чова 

передумова 
успіш

ності 
– 

якісна 
реалізація: наявність 

професійних фасилітаторів та психологів, правильний вибір вікових груп, відповідна 

підготовка, чітка структура, етична безпека та адаптація до культурного контексту. 
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В
И

С
Н

О
В

К
И

 

П
роведене 

дослідж
ення 

дозволяє 
комплексно 

осмислити, 
як 

історичні 

підвалини арт-терапії, сучасні між
народні підходи та практичний досвід українського 

проєкту “A
rt Therapy Force” формує цілісну систему підтримки дітей і підлітків, щ

о 

переж
или 

травматичний 
досвід 

війни. 
Кож

ен 
із 

трьох 
розділів, 

попри 
різну 

тематичну спрямованість, складається у єдину логічну траєкторію
 розвитку – від 

витоків 
лікувальної 

природи 
мистецтва 

до 
створення 

інноваційних 

між
дисциплінарних форматів, щ

о працю
ю

ть у реальних умовах повномасш
табної 

війни в Україні. А
рт-терапія має тривалу історію

 еволю
ції: від спорадичних уявлень 

про зцілю
вальний вплив мистецтва в давніх культурах до виокремлення її як окремої 

професійної галузі у Х
Х

 столітті. У
 різні історичні періоди мистецтво виконувало 

функцію
 

не 
лиш

е 
естетичну, 

а 
й 

психоемоційну 
– 

воно 
допомагало 

лю
дині 

інтегрувати досвід втрат, кризи чи руйнівних соціальних змін. С
аме через цю

 

багатовікову 
тяглість 

мож
на 

зрозуміти, 
чому 

арт-терапія 
стала 

одним 
із 

найваж
ливіш

их інструментів роботи з травмою
 у Х

Х
І столітті, а після початку війни 

в Україні – отримала особливу актуальність у системі психологічної та соціальної 

допомоги дітям. В
 українському контексті цей напрям активно інституціоналізується: 

формується мереж
а фахівців, з’являю

ться освітні програми, розвивається професійна 

спільнота. Ц
е створю

є методологічний і практичний фундамент для застосування 

творчих підходів у роботі з дитячою
 травмою

. 

П
роєкт “A

rt Therapy Force” став унікальним прикладом практичної реалізації 

сучасних 
арт-терапевтичних 

концепцій 
в 

умовах 
війни. 

Ініціатива, 
заснована 

В
еронікою

 С
кляровою

 та командою
 “A

rt D
ot”, виникла як відповідь на потребу 

підтримати 
дітей, 

підлітків 
і 

дорослих, 
вимуш

ених 
ж

ити 
в 

умовах 
тривалої 

небезпеки, переміщ
ення, втрати соціальних зв’язків та повторних травматичних 

подій. В
аж

ливо, щ
о ця відповідь не була спонтанною

, а виросла з попереднього 

мистецького та освітнього досвіду команди, яка змогла трансформувати свої знання у 
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формат, релевантний сучасній українській реальності. П
роєкт поєднує психологію

, 

театр, музику, педагогіку та менедж
мент, створю

ю
чи мультимодальний простір для 

відновлення. Команда проєкту працю
є не із заздалегідь визначеним “протоколом”, а з 

ж
ивою

 динамікою
 групи, інтегрую

чи травмаінформовані й травмочутливі принципи. 

Усі елементи проєкту – від менторства до фасилітації – орієнтовані на суб’єктність 

дитини, її безпеку, мож
ливість вільно висловлю

вати досвід і знаходити власні форми 

відновлення. О
собливої ваги набуває те, щ

о проєкт об’єднав фахівців різних сфер: 

психологів, музикантів, театральних педагогів, між
народних експертів. Ц

е дозволило 

створити середовищ
е, яке одночасно підтримує, навчає та розвиває. 

Н
а 

основі 
аналізу 

театральних, 
музикотерапевтичних 

і 
перформативних 

практик встановлено, щ
о творчий процес впливає на дитину на кількох рівнях: 

фізіологічному, емоційному, соціальному та когнітивному. Театр створю
є безпечне 

поле для рольового прож
ивання складних емоцій; музика регулю

є ритм і активізує 

природні механізми самозаспокоєння; рух і гра допомагаю
ть повернути тілесність, 

яка часто поруш
ується внаслідок стресу. Д

освід психологів і менторів, залучених до 

проєкту, свідчить, щ
о найбільш

 результативними є саме інтермодальні підходи, де 

дитина має змогу переходити між
 різними творчими каналами – від малю

вання до 

імпровізації, від ритму до пластики. Така структура втручань відповідає природі 

дитячої 
психіки, 

яка 
потребує 

не 
монологічних, 

а 
багатовимірних 

способів 

вираж
ення. Також

 важ
ливим є соціальний вимір мистецьких практик: участь у 

групових 
творчих 

процесах 
повертає 

дитині 
відчуття 

спільності, 
взаємодії, 

підтримки. 
О

собливо 
це 

важ
ливо 

для 
дітей, 

щ
о 

ж
ивуть 

у 
зруйнованих 

або 

роз’єднаних громадах, часто маю
ть досвід вимуш

еного переселення і мож
уть бачити 

друзів лиш
е онлайн через постійну воєнну небезпеку. 

Результати “K
ids A

rt R
etreat Project” переконливо демонструю

ть позитивну 

динаміку: зниж
ення тривож

ності, покращ
ення емоційної регуляції, поява нових 

соціальних контактів, формування відчуття безпеки та підвищ
ення рівня довіри до 

дорослих. Ц
і показники підтвердж

ую
ться не лиш

е спостереж
еннями команди, але й 
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між
народними 

науковими 
дослідж

еннями, 
які 

фіксую
ть 

вплив 
мистецтва 

на 

зниж
ення 

кортизолу, 
покращ

ення 
соціальної 

взаємодії 
та 

відновлення 
функцій 

нервової системи. Таким чином, мистецько-терапевтичні методи не є другорядними 

або допоміж
ними, а становлять собою

 дієвий, науково обґрунтований інструмент 

психологічного відновлення дітей. 

А
рт-терапія 

та 
інтермодальні 

мистецькі 
практики 

маю
ть 

потенціал стати 

фундаментальною
 складовою

 системи підтримки дітей, які переж
или травми війни в 

Україні. П
оєднання теоретичної бази, методологічної чутливості та практичного 

досвіду “A
rt Therapy Force” формує модель, здатну не лиш

е реагувати на поточні 

виклики, але й створю
вати довготривалу структуру відновлення. Таким чином, 

дитина в мистецькому середовищ
і не просто отримує тимчасове полегш

ення, а й 

набуває 
мож

ливості 
відновити 

внутріш
ні 

опори, 
повернути 

довіру 
до 

світу, 

навчитися будувати стосунки та відчувати себе частиною
 спільноти, яка її підтримує. 

А
 мистецтво в цьому процесі стає не інструментом втечі від реальності, а ш

ляхом її 

трансформації, способом перетворити травму на досвід, щ
о не руйнує, а дає ш

анс на 

нове зростання. 
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Д
О

Д
АТ

К
И

 

Додат
ок А 

Інтерв‘ю
 з В

еронікою
 С

кляровою
  

(запис розмови 02.02.2025 р.) 

В
італій Н

есміх: Як виникла ідея ст
ворення “Art Therapy Force”?  

В
ероніка С

клярова: Ідея створення “A
rt Therapy Force” не виникла як ідея: 

давайте зліпимо тарілку або горщ
ик і ось він зліпився. Ц

е такий поступ, процес. В
 

лю
тому 2022 року мені написала моя подруга, дуж

е важ
лива для мене лю

дина, Л
енка 

Удовічки. сербо-хорвацька реж
исерка, яка мала досвід вимуш

еного переселення з її 

дев'ятиденною
 дочкою

 під час війни в Ю
гославії. В

они мали втікати з країни, 

фізично втікати, фізично бігти. І на той момент її листи те щ
о вона ділилась своїми 

емоціями і спогадами, мене дуж
е підтримало, бо я мала теж

 виїхати з Х
аркова з 

двома дітьми, і це було достатньо стресово, там багато було проблем, собак, котів і 

так далі. І, в принципі, переж
ивалось дуж

е важ
ко. І вона, як реж

исерка, вона з її 

чоловіком Раде Ш
ербедж

ія, дуж
е відомий голівудський актор. В

они створили такий 

фестиваль 
“U

lysses” 
на 

островах 
Бріуні 

для 
митців 

після 
війни, 

для 
їхнього 

психоемоційного відновлення. Бо митці через травми війни не могли творити. І вони 

створили такий безпечний простір для тренаж
ів, для вистав, щ

об творити театр, 

мистецтво на цих островах як відповідь на травму війни, травму фрагментації 

насправді. 
В

она 
запропонувала 

мені 
зробити 

маленький 
такий 

табір 
для 

психомасивного відновлення митців з дітьми, в Х
орватії для українок. Я

 тоді почала 

займатися фандрайзингом, краудфандингом. У
 нас вж

е була команда, була С
вєта 

Баж
енова і Ю

лія А
ртем'єва, і вж

е була команда лю
дей, які є серцем громадської 

організації “A
rtD

ot”. М
и переосмислили цілі і функції наш

ої організації. Буквально в 

перш
і ш

ість днів війни ми робили зідзвон для того, щ
об зрозуміти, як ми мож

емо 

кращ
е допомагати, маю

чи наш
 ресурс і експертизу. І пропозиція Л

енки дуж
е сильно 

лягала на те, щ
о ми вміємо робити. І я вміла робити програми, наповню

вати їх 

освітні і інш
і, маю

чи досвіди освіту попередньої. і я мала мож
ливість і авторитет для 
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того, щ
об знайти додатковий ресурс для цього. М

и отримали допомогу від “U
SA

ID
” 

якраз, від американської агенції, і створили два табори на більш
 ніж

 100 лю
дей з 

прифронтових міст, з міст, які знаходились на гарячіш
их напрямах, а також

 зі Л
ьвова, 

лю
ди, які весь час просто цілодобово волонтерили. М

и зробили мож
ливим такий 

ретрит, 
освітній 

ретрит 
для 

них. 
І 

під 
час 

підготовки 
Л

енка 
Удовічки 

мене 

познайомила з Н
айдж

елом О
сборном, який є музикотерапевтом, арт-терапевтом, 

який багато років очолю
вав кафедру, є почесним професором і, в принципі, він є 

одним з найбільш
 знаних лю

дей у світі, які займаю
ться академічною

 арт-терапією
. 

Тобто, він і як фахівець працю
є, як професор викладає для студентів, у нього є вж

е 

свої випускники, але так само він займається практикою
 в Л

ивані, П
алестині, в 

Боснії він дуж
е багато працю

вав, він ж
ив 4 роки в окупованому С

араєво і так далі. І, 

звичайно, весь цей досвід мені допоміг осягнути те, щ
о у нас в країні нема фахівців 

які б вчились на факультетах на українських факультетах в українських вищ
их 

навчальних 
закладах. 

Я
 

звернулася 
до 

своєї 
альма 

матери, 
звернулася 

до 

Х
арківського 

національного 
університету 

мистецтв, 
до 

деканки 
факультету 

театрального і до проректорки музичного факультету, яка очолю
є консерваторію

 

Х
арківського університету. І запитала чи їм би не було цікаво отримати таку 

додатковий фах, додаткову освіту, спеціалізацію
 по вибору або в якимось інш

им 

чином інтегрувати ці знання в їхній навчальний процес? І вони сказало, щ
о так, щ

о 

їм це дуж
е цікаво, щ

о вони відчуваю
ть кризу функцій мистецтва під час війни і, 

звичайно, кризу абітурієнтів. І таким чином моє уявлення про те, чого не вистачає в 

цій країні, зустрілося з їхнім баж
анням імплементувати це на власних кафедрах. І 

вж
е це був там перш

ий кемп більш
 такий був націлений на відпочинок, а другий 

кемп в Х
орватії вж

е був для мене стратегічно націлений на перш
ий крок того щ

о ми 

мож
емо зробити в українській вищ

ій освіті з точки зору переосмислення мистецтва в 

контексті війни і допомоги. І ми запросили, ми зробили опенкол, і на цей опенкол 

запросили дуж
е багато різних представників вищ

их навчальних закладів. Ц
е був 

Український католицький університет, Л
ьвівський національний університет, у нас 
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була М
айя Гарбузю

к, яка стала для нас величезною
 підтримкою

, і багато інш
их 

навчальних закладів з К
ропивницького, Ф

ранківська, Х
аркова. І ми зробили мереж

у і 

якраз між
 перш

им і другим табором багато спілкую
чись з однодумцями я собі уявила 

щ
о назва цього проєкту громадської організації “A

rtD
ot” мож

е бути “A
rt Therapy 

Force”, щ
о ми би хотіли бути силою

 в цьому контексті для країни, підсилю
вати 

процеси, які щ
е не почались. Тому ми зробили цю

 представку “zero-orez”. Н
ібито ми 

зараз 
знаходимося 

на 
точці 

0-0. 
Ц

е 
не 

точка 
0-0 

для 
суспільства, 

бо 
існує 

арт-терапевтична асоціація, діяльність якої ми дуж
е-дуж

е щ
иро поваж

аємо, і це 

величезна мереж
а фахівців але в закладах вищ

ої освіти цього інтегровано не було і 

нам здавалось щ
о ми будемо цим перш

им кроком. А
 також

 “0-0” – приставка в “A
rt 

Therapy Force” означає “коло насилля”, яке нам би хотілося розірвати осмисленням, 

розірвати коло ретравматизації наш
им проєктом. і так з'явилася назва “zero-zero A

rt 

Therapy Force”. Тобто це проєкт громадської організації “A
rt D

ot”, який націлений на 

новий наголос у підтримці вищ
их навчальних закладів в Україні.  

Які основні цілі т
а задачі проєкт

у? 

М
и маємо три основні задачі. О

сновна мета – це допомагати українцям, 

спільноті, 
суспільству. 

це 
допомагати 

психоемоційному 
відновленню

, 
здоров'ю

, 

згуртованості громад через мистецькі інструменти, через інструменти мистецтва та 

різних інноваційних методів відновлення. М
и намагаємось розвивати напрям “A

rts 

and H
ealth”, мистецтво і здоров'я в Україні. В

ін дуж
е ш

ирокий, це і мистецтво як 

арт-терапія у підтримці психоемоційного стану, але це, в принципі, також
 мистецтво 

для здоров'я, як проєкт V
R

-реабілітації, як проєкт X
-System

, це проєкт підтримки 

дітей з епілепсією
 через музику. В

они не сприймаю
ть музику в цьому контексті як 

мистецтво. М
узика в цьому контексті є допоміж

ний засіб, це як пігулки які ти п'єш
, 

ти не думаєш
 про них, як про акт мистецтва, про ці пігулки. Так само і музика, вона 

просто в проєкті з епілепсією
, наприклад, підтримує здорові імпульси мозкової 

діяльності дитини які не ураж
ені епілепсією

, Так і ми намагаємося розвивати різні 

напрями того як мистецтво мож
е допомагати. І для цієї дуж

е конкретної цілі в нас є 
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різні задачі які ми намагаємось закрити це адвокація артеропевтичних підходів, 

адвокація саме академічних арт терапевтичних підходів. М
и стоїмо на засадах того, 

щ
о будь-яка терапевтична діяльність в цій країні має бути сертифікована. Н

е мож
е 

бути терапевтів без знання анатомії, фізіології, гормонів, нейробіології і так далі. Д
ля 

нас це дуж
е важ

ливо, ми акцентуємо на цьому, коли ми співпрацю
ємо з арт 

терапевтами, це лиш
е арт терапевти, які маю

ть вищ
у освіту. А

ле ми знаємо і ми 

віримо, щ
о українське суспільство не мож

е отримати ту підтримку, яка необхідна, не 

маю
чи інш

их додаткових лю
дей, додаткової цієї сили мистецтва. Тобто майж

е 

будь-яке мистецтво мож
е бути терапевтичним. І коли ми даємо освіту, коли ми 

проводимо поза академічні курси з травмо інформованих підходів в мистецтві, це 

якраз воно націлене на оцю
 спільноту митців, які і так ходять, музиканти які так 

ходять в лікарні і у ветеранські госпіталі, це митці які і так ходять в дитячі притулки, 

і це митці які і так працю
ю

ть з громадами через мистецтво вони не всі маю
ть бути 

арт терапевтами, вони не всі проводять терапію
, вони просто мож

уть допомагати 

спільноті через мистецькі практики. І для них ми проводимо коротш
і курси з 

травмою
 інформованого лідерства, травма інформованого мистецтва і так далі. Ц

е 

просто лю
ди, які знаю

ть, як використовувати свої медіуми і свої інструменти. Н
у і 

третє, 
ми 

намагаємося займатися адвокацією
 такої діяльності, ми намагаємося 

підвищ
увати рівень освіти і через вищ

і навчальні заклади, і через поза академічну 

освіту 
намагаємося 

дати 
цю

 
підтримку 

знанням, 
перекладати 

якісь 
книж

ки, 

співпрацю
вати з інш

ими освітніми проєктами і просто допомагати. 

Які результ
ат

и т
и вваж

аєш
 найуспіш

ніш
ими за період 2022-2024 року? 

Н
айуспіш

ніш
е я вваж

аю
 результат щ

о ми є ми існуємо щ
о у громадській 

організації 
є 

зарплата 
а 

не 
лиш

е 
волонтерська 

діяльність 
бо 

дуж
е 

важ
ливо 

підтримувати фахівців в їхньому розвитку грош
има. І, в принципі, те, щ

о ми зараз 

мож
емо 

говорити, 
щ

о 
ми 

стали 
інституцією

. 
У

 нас є практична частина, ми 

проводимо інтенсиви, ми проводимо ретрити для підлітків, у нас є практична 

частина роботи в університетах і в лікарнях, але так само ми і розвиваємо цей 
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напрям. М
и є знаними фахівцями в цьому, до нас звертаю

ться як до членів ж
урі, до 

нас звертаю
ться для проведення освітніх заходів в контексті культури і мистецтва. 

Н
ас рекомендую

ть на між
народних форумах і програмах, і ця визнаність для мене є 

важ
ливою

. Я
кщ

о говорити про якісь кількісні результати, то це тисячі дітей і 

студентів, які пройш
ли курси, які були учасниками наш

их заходів. І їхні листи до 

менторів, їхні відгуки, спілкування один з одним для мене це дуж
е важ

ливо. 

Звичайно, є такі емоційні моменти, як, наприклад, ми робили проєкт тиж
невий для 

дітей в П
ервомайському, Х

арківської області, це за 40 кілометрів від фронту. І це був 

прекрасний 
проєкт, 

бо 
в 

П
ервомайському 

було 
дуж

е 
багато 

дітей 
з 

різних 

релокованих сіл. І вони не спілкувалися один з одним через те, щ
о там лиш

е 

онлайн-освіти, у них не було знайомства з підлітками. М
и стали такою

 точкою
 

гуртування, це було літо, було багато подій на вулиці, було дуж
е творче, фантастично, 

цікаво, наповнено. І через тиж
день після закінчення проєкту стався приліт, прилетіла 

ракета по похоронах одного з військових. Н
аш

і діти не постраж
дали, але буквально 

за три години ми побачили, щ
о в чаті вони гуртую

ться, щ
о у когось і віник, у когось 

перчатки і так далі. І вся група підлітків повністю
 прийш

ла допомагати прибирати, 

розбите ш
кло і допомагати лю

дям, які постраж
дали, і ця згуртованість. Звичайно ми 

їм нічого не писали і не дуж
е це мабуть безпечно але, вони самі згуртувались і 

знайш
ли свою

 точку де вони мож
уть допомагати суспільству. І для мене важ

ливо щ
о 

ми не виховуємо дітей абсолю
тно, ми просто їх підтримаємо в їхньому природному 

прагненні бути частиною
 суспільства, бути відповідальною

 частиною
 суспільства. І 

це мені дуж
е приємно. 

Які ф
ахівці крім т

еат
ральних працівників залучені до проєкт

у? 

М
и використовуємо мультимодальний підхід в арт терапевтичних практиках це 

означає щ
о це і перформативний напрям це і тілесно-рухова терапія тілесно-рухові 

практики якщ
о ми говоримо це не індивідуальна терапія тому це, скоріш

, тілесні 

практики на самозаспокоєння, на віднайдення внутріш
нього центру і опори. Ц

е 

музикотерапевтичні 
заняття. 

Н
а 

перш
их 

двох 
таборах 

у 
нас 

було 
прекрасне 
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фахівчиня з кіно і допомагала дітям через кіно працю
вати з власними емоціями з 

власною
 

тривож
ністю

 
та 

страхами, 
але 

і 
просто 

говорити 
про 

себе. 
М

и 

використовуємо різні медіуми, які нам доступні для того, щ
об допомогти дітям 

психоемоційно відновитись. 

Які т
руднощ

і виникали під час проєкт
у?  

Завж
ди найбільш

і труднощ
і виникаю

ть під час відмови і процесу вибору. Бо 

хто ми такі, щ
об по відео мотиваційному обирати з тисячі дітей 45? І це кож

ен раз 

дуж
е важ

ко. Кож
ен раз батьки пиш

уть, щ
о ми з Х

ерсону, наш
 будинок розбила 

ракета, у нас щ
е четверо-п'ятеро дітей. А

 як ж
е так? А

бо ми з М
елітополя, або ми 

виїхали з М
аріуполя, і невж

е мої діти не заслуговую
ть на те, щ

об бути тут? І, 

звичайно, вони заслововую
ть. І, звичайно, я відчуваю

, щ
о я не в тій позиції, коли я 

мож
у відмовляти, але, з інш

ого боку, ми не мож
емо робити табори на тисячі дітей і 

проєкти. І з цим дуж
е важ

ко. Завж
ди оце питання пріоритетів в контексті роботи з 

ураж
еними групами населення це дуж

е важ
ко. В

аж
ка робота в лікарні, але воно все 

водночас важ
ке водночас ти отримуєш

 від цього велику нагороду коли мама в лікарні 

тобі каж
е, щ

о її син, який два місяці тому потрапив в аварію
, і він не мож

е рухати 

нічим ниж
че ш

иї, вперш
е посміхнувся, то звичайно, в цьому є величезна віддача і 

ресурс. А
ле разом з цим це емоційно дуж

е-дуж
е важ

ко. Д
уж

е важ
ко працю

вати з 

військовими, які з ампутацією
 каж

уть: "М
и зараз робимо собі протези, повертаємось, 

бо ми відчуваємо, щ
о наш

і друзі там без нас, і ми відчуваємо цю
 моральну 

відповідальність і ти відчуваєш
 щ

о моральну відповідальність сказати щ
о ти вж

е 

зробив все щ
о міг будь ласка відновлю

йся. Багато різних емоційних аспектів, але 

дуж
е хочеться, дуж

е віриться, щ
о ми мож

емо відповідально до цього поставитися і 

побудувати гармонійне суспільство. 

Ч
и плануєт

е ви продовж
уват

и проєкт
 після 25-го року? Та які ідеї т

а нові 

напрямки плануєт
е запровадит

и? 

Звичайно, я думаю
, щ

о я дуж
е хочу, щ

об цей проєкт був непотрібним. Я
 дуж

е 

хочу, щ
об М

інсоцполітики, щ
об М

іністерство культури, М
іністерство освіти знайш

ли 
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спільні знаменники, спільні точки дотику і розуміння того, щ
о всю

 мистецьку освіту 

треба реформувати, щ
о ми як суспільство цього потребуємо. Зрозуміти щ

о у нас не 

вистачає фахівців які мож
уть приїж

дж
ати та давати якісну освіту методологічно. 

Запрош
увати їх. Звичайно мені дуж

е хочеться бути непотрібним проєктом в цьому 

контексті. 
А

ле 
здається, 

щ
о 

і 
в 

2025 
році, 

і 
після 

перемоги, 
щ

о 
буде 

дуж
е-дуж

е-дуж
е-дуж

е-дуж
е-дуж

е 
багато 

роботи 
з 

підтримки, 
з 

інклю
зією

, 
з 

розуміння того, щ
о ми маємо всі нести відповідальність і не лиш

е відповідальність в 

цьому контексті це захист і дрони, але в цьому контексті це відповідальність та 

лю
дяність. Я

 думаю
, щ

о ми будемо продовж
увати проєкт, в якому форматі? М

ені 

подобається, щ
о ми проєкт формату відповідаємо на виклики. Я

 думаю
, щ

о так само 

воно і буде продовж
уватись, будемо відповідати на виклики, сподіваю

ся, більш
 

інституційно, ніж
 зараз. 

Щ
е по ф

інансуванню
. Хт

о допомагає?  

Ф
інансування є диверсифіковане, ми залучаємо різні дж

ерела але головний 

інституційний фонд який нас підтримує це “Terre de H
om

m
es” Н

імеччина які після 

успіш
ного пілотного проєкту допомагаю

ть нам протягом двох років створю
вати 

мистецькі проєкти, підтримую
ть освітні проєкти і роботу в лікарні.  

М
ож

ливо, знаєш
 якісь схож

і організації, які займаю
т

ься цими проєкт
ами, і 

щ
о т

и мож
еш

 порадит
и їм? 

В
 контексті розвитку напряму мистецтво і здоров'я я знаю

 лиш
е один проєкт, 

який цим займається, це “C
ulture H

elps”, громадська організація “Інш
а освіта”. В

они 

трош
ки більш

е сконцентровані на субґрантуванні і на освітніх поза академічних 

процесах і все. Н
асправді не знаю

 проєктів які інституційно поєдную
ть фахові 

мистецькі 
проєкти 

і 
проєкти 

пов’язані 
зі 

здоров'ям 
або 

психоемоційним 

відновленням. Є
 просто сотні проєктів які вваж

аю
ть щ

о вони арт-терапевтичні, але 

насправді це ми малю
ємо будиночок-пташ

ку, вони не є інституційними і дуж
е часто 

вони більш
е ш

кодять, ніж
 допомагаю

ть. А
ле не завж

ди. Багато є гідних і класних 

проєктів які дійсно допомагаю
ть, особливо я враж

аю
сь проєктом як проєкт “Уява” в 
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Х
аркові це проєкт підтримки підлітків і в принципі тому як Х

арків допомагає 

прифронтовим деокупованим територіям, як вони їздять, Х
арківський театр ляльок, 

наприклад, “А
за Н

ізі М
аза” студія і багато студійних рухів. Я

 не мож
у сказати, щ

о це 

абсолю
тно те саме, щ

о і ми робимо, Тому це ж
 таки трош

ечки по-інш
ому підходимо, 

теж
 більш

 стратегічно, але як парасольково зверху підходимо до задач і викликів, але 

як точкові інтервенції, це дуж
е прекрасні проєкти. 

М
ож

ливо, щ
е хоче щ

ось від себе додат
и, щ

об було добре почут
и в моїй 

магіст
ерській?  

Я
 хочу додати щ

о нам потрібно більш
е таких магістерських. В

икладаю
чи на 

кафедрі театрального мистецтва в Х
арківському університеті мистецтв я зрозуміла 

щ
о теж

  є величезний запит у студентів на арт терапевтичну роботу або на теоретичні 

роботи які пов'язані з арт терапією
. А

ле фактично у них нема підтримки фахової, 

нема відповідних професорів, які б могли гідно курувати ці напрямки роботи, вони 

бояться, і тому вони студентам намагаю
ться скоригувати їхню

 діяльність в інш
ий бік, 

каж
учи, щ

о ми не хочемо заходити на поле ментального здоров'я. І з одного боку це 

дуж
е правильно, забезпечує певну дистанцію

 і повагу до фахової терапевтичної 

роботи або до фахової роботи які поєдную
ть мистецтво і здоров'я, але мені здається 

щ
о нам важ

ливо відповідати на ці виклики. І мені б хотілося, щ
об таких проєктів, 

магістерських робіт, було набагато-набагато більш
е. С

орі, але на мою
 думку ми зараз 

не маємо розкош
і займатися мистецтвом для мистецтва. М

и її не маємо. Я
 засудж

ую
 

багато національних театрів і держ
авних театрів, і засудж

ую
 фахівців і професорів, 

які намагаю
ться продовж

увати працю
вати по накатаній доріж

ці. Я
 вваж

аю
, щ

о нам 

треба всім зібратися і перевинайти свої акценти і функцію
 зараз в суспільстві. 
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Додат
ок Б  

Інтерв‘ю
 з Н

аталією
 Ш

аповаловою
  

(запис розмови 10.02.2025 р.) 

В
італій 

Н
есміх: 

Які 
т

еат
ральні 

мет
одики 

використ
овую

т
ься 

в 
ваш

ому 

проєкт
і?  

Н
аталія Ш

аповалова: У
 нас немає якоїсь окремої методики, і те, щ

о ми 

використовуємо з Я
рославом, – це насправді такий мікс з різних методик, з яким ми 

безпосередньо 
працю

вали 
в 

різних 
театрах 

і 
впродовж

 
свого 

навчання 
в 

університетах. Я
рослав багато чого взяв, наприклад, з методик театру “Брама”, 

польського театру “А
3”, тобто це така польська ш

кола театральна. Я
 також

 щ
ось 

почерпнула з свого навчання в Театральній академії Зельверовича в Білостоку, теж
 

таку трош
ечки польську ш

колу, але загалом є також
 якісь базові речі, на яких ми 

покладаємось, які є основою
 акторського мистецтва. Тому насправді зараз дуж

е 

важ
ко сказати, виділити якусь одну методику, бо в нас вж

е сформувалася якась така 

своя підбірка, своя програма, де ми якісь тренаж
і перетворю

ємо, якийсь міксуємо, 

якийсь переосмислю
ємо по-своєму. Тому мені здається, щ

о основа того, з чим ми 

працю
ємо - це поєднання театру ляльок, театру форми, візуального мистецтва з 

драматичним мистецтвом, з пластично-руховими практиками. І ми намагаємось 

такий мікс знайти для того, щ
об це працю

вало комплексно. І також
, щ

о головне в 

наш
ій роботі, щ

о ми не робимо поки щ
о вистав за якою

сь написаною
 конкретною

 

драматургією
. М

и завж
ди спираємось на ідеї і тексти, які приносять нам діти, або в 

своїх виставах, які ми робимо, теж
 спираємось на власні історії, досвід або пиш

емо 

власний сценарій. Д
ля нас це важ

ливо, щ
об ідея кож

ного була почута, щ
об це було 

про нас, про те, щ
о важ

ливо для учасників цього перформансу. І ми ш
укаємо такий 

спосіб 
виразити, 

втілити 
ці ідеї через візуальну форму, через пластику, через 

акторське існування. 

Ч
и маєт

е ви певні сценарії для занят
ь чи більш

іст
ь імпровізаційна? 
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Н
і, завж

ди маємо. Завж
ди маємо, походу мож

е виникнути якась нова ідея, 

якась річ. М
и мож

емо переадоптувати або дати якесь інш
е завдання, яке витікало б з 

того, щ
о вони, наприклад, зробили, учасники тренінгу. А

ле ми завж
ди продумуємо, 

про щ
о це буде, куди ми маємо в підсумку прийти і яка структура заняття. Кож

не 

заняття в нас має якусь свою
 тему, має якусь свою

 думку, щ
о ми хочемо, тому ми 

завж
ди продумуємо, щ

о це має бути.  

Як ви обираєт
е конкрет

ні практ
ики для різних груп діт

ей? 

П
очинаємо з базових речей, які ми зрозуміли з досвідом, щ

о працю
ю

ть на різні 

групи. А
 потім дивимося, щ

о конкретна група мож
е, щ

о вона пропонує, куди вона 

йде, куди вона відкрита. І намагаємося адаптувати те, щ
о в нас є в багаж

і, вж
е 

безпосередньо до тієї чи інш
ої групи, бо всі різні. Я

кщ
о говорити, наприклад, про 

студію
, яку ми ведемо у Л

ьвові вж
е третій рік, то там ми вж

е стільки всього 

спробували, щ
о в нас є конкретні моменти, над якими ми працю

ємо, або щ
о ми 

хочемо запропонувати, або як ми хочемо їх підсилити. І завж
ди в нас є такий діалог, 

фідбек від учасників, чим би їм хотілося б на щ
о звернути увагу. А

 щ
о стосується 

проєктів, то загалом відш
товхуємося від щ

о стосується  
фінального перфоменсу, 

наприклад. М
и завж

ди відш
товхуємося від тем, які цікаві цій групі, від їхнього 

баж
ання, від того які вони і як вони співісную

ть в своєму колективі, в своїй групі. Бо 

в нас є приклади, коли одна і та сама вправа, але в якомусь колективі її сприйняли 

по-одному, і вона не зайш
ла, і вони не отримали того щ

о мож
на було отримати з неї. 

А
 в інш

ому це прозвучало, і це стало цікавим, і навпаки їх підсилило. Тому це дуж
е 

такий ж
ивий процес, і мені здається, це найваж

ливіш
е взагалі від ментора, від 

викладача, від педагога – не йти за своїми заготовками, а дослухатись, відчувати, те 

щ
о зараз потрібно, і реагувати тут і зараз, бо як все театральне мистецтво, це має 

відбуватись тут і зараз. Н
а мою

 думку, загалом мистецтво і театрально-сценічні 

практики, вони дуж
е допоміж

ні в подоланні травм війни зараз, тому щ
о, як показує 

досвід наш
ої роботи, через це дітям легш

е соціалізуватись, знайти для себе безпечне 

середовищ
е, загалом розкрити свої емоції, бо в тренінгу вони мож

уть виплеснути те, 
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щ
о їх, наприклад, турбує. В

они знаходять контакти, бо знову ж
 таки, акторство, театр 

побудований на тому, щ
о ми це робимо разом і спільно, і тому вони легш

е змож
уть 

знайти собі підтримку, лю
дину, яка стане для них опорою

, і працю
вати в команді, в 

партнерстві. М
и намагаємось створити безпечне середовищ

е для всіх учасників 

процесу, і загалом театр мені здається, щ
о дозволяє трош

ечки також
 за рахунок такої 

грайливості і загалом сприйняття все як гра, трохи відсторонитись, мож
ливо, від 

того, щ
о відбувається навколо, і зануритися, поринути в атмосферу якихось інш

их 

запропонованих обставин, щ
о мені здається в даний час важ

ливо. Ц
е мож

ливість 

сказати про те, щ
о хочеться, зробити сценічний вислів про ті думки, які є, сказати їх 

публічно, якщ
о ми там працю

ємо над виставою
, наприклад, як у нас в студії, і, знову 

ж
 таки, прорефлексувати, пропрацю

вати ту, мож
ливо, травму, яка є, але також

 

важ
ливість така довготривалість, бо ті діти, з якими ми працю

ємо вж
е третій рік, 

якщ
о подивитися на них від початку, коли ми починали працю

вати з квітня 2022 року 

і зараз, то вони, мені здається, змогли в новому місті побудувати для себе таке нове 

безпечне пристанищ
е, і це дозволяє впевнитися в тому, щ

о це працю
є, щ

о це 

потрібно, і щ
о таким чином всі ці три роки вони, тримаю

чись одне за одного, змогли 

знайти себе в новому місті і побудувати для себе такий острівочок безпеки в ньому.
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Додат
ок В  

Ф
отографії з таборів 
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