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дисципліни 

Сучасний танець  

Адреса викладання 

дисципліни 

м. Львів, вул. Валова, 18 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

Факультет культури і мистецтв, кафедра театрознавства та акторської 

майстерності 

Галузь знань, шифр 

та назва освітньої 

програми 

02 Культура і мистецтво, 026 Сценічне мистецтво (Акторське 

мистецтво драматичного театру і кіно) 

Викладачі курсу Рихальська Оксана Володимирівна, асистент кафедри режисури та 

хореографії, 

 асистент кафедри режисури та хореографії Гриценко Ярослава 

Володимирівна 

Контактна 

інформація 

викладачів 

oksana.rykhalska@lnu.edu.ua 

https://kultart.lnu.edu.ua/employee/rykhal-s-ka-oksana-volodymyrivna  

yaroslava.hrytsenko@lnu.edu.ua 

https://kultart.lnu.edu.ua/employee/hrytsenko-yaroslava-volodymyrivna 

Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації в день проведення занять (за попередньою 

домовленістю). Також он-лайн консультації: 

yaroslava.hrytsenko@lnu.edu.ua (час погоджується з викладачем). 

Сторінка курсу  

Інформація про курс 

 

 

Навчальний курс розроблено так, щоб учасники набули необхідні 

знання з дисципліни. Сучасний танець буде цікавим для акторів як  

спеціалістам з багатовекторним культурно-мистецьким розвитком. 

Сучасний танець є важливим аспектом розвитку сучасного 

хореографічного мистецтва України та світу. Дисципліна присвячена 

поглибленому вивченню бази напрямів сучасного танцю, що дозволяє 

збагатити лексичний, композиційний аспекти руху. Саме даний вид 

танцю збагачує знання виконання, технік та імпровізаційних 

можливості студента.  

Семестровий 

(підсумковий) 

контроль 

Залік  

Коротка анотація 

курсу 

Дисципліна «Сучасний танець» є вибірковою дисципліною із циклу 

професійної та практичної підготовки ОП Сценічне мистецтво 

(Акторське мистецтво драматичного театру і кіно), другого 

(магістерського) рівня освіти, яка викладається у 1 семестрі в обсязі 3 

кредитів (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

Мета та цілі курсу Метою вивчення даної вибіркової дисципліни є підкріплення знань 

основних дисциплін через ознайомлення та занурення у практичну 

частину сучасного танцювального мистецтва. Що дозволить 

підготуватися до роботи з сучасним танцем у різних напрямах сучасної 

хореографії. Самостійної роботи над розвитком техніки, пластичності.   

Розвиток професійних навичок виконавської майстерності; 

Визначити взаємозв’язок театрального та хореографічного мистецтв та 

інтегрувати досвід у роботу; 

Сформувати вміння використовувати стилістичні особливості у роботі 

над пластичним вираженням образності у роботі з простором, часом, 

композиції цільно.  

Ключові слова Хореографічне мистецтво, вибіркова дисципліна, сучасний танець, 

освіта, танець, хореографія, знання, уміння, творчість. 

Формат дисципліни Денний  
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 Проведення практичних занять, самостійна робота, консультації. 

Тривалість 

навчальної 

дисципліни 

90 год.  

Обсяг навчальної 

дисципліни 

32 годин аудиторних занять. З них 32 годин практичних занять та 58  

годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде :  

Знати  
- Виникнення та становлення системи різних напрямів сучасного 

танцю; 

- Основні вимоги сучасного танцю; 

- Особливості роботи з музичним матеріалом залежно від стилю 

та напряму; 

- Виразні засоби та термінологію сучасного танцю. 

Вміти  
- Володіти базовими техніками та пластикою для виконання 

різних напрямків сучасного танцю; 

- Володіти основними та допоміжними позиціями та 

положеннями рук, ніг та корпусу; 

- Поєднувати музичну гармонію із пластикою руху 

- Застосовувати придбані в процесі навчання знання на практиці. 

 

Вивчення вибіркової навчальної дисципліни «Сучасний танець» 

підсилює та поглиблює досягнення програмних результатів  

ПР15. Оперувати специфічною системою виражальних засобів 

(пластично-зображальними, акторсько-виконавськими) при створенні 

сценічного твору. 

ПР24. Вміти знаходити адекватні засоби презентації результату своєї 

творчої (інтелектуальної) діяльності. 

Перелік соціальних, 

«м’яких» навичок (soft 

skills) 

Аналітичні навички: дозволять розбирати танець на складові та 

використовувати диференційно у роботах Навички критичного 

мислення: дисципліна спонукає до критичного аналізу та оцінки 

інформації, що розвиває в здобувачів здатність обґрунтовувати свої 

погляди та приймати рішення. Комунікаційні навички: вивчення 

дисципліни розвиває уміння висловлювати свої думки опираючись на 

тілесність, спілкуватися з іншими людьми, краще розуміти невербальні 

імпульси  інших. Гнучкість: вивчення дисципліни розвиває здатність 

адаптуватися до змін у суспільстві. Навички роботи в команді: 

використання інтерактивних методів навчання розвиває у здобувачів 

вміння працювати в групах, спільно досягати цілей і вирішувати 

колективні завдання. 

Теми Тема 1. Походження та розвиток сучасного танцю  

Тема 2. Ранні форми джазового свінгового танцю  

Тема 3. Вивчення нових базових рухів та характеру 

 виконання танцю чарльстон.  

Тема 4. Вивчення базових рухів , техніки та характеру виконання 

різних форм танцю лінді-хоп. . Відпрацювання техніки виконання 

вивчених рухів. 

 Тема 5. Основні положення корпусу, рук, та ніг для виконання різних 

напрямків сучасного танцю (Положення тіла в просторі).  

Тема 6. Основні та допоміжні позиції рук та ніг для сучасного танцю  

Тема 7. Техніка ізоляції, поліцентрії та поліритмія  

Тема 8. Вправи для гнучкості хребта  

Тема 9. Поза колапса  



Тема 10. Contraction, release, high release  

Тема 11. Мультиплікація. Координація  

Тема 12 Поняття свінг, дроп. 

Тема 13. Розігрів( warm ap)  

Тема 14. Просування у вертикальному просторі  

Тема 15. Просування у просторі (kross)  

Пререквізити  Для вивчення курсу магістри потребують базових знань диз 

хореографії, різних напрямів та стилів для роботи з категоріальним 

апаратом. 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися 

під час викладання 

дисципліни 

У засвоєнні практичних навчальних матеріалів використовується 

практичний показ, розбір а також мультимедійна презентація та 

дискусія, пояснення, стимулювання пізнавального процесу, 

мотивування, робота в групах, методи контролю і самоконтролю. 

Необхідне обладнання Танцювальний зал, стереосистема. 

Література для 

вивчення дисципліни 

Основна література: 

 Плахотнюк О. Джаз-танець у контексті розвитку сучасного 

хореографічного мистецтва України // Вісник КНУ ім. 

Карпенка-Карого : зб. наук. праць. – Київ : КНУ ім. Карпенка-

Карого, 2013. Вип. № 12. – С. 179–186. 

 Плахотнюк О. Сценічні та побутові форми джаз-танцю / О. 

Плахотнюк // Вісник ЛНУ ім. Т. Шевченка: зб. наук. Праць. – 

Луганськ : ЛНУ ім. Т. Шевченка – Серія педагогічні науки, вип. 

№ 10 (269), частина ІІ). – 2013 – С. 130–139. 

 Плахотнюк О. Стилі і напрямки сучасного хореографічного 

мистецтва / О. Плахотнюк // Вісник Міжнародного 

Слов’янського університету : зб. наук. праць. – Харків : 2007. – 

С. 32–36. – (Серія мистецтвознавство; вип. № 1, Т. Х.). 

 Борсук Н. Танці в сучасних ритмах: нариси. / Навчально-

методичний посібник // Н. Бурсук, А. Тараканова. – Вінниця : 

Нова книга, 2014 – 52 с. 

 Герц І., Мова Л., Кебас О., Бойко О., Журавльова А. Сучасний 

танець:шляхи творчого вдосконалення: навчальний посібник. 

Київ : Видавничий центр КНУКіМ, 2021. – 241. 

 Горбачук Р. Л., Лобан Т. Й., Скоцький А. В. Історія розвитку, 

основні принципи та методика викладання модерн-джаз танцю. 

– Рівне: РДГУ, 2004. – 28 с. 

 Сучасний танець. Основні теорії і практики : навч. посіб. / О. О. 

Бігус, О. О. Маншиліна, Д. О. Кондратюк. Л. В. Мова, А. В. 

Журавльова, І. І. Герц, Н. П. Донченко, Н. В. Батєєва. – Київ : 

Видавництво Ліра-К, 2016. – 264 с. 

 Alwin Nikolais, Murray – Dance technique: A Philosophy and 

Method of Modern Dance. – New York, London: Routiedqe, 2005. – 

259 c. 

 Bausch Pina. Tanztheater. – K. Kieser Verlag. Dr. Klaus, Munchen, 

2008. – 300 c 

Додаткова література  

 Šmolik P. Soubor Nămĕtů ke Cvičeni v Základni Tĕlesné a 

Pohybové Prúpravĕ / P. Šmolik. – Praha : ÚV SSM, 1980. – 126 s. 

   Stearns M., Stearns J. Jazz Dance. The Story of American 

Vernacular Dance / Marshall Stearns, Jean Stearns. – New York: Da 

Capo Press, 1994. – 476 p.  



  Strategie choreograficzne nowe perspektywy / red. T. 

Ciesielskiego, M. Bartosiaka. – Łódź-Warszawa: Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódźliego, 2017. – 182 s.  

  Turska Irena. Spokanie ze sztura tanca. – Kraków: Polske 

Wydawnictwo Myzyczne SA, 2000. – 152 s.  

  Wiszniewski W. Uzdzawiajacy taniec. Terapeutyczne zastosowanie 

ruchu I tanca. – Bialystok: Studio astropsychologii, – 120 s. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Політика виставлення балів 
Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Система оцінювання 

знань студентів з дисципліни  складається з поточної та підсумкової форм 

контролю (заліку). Бали нараховуються за наступним співідношенням: • 

поточний контроль – практичні заняття/самостійна робота: 50% семестрової 

оцінки; максимальна кількість балів 50, яка складається із врахування 

систематичності і активність роботи на практичних заняттях – 20 балів, та 

виконання модульних практичних завдань – 30 балів. • підсумковий контроль 

- залік - проводиться у формі відкритих занять: 50% семестрової оцінки; 

максимальна кількість балів 50 . Підсумкова максимальна кількість балів 100 

Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі 

студенти відвідають усі практичні зайняття курсу. Студенти мають 

інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь- якому 

випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для 

виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом. Література. Уся 

література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. 

Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, 

яких немає серед рекомендованих. Політика виставлення балів. 

Враховуються бали набрані на поточному тестуванні, самостійній роботі та 

бали підсумкового тестування. При цьому обов’язково враховуються 

присутність на заняттях та активність студента під час практичного заняття; 

недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним 

телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в 

цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне 

виконання поставленого завдання і т. ін. Жодні форми порушення 

академічної доброчесності не толеруються.  

Відвідування занять. Обов’язковим компонентом оцінювання є 

відвідування занять (лекційних, семінарських) та активна навчальна 

діяльність під час їх проведення. За умови відсутності студента на 

заняттях із поважних причин (стан здоров’я, поважні сімейні 

обставини, міжнародне стажування) дозво- ляється відпрацювати 

впродовж консультаційних годин викладача. 

Академічна доброчесність. Письмові роботи перевіряються 

викладачем у випадку винекнення сумнівів проходять перевірку на 

плагіат. За умови пере- вищення запозичення текстової інформації 

більше 50%, констатується ви- кладачем як порушення академічної 

доброчесності і оцінювання роботи не проводиться. 

Дедлайни. Терміни здачі робіт обумовлюються на початку викладання 

курсу. 

Дотримання умов 

доброчесності 

Академічна доброчесність: Очікується, що роботи здобувачів вищої 

освіти в частині НДР будуть їх оригінальними дослідженнями чи 

міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших 

здобувачів вищої освіти становлять, але не обмежують, приклади 

можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі здобувача вищої освіти є 

підставою для її незарахуванням викладачем, незалежно від 

масштабів плагіату чи обману. 



Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 
Принципи доброчесності в Університеті та відповідність показникам 

забезпечення якості вищої освіти регламентовано НАЗЯВО та 

положеннями Центру забезпечення якості освіти Львівського 

національного університету імені Івана Франка. Сайт НАЗЯВО: 

https://naqa.gov.ua/ Центру забезпечення якості освіти ЛНУ: 

http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-documents/ 

Онлайн курс «Академічна доброчесність» викладений за 

посиланням: https://vumonline.ua/course/academic-integrity- at-the-

university/.  

Навчання 

іноземною мовою 

У процесі викладання навчальної дисципліни використовуються 

матеріали та джерела англійською мовою.  

Позааудиторні 

заняття 

У рамках неформальної освіти здобувачі можуть самостійно 

проходити курси на онлайн платформах за темами  навчальної 

дисципліни, що буде враховуватися при оцінюванні аудиторної та 

самостійної роботи здобувача. Також враховуються відвідування 

майстер-класів, воркшопів, інтенсивів за даним напрямом. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 
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