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Назва курсу Сучасні техніки акторського мистецтва та режисури 

Адреса викладання 

курсу 

м. Львів, вул. Валова, 18 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

Факультет культури і мистецтв, кафедра театрознавства та акторської 

майстерності 

Галузь знань, шифр 

та назва 

спеціальності 

02 Культура і мистецтво, 026 Сценічне мистецтво 

Викладачі курсу Худзик Євген Дмитрович викладач кафедри театрознавства та акторської 

майстерності 

Контактна 

інформація 

викладачів 

https://kultart.lnu.edu.ua/employee/khudzyk-yevhen-dmytrovych 

Консультації по 

курсу відбуваються 

Для прикладу: 

щопонеділка, 10.10-11.30 год. (вул. Валова, 18)  

Також можливі он-лайн консультації. Для цього слід писати на 

електронну пошту викладача. 

Сторінка курсу https://kultart.lnu.edu.ua/academics/master/curriculum-theatre-and-cinema  

Інформація про 

курс 

 

 

Дисципліна «Сучасні техніки акторського мистецтва та режисури» є 

дисципліною вільного вибору студентів зі спеціальності 026 Сценічне 

мистецтво (Акторське мистецтво драматичного театру і кіно) для 

освітньої програми «Акторське мистецтво драматичного театру і кіно», 

другого (магістерського) рівня освіти, яка викладається в 2 семестрі в 

обсязі 4 кредити (за Європейською Кредитно-Трансферною Системою 

ECTS). 

Коротка анотація 

курсу 

«Сучасні техніки акторського мистецтва та режисури» – навчальна 

дисципліна має міждисциплінарний зв'язок з такими дисциплінами як 

«Майстерність актора», «Режисура», «Актуальні методи дослідження 

театру». Дисципліна формує здатність використовувати набуті знання, 

вміння та навички у власній професійній діяльності. 

Мета та цілі курсу Виховання високопрофесійного фахівця, здатного використати набуті 

знання, вміння, навички щодо алалізу сучасних технологій в акторському 

мистецтві та режисурі у своїй професійній акторській діяльності. Набуття 

фахових компетентностей із творення художніх образів різноманітними 

засобами сценічної виразності та різних форм взаємозв’язку актора з 

режисером. 

Література для 

вивчення 

дисципліни 

1. Bс. Мейєрхольд. МИСТЕЦТВО ТЕАТРУ. Видання друге. 

Виправлене. Вступна стаття, переклад і впорядкування Б. Козака. Львів, 

2015. 64 с. 

2. Дідро Д. Парадокс про актора. Київ: Мистецтво, 1966.  146 с. 

(Пам'ятки естетичної думки). 

3. Життя і творчість Леся Курбаса / [упоряд., наук. ред. Богдан 

Козак]. Львів ; Київ ; Харків : Літопис, 2012. 

4. Заворотній О. Психофізична техніка та тренінг актора: навчальний 

посібник. [Текст] / О. Т. Заворотній, В. М. Лопандя.  Рівне : РДГУ, 2006. 

270 с. 

5. Заворотній О. Робота режисера над п'єсою та виставою [Текст] : 

https://kultart.lnu.edu.ua/academics/master/curriculum-theatre-and-cinema


навч. посіб. / О. Т. Заворотній, В. М. Лопандя.  Рівне : Видавець Олег 

Зень, 2009.  197 с 

6. Козачковський Д. Нотатки на сторінках ролей, п’єс і клаптиках 

паперу. Підручна книжка для акторів та режисерів / Упоряд. Козак Б. 

Львів : Видавничий центр ЛНУ ім. Івана Франка, 2017. 96 с. 

7. Ліпцин, О. Ф. (2020a). Акторська майстерність в ігровому театрі. 

(Методичній посібник магістерської. програми МЕТАТЕАТР (перша 

сесія). Острог: видавництво Національного університету «Острозька 

академія». 

8. Ліпцин, О. Ф. (2020) Режисура ігрового театру. (Методичній 

посібник магістерської. програми МЕТАТЕАТР (перша сесія). Ос трог: 

видавництво Національного університету «Острозька академія». 

9. Макс Райнгардт: Я лише театроман / Max Reinhardt. Ich bin nichts 

als ein Theatrmann. Briefe, Reden, Aufsätze, Interviews, Gespräche, Auszüge 

aus Regiebüchern, herausgegeben von Hugo Fetting, Berlin 1989. Переклад з 

німецької.  ЛНУ ім. І. Франка, 2015. 

10. Мар’яненко І. О. Сцена, актори, ролі. Київ : Мистецтво, 1964. 290 

с. 

11. Мейснер С. Про акторську професію : монографія / С. Мейснер ; 

переклад українською та редакція Романа Бажана.  Івано-Франківськ : 

Видавець Василь Рогів, 2023.  236 с. 

12. Пансо В. Праця і талант у творчості актора / Вольдемар Пансо. 

Труд и талант в творчестве актера. Москва: Всероссийское театральное 

общество, 1972. Переклад з російської. Львів, 2014. 276 с. 

13. Патріс Паві. Словник театру.  Львів, 2006.  640с. 

14. Пітер Брук: Жодних секретів. Думки про акторську май­стерність і 

театр. Переклад з англ.  Львів: 2005.  136 с. 

15. Ревуцький Дм. Живе слово. Теорія виразного читання для школи / 

Вступне слово В. Ревуцький, передмова Б. Козак, ред. Н. Бічуя.  Львів: 

Вид-во ЛНУ, 2001. 200 с. 

16. Cтаніславський К. С.: Робота над роллю (“Ревізор”) Реальне 

відчуття життя п’єси та ролі (1936–1937). Переклад з рос. – Львів, 2018. 

84 с. 

Тривалість курсу 120 год.  

Обсяг курсу 32 годин аудиторних занять. З них 16 годин лекційних занять і 16 годин 

практичних занять та 88 годин самостійної роботи. 

Очікувані 

результати 

навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни випускник повинен володіти 

такими спеціальними (фаховими, предметними) компетенціями зі спеціальності 

026 «Сценічне мистецтво»: 

освоєння і розуміння природи акторської та режисерської діяльності; 

генерувати та концептуалізувати художню ідею та твір; 

оволодіння інструментарієм і методологічною базою, необхідною для  

самостійної роботи над роллю в творчому процесі створення художнього образу; 

створення максимально сприятливої навчально-творчої атмосфери для творчого 

розвитку і особистісного зростання студентів. 

Ключові слова Майстерність актора, режисура, тренінг, метатеатральна методологія, 

ігровий театр, вистава. 



Формат курсу Очний 

 Проведення лекційних та практичних занять, самостійної роботи та 

консультації для ґрунтовнішого розуміння тем. 

Теми 1  Сучасні процеси театрального життя. 

2 Принципи акторського існування. Актор-провідник. Основні 

напрями в сучасному акторському мистецтві. 

3. Особливості комунікації із глядачем. Глядач-актор, глядач-драматург, 

глядач-режисер. 

4 Режисер як лідер сучасного театрального процесу. 

5 Робота режисера з актором. 

6 Робота над сучасним драматургічним або прозовим матеріалом. 

7 Акторська імпровізація – принципи підходу, етапи освоєння та 

приклади вправ. 

8. Вистава як монтаж. 

9. Синтез театру. 

10. Текст, підтекст і контекст запропонованих обставин. 

ДЕТАЛЬНИЙ ОПИС КУРСУ у Ліпцин, О. Ф. (2020) Режисура ігрового 

театру. (Методичній посібник магістерської. програми МЕТАТЕАТР 

(перша сесія). Ос трог: видавництво Національного університету 

«Острозька академія». 

Підсумковий 

контроль, форма 

Залік в кінці семестру, комбінований 

Пререквізити Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з гуманітарних 

дисциплін, достатніх для сприйняття категоріального апарату 

культурології, літературознавства, театрознавства, історії театру, 

майстерності актора. 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть 

використовуватися 

під час викладання 

курсу 

Презентація, практичне заняття, колаборативне навчання (форми – 

групові проекти, тьюторство, студентська розробка і постава 

інтермедійних сценок), дискусія 

Необхідне 

обладнання 

Вивчення курсу потребує використання загальновживаних програм і 

операційних систем, доступу до мережі Інтранет. 

Критерії 

оцінювання (окремо 

для кожного виду 

навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням:  

відповідь на практичному занятті – 5 балів; 

доповідь на практичному занятті – 10 балів; 

модульний контроль І – 10 балів; 

реферат – 5 балів; 

звіт про самостійну роботу – 5 балів. 

Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю: 

залік – від 51 до 100 балів 

Письмові роботи: Очікується, що студенти виконають декілька видів 

письмових робіт (есе, вирішення кейсу). Академічна доброчесність: 

Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними дослідженнями 

чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших студентів 

становлять, але не обмежують, приклади можливої академічної 



недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в 

письмовій роботі студента є підставою для її незарахуванння викладачем, 

незалежно від масштабів плагіату чи обману. Відвідання занять є 

важливою складовою навчання. Очікується, що всі студенти відвідають 

усі практичні зайняття курсу. Студенти мають інформувати викладача 

про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти 

зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх 

видів письмових робіт, передбачених курсом. Література. Уся 

література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. 

Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та 

джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Враховуються бали, набрані на поточному 

тестуванні, самостійній роботі та бали підсумкового тестування. При 

цьому обов’язково враховуються присутність на заняттях та активність 

студента під час практичного заняття; недопустимість пропусків та 

запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи 

іншими мобільними пристроями під час заняття в цілях не пов’язаних з 

навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне виконання поставленого 

завдання і т. ін. 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. 

Питання до заліку. 

 

Семестровий контроль є результатом вивчення кожного модуля, який 

містить підсумок усіх форм поточного контролю та виконання модульної 

контрольної роботи. Семестровий контроль включає бали за поточну 

роботу студента на семінарських, практичних заняттях, виконання 

самостійної роботи, модульних контрольних робіт. Семестровий контроль 

знань студентів проводиться у формі заліку і здійснюється після 

завершення вивчення навчального матеріалу. 

Кількість модульних контрольних робіт з навчальної дисципліни – 5, 

виконання кожної роботи є обов’язковим. 

Модульна контрольна робота № 1 

Завдання: 1. Відповісти на теоретичні запитання. 2. Презентувати власний 

огляд творчості обраного режисера. Результати презентувати у вигляді 

файлу Microsoft Power Point. 

Модульна контрольна робота № 2 

Завдання: 1. Відповісти на теоретичні запитання. 2.Написати 

ідейнотематичний план власного майбутнього творчого проєкту. 

Результати презентувати у вигляді файлу Microsoft Word. 

Модульна контрольна робота № 3 

Завдання: 1. Відповісти на теоретичні запитання. 2.Описати та розкрити 

режисерський прийом, що використовується у власному CV. Результати 

презентувати у вигляді файлу Microsoft Word. 

Модульна контрольна робота № 4 

Завдання: 1. Відповісти на теоретичні запитання. 2.Створити сценарний 

план та літературний сценарій до власного портфоліо. Результати 

презентувати у вигляді файлу Microsoft Word. 

Модульна контрольна робота № 5 

Завдання: 1. Відповісти на теоретичні запитання. 2.Презентувати власний 

творчий проєкт. Результати презентувати у сценічній формі. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 



 

Самостійна робота студента з дисципліни «Сучасні техніки акторського мистецтва та 

режисури» є невід'ємною частиною навчального процесу. Вона здійснюється за 

спрямуванням викладача, який спрямовує її в залежності від тематичних завдань. Кожна 

тема дисципліни передбачає теоретичну та практичну складову. Серед завдань - робота з 

конспектом, постійне опрацювання літератури, інших інформаційних джерел, аналізування 

та узагальнення отриманої інформації, виконання практичних завдань, відпрацювання та 

вдосконалення елементів акторської техніки, виховання особистісних якостей – професійної 

дисципліни, поведінки, збагачення власної уяви, виховання прагнення до досконалості, 

художнього мислення, художнього смаку. Відвідування вистав, концертів, фестивалів, 

конкурсів та подій, відповідно до обраної професії. 

Систематичне і якісне виконання студентом завдань самостійної роботи сприяє професійній 

підготовці його як вокаліста-актора, що є вимогою сьогодення до сучасного розуміння 

професії співака. 

Для самостійної роботи з дисципліни «Сучасні техніки акторського мистецтва та режисури» 

включаються студенту потрібно: 

1. Опрацювання лекційного матеріалу. 

2. Підготовка до практичних занять. 

3. Консультації з викладачем протягом семестру. 

4. Самостійне опрацювання окремих питань навчальної дисципліни. 

5. Підготовка та виконання індивідуальних завдань у вигляді есе, рефератів, тренінгів тощо. 

6. Розробка та презентація самостійного творчого проєкту. 

 

Перелік тем для самостійної роботи: 

 

Тема 1. «Site-specific» театр. Енвайронмент-театр. Вистава-променад. 

Тема 2. Психогеогра́фія та dérive (метод дрейфу) у системі імерсивного театру. 

Тема 3. Вибір локації. Розробка маршруту, паралельність, рефренність та одночасність 

перебігу ігрових епізодів. 

Тема 4. Способи конструювання (монтажу) сценарної основи. Трансформація класичних 

сюжетів методами імерсивного театру. 

Тема 5. Принципи акторського існування. Актор-провідник. 

Тема 6. Особливості комунікації із глядачем. Глядач-актор, глядач-драматург, глядач-

режисер.  


