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дисципліни 

м. Львів, вул. Валова, 18 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

Факультет культури і мистецтв, 

кафедра режисури і хореографії 

Галузь знань, шифр 

та назва спеціальності 

02 Культура і мистецтво,  

026 Сценічне мистецтво  

ОП Акторське мистецтво драматичного театру і кіно 

Викладачі курсу Гриценко Ярослава Володимирівна, асистент кафедри режисури та 

хореографії, здобувач кафедри режисури та хореографії 

Контактна 

інформація 

викладачів 

yaroslava.hrytsenko@lnu.edu.ua  

https://kultart.lnu.edu.ua/employee/hrytsenko-yaroslava-volodymyrivna  

Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації в день проведення занять (за попередньою 

домовленістю). Також он-лайн консультації: 
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Дисципліна «Сучасний танець (контемпорарі денс)» є вибірковою 

дисципліною зі спеціальності 026 Сценічне мистецтво для освітньої 

програми  Акторське мистецтво драматичного театру і кіно із циклу 

професійної та практичної підготовки, другого (магістерського) рівня 

освіти, яка викладається у 1 семестрі в обсязі 4 кредитів (за 

Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS).  

Семестровий 

(підсумковий) 

контроль 

Залік  

Коротка анотація 

курсу 

Навчальний курс розроблено так, щоб учасники набули необхідні 

знання з дисципліни. Сучасний танець буде цікавим для акторів як 

різносторонньо розвиненим спеціалістам для розуміння важливих 

аспектів розвитку сучасного хореографічного мистецтва України та 

світу. Дисципліна присвячена поглибленому вивченню бази та 

особливостей контемпорарі денс, що дозволяє збагатити лексичний, 

просторово-композиційний аспект руху. Саме даний вид танцю 

збагачує індивідуальне виконання, техніку та імпровізаційні 

можливості студента. 

Мета та цілі курсу Метою вивчення даної вибіркової дисципліни є підкріплення знань 

основних дисциплін через ознайомлення та занурення у практичну 

частину сучасного танцювального мистецтва.  

Основні завдання курсу включають:  

 роботу з відчуттями через рух;  

 розвиток професійних навичок виконавської майстерності; 

 визначити взаємозв’язок театрального та хореографічного 

мистецтв та інтегрувати досвід у роботу; 

 допомогти студентам зробити рух усвідомленим, за допомогою 

покращення психо-емоційного стану, як частини виразного 

засобу у контемпорарі денс; 

 сформувати вміння використовувати стилістичні особливості у 

роботі над пластичним вираженням образності у роботі з 

простором, часом, композиції цільно.  

Ключові слова Контемпорарі танець, вибіркова дисципліна, сучасний танець, 6світа, 

танець, хореографія, знання, уміння, творчість, імпровізація. 
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Формат дисципліни Очний   

 Проведення практичних занять, самостійна робота, консультації. 

Тривалість 

навчальної 

дисципліни 

Один семестр 

Обсяг навчальної 

дисципліни 

120 год. з них: 32 годин аудиторних занять (32 годин практичних 

занять) та 88  годин самостійної роботи 

Очікувані результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде :  

Знати:  
- основи та особливості техніки  контемпорарі денсу; 

- застосування техніки контемпорарі у роботі актора; 

- особливості роботи з музичним матеріалом та працювати з 

широким спектром можливостей музики; 

- особливості імпровізації та роботі в парі. 

Вміти:  
- використовувати знання контемпорарі танцю у творчому та 

професійному самовираженні; 

- знаходити вдалі, усвідомлені рухи опираючись на психічний, 

емоційний стани; 

- володіти термінологією контемпорарі танцю.; 

- працювати з тілом як інструментом передачі інформації через 

рух. 

Вивчення вибіркової навчальної дисципліни «Сучасний танець 

(контемпорарі денсу)» підсилює та поглиблює досягнення 

програмних результатів: 

 Обирати художні засоби, необхідні для відтворення творчого 

задуму при реалізації сценічного твору/проєкту.  

 Застосовувати розуміння природи художнього синтезу у 

фаховій діяльності щодо створення сценічного твору як у 

складі творчої групи, так і самостійно.  

 Вміти відтворювати в художніх сценічних образах власну 

здатність до творчого сприйняття світу. 

Перелік соціальних, 

«м’яких» навичок (soft 

skills) 

Аналітичні навички: дозволять розбирати танець на складові та 

використовувати диференційно у роботах. Навички критичного 

мислення: дисципліна спонукає до критичного аналізу та оцінки 

інформації, що розвиває в здобувачів здатність обґрунтовувати свої 

погляди та приймати рішення. Комунікаційні навички: вивчення 

дисципліни розвиває уміння висловлювати свої думки опираючись на 

тілесність, спілкуватися з іншими людьми, краще розуміти невербальні 

імпульси  інших. Гнучкість: вивчення дисципліни розвиває здатність 

адаптуватися до змін у суспільстві. Навички роботи в команді: 

використання інтерактивних методів навчання розвиває у здобувачів 

вміння працювати в групах, спільно досягати цілей і вирішувати 

колективні завдання. 

Теми ТЕМА 1. Поняття сontemporary dance. Гравітація та вага. Застосування 

ваги в динаміці та спокої. Основні вагові центри тіла. Центральний та 

периферійний фокус уваги 

ТЕМА 2. Способи пластичного існування у просторі. Чотири рівні 

просторового положення. 

ТЕМА 3. Імпульс. Природність руху, структури для розвитку 

імпульсу. 

ТЕМА 4. Спіралі.  

ТЕМА 5. Flying Low та Passing Through. 

ТЕМА 6. Ізоляція.   

ТЕМА 7. Партер. Танець з підлогою та на підлозі. 



ТЕМА 8. Основи партнерінгу. Робота з вагою. 

ТЕМА 9. Баунс. Баланс. 

ТЕМА 10. Робота з патерном. 

ТЕМА 11. Контактна імпровізація. 

ТЕМА 12. Dropp. Swing. 

ТЕМА 13. Основи імпровізації. 

ТЕМА 14. Основи створення танцю через призму досвіду. 

ТЕМА 15. Перформанс. Кодування руху. 

Пререквізити  - 

Навчальні методи та 

техніки, які будуть 

використовуватися 

під час викладання 

дисципліни 

У засвоєнні практичних навчальних матеріалів використовується 

практичний показ, розбір а також мультимедійна презентація та 

дискусія, пояснення, стимулювання пізнавального процесу, 

мотивування, робота в групах, методи контролю і самоконтролю. 

Необхідне обладнання Танцювальний зал, стереосистема. 

Література для 

вивчення дисципліни 

Уся література, яку здобувачі вищої освіти не зможуть знайти 

самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без 

права її передачі третім особам. Здобувачі вищої освіти 

заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел 

інформації, яких немає у списку рекомендованих. 

Основна література: 

 McDonagh D. Preface. Intarnational Dictionary of Modern 

Dance. Ed.: Taryn Benbow Pfalzgraf with a pref. by Don 

Mcdonagh. – Detroit ect.: St. James press, cop. 1998. P. VІІ–IX. 

 Бремсер Марта. П’ядесят сучасних хореографів/ 2011 (друге 

видання) 

 Гриценко Я. Семіотичні та художньо-образні аспекти 

тілесності в сучасній хореографії. Актуальні питання 

гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць 

молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка. Дрогобич : Видавничий дім 

«Гельветика», 2023. Вип. 61. Том 1. С. 83–

89. URL: http://www.aphn-

journal.in.ua/archive/61_2023/part_1/14.pdf DOI: https://doi.org/1

0.24919/2308-4863/61-1-14 

 Гриценко Я. Соматичні практики в мистецтві танцю: вплив, 

взаємодія та спосіб роботи з тілом. Актуальні питання 

гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць 

молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка. Дрогобич : Видавничий дім 

«Гельветика», 2023. Вип. 66. Том 1. С. 50–

56. URL: http://www.aphn-

journal.in.ua/archive/66_2023/part_1/8.pdf DOI: https://doi.org/10

.24919/2308-4863/66-1-8 

 Гриценко Я. Філософське розуміння хореографічного 

мистецтва: проблематика та науковий дискурс початку ХХІ 

століття. Modern art education: theoretical-practical discourse: 

Scientific monograph. Riga, Latvia: «Baltija Publishing», 2023. P. 

72–

92. URL: http://www.baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catal

og/view/319/8691/18158-1 DOI: https://doi.org/10.30525/978-

9934-26-301-9-4 (колективна монографія) 

 Доріс Хамфі. Мистецтво створення танцю. Нью Джерсі. 1997. 

 Скиба Ю. Ю. Фізичний театр DV8 у контексті розвитку 

http://www.aphn-journal.in.ua/archive/61_2023/part_1/14.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/61_2023/part_1/14.pdf
https://doi.org/10.24919/2308-4863/61-1-14
https://doi.org/10.24919/2308-4863/61-1-14
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/66_2023/part_1/8.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/66_2023/part_1/8.pdf
https://doi.org/10.24919/2308-4863/66-1-8
https://doi.org/10.24919/2308-4863/66-1-8
http://www.baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/view/319/8691/18158-1
http://www.baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/view/319/8691/18158-1
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-301-9-4
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-301-9-4


сучасного танцю/ Ю. Скиба // Актуальні питання 

гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць 

молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка. – Дрогобич. Вип. 35 ‒ C. 57‒ 

63 

 Скиба Ю., Луньо П. Мистецтво перформансу – як спосіб життя 

/ Ю. Скиба, П.Луньо // Молодий вчений. – № 11. 

http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2019/11/61.pdf  

 Українське хореографічне мистецтво в контексті світової 

художньої культури (сучасний поліжанровий дискурс) : 

колективна монографія / за заг. ред. О. А. Плахотнюка. – Львів 

: СПОЛОМ, 2020. – 316 с. 

 

Інтернет-джерела. 

 Державна науково-педагогічна бібліотека України імені 

В.О.Сухомлинського - [Електронний ресурс]. –– Режим 

доступу: http://dnpb.gov.ua/ua/ 

Львівський національний університет імені Івана Франка- 

[Електронний ресурс]. –– Режим доступу: http://www.lnu.edu.ua/ 

 Піна Бауш « Ein film von Anne

 Linsel» https://www.youtube.com/watch?v=hh8cUsdz1fU 

 Рудольф Лабан «Documentary

 raite» https://www.youtube.com/watch?v=iQUq94KJDYM 

 Cтів Пекстон «Tallking dance» 

https://www.youtube.com/watch?v=_82Od5NM4LI 

Фільм «Містер Гага» 

https://www.youtube.com/watch?v=BK9AjyxNlJc 

 Ярослава Гриценко – Відео майстер класу «Тілесні та рухові 

практики contemporary dance та імпровізації» / «ART-

ПОСТ.UA». «Яскрава країна». URL 

: https://www.youtube.com/watch?v=e91wPy3uqCs 

 Ярослава Гриценко. Основи контемпорарі танцю. 

Інструменти роботи з 

дітьми. https://youtu.be/VMn3dwCqhgc  (07.12.2022) 

 Ярослава Гриценко. Партнерінг. Підтримки і робота в парах 

в сучасному танці. Практичний 

показ. https://youtu.be/M8dnox3jYGI (10.11.2022) 

 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Політика виставлення балів 
Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. 

 Система оцінювання знань студентів з дисципліни  складається з 

поточної та підсумкової форм контролю (заліку). Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням: • поточний контроль – практичні 

заняття/самостійна робота: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість 

балів 50, яка складається із врахування систематичності і активність роботи 

на практичних заняттях – 20 балів, та виконання модульних практичних 

завдань – 30 балів. • підсумковий контроль - залік - проводиться у формі 

відкритих занять: 50% семестрової оцінки; максимальна кількість балів 50 .  

Підсумкова максимальна кількість балів 100. 

 Відвідання занять є важливою складовою навчання. Очікується, що всі 

студенти відвідають усі практичні зайняття курсу. Студенти мають 

інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь- якому 

випадку студенти зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для 

виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом. Література. Уся 

література, яку студенти не зможуть знайти самостійно, буде надана 

викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. 

http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2019/11/61.pdf
http://dnpb.gov.ua/ua/
http://www.lnu.edu.ua/
http://www.youtube.com/watch?v=hh8cUsdz1fU
http://www.youtube.com/watch?v=iQUq94KJDYM
http://www.youtube.com/watch?v=_82Od5NM4LI
https://www.youtube.com/watch?v=BK9AjyxNlJc
https://www.youtube.com/watch?v=e91wPy3uqCs
https://youtu.be/VMn3dwCqhgc
https://youtu.be/M8dnox3jYGI


Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, 

яких немає серед рекомендованих. Політика виставлення балів. 

Враховуються бали набрані на поточному тестуванні, самостійній роботі та 

бали підсумкового тестування. При цьому обов’язково враховуються 

присутність на заняттях та активність студента під час практичного заняття; 

недопустимість пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним 

телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями під час заняття в 

цілях не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне 

виконання поставленого завдання і т. ін. Жодні форми порушення 

академічної доброчесності не толеруються.  

Відвідування занять. Обов’язковим компонентом оцінювання є 

відвідування занять (практичних) та активна навчальна діяльність під 

час їх проведення. За умови відсутності студента на заняттях із 

поважних причин (стан здоров’я, поважні сімейні обставини, 

міжнародне стажування) дозволяється відпрацювати впродовж 

консультаційних годин викладача. 

Академічна доброчесність. Письмові роботи перевіряються 

викладачем у випадку виникнення сумнівів проходять перевірку на 

плагіат. За умови перевищення запозичення текстової інформації 

більше 50%, констатується викладачем як порушення академічної 

доброчесності і оцінювання роботи не проводиться. 

Дедлайни. Терміни здачі робіт обумовлюються на початку викладання 

курсу. 

Участь у практичних заняттях 5 балів: 16 занять *5 балів – 80 балів. 

20 балів – фінальний заліковий показ. 

Критерії оцінювання знань, вмінь і навичок студентів з навчальної 

дисципліни при підсумковому контролі, відритому показі: 

“ВІДМІННО”(20-17 балів) 

1. Впевнене виконання практичної частини програми.  

2. Повні, глибокі знання методики виконання рухів, вправ, музичних 

розкладок. 3. Грамотна побудова комбінацій в залежності від 

програмних вимог окремої частини або уроку в цілому з урахуванням 

обсягу програмного матеріалу. 4. Методично правильний показ та 

пояснення, висококваліфікований підбір музичного оформлення.  

5. Вміння визначити та виправити помилки виконавців.  

“ДОБРЕ”(16-14 балів) 1. Достатньо впевнене виконання практичної 

частини програми. 2. Повні знання методики виконання програмного 

матеріалу. 3. Допущення незначних методичних помилок при 

складанні комбінацій (частин уроку). 4. Достатньо грамотний 

методичний показ та пояснення, грамотний підбір музичного 

оформлення. 5. Чіткий аналіз допущених виконавцями помилок. 

“ДОБРЕ”(13-11 балів) 1. Недостатньо впевнене виконання практичної 

частини програми. 2. Достатні знання методики виконання 

програмного матеріалу. 4. Непогодженість окремих рухів в складених 

комбінаціях. 4. Невміння зробити кваліфіковане зауваження. 5. 

Часткове недотримання вимог до підбору музичного супроводу.  

“ЗАДОВІЛЬНО”(10-8 балів) 1. Невпевнене виконання практичної 

частини уроку. 2. Недостатні знання методики виконання програмного 

матеріалу. 3. Недотримання програмних вимог при складанні 

комбінацій(частин уроку). 4. Недостатньо чіткий показ вправ. 5. 

Невміння визначати та аналізувати допущені виконавцями помилки.  

“ЗАДОВІЛЬНО”(7-5 балів) 1. Невпевнене виконання практичної 

частини уроку. 2. Недостатні знання методики виконання програмного 

матеріалу. 3. Допущення значних методичних помилок при складанні 

комбінацій(частин уроку). 4. Задовільний показ вправ. 5. Невміння 

визначати та аналізувати допущені виконавцями помилки. 



 

  

“НЕЗАДОВІЛЬНО”(0-4 балів) 1. Незадовільне виконання практичної 

частини уроку. 2. Незнання методики виконання програмного 

матеріалу. 3. Невиконання програмних вимог при складанні 

комбінацій. 

Дотримання умов 

доброчесності 

Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 
Принципи доброчесності в Університеті та відповідність показникам 

забезпечення якості вищої освіти регламентовано НАЗЯВО та 

положеннями Центру забезпечення якості освіти Львівського 

національного університету імені Івана Франка. Сайт НАЗЯВО: 

https://naqa.gov.ua/ Центру забезпечення якості освіти ЛНУ: 

http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-documents/ 

Онлайн курс «Академічна доброчесність» викладений за 

посиланням: https://vumonline.ua/course/academic-integrity- at-the-

university/.  

Навчання 

іноземною мовою 

У процесі викладання навчальної дисципліни використовуються 

матеріали та джерела англійською мовою.  

Позааудиторні 

заняття 

У рамках неформальної освіти здобувачі можуть самостійно 

проходити курси на онлайн платформах за темами  навчальної 

дисципліни, що буде враховуватися при оцінюванні аудиторної та 

самостійної роботи здобувача. Також враховуються відвідування 

майстер-класів, воркшопів, інтенсивів за даним напрямом. 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 

http://education-quality.lnu.edu.ua/accreditation/university-documents/
https://vumonline.ua/course/academic-integrity-%20at-the-university/
https://vumonline.ua/course/academic-integrity-%20at-the-university/


 

Схема курсу  
 

Тиж- день 

 

Тема занять (перелік питань) 

 

Форма діяльності 

та обсяг годин 

Додаткова літе 

ратура / ресурс для 

виконання 

завдань(за потреби) 

Завдання  

Термін 

виконання 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Теоретичні та практичні основи контактної 

імпровізації. 

1-й 

тиж. 

ТЕМА 1. Поняття 

сontemporary dance. 

Гравітація та вага. 

Застосування ваги в динаміці 

та спокої. Основні вагові 

центри тіла. Центральний та 

периферійний фокус уваги 

 

Практичне 

завдання – 2год 

 

 С.р – 5год  

2-й 

тиж. 

 

ТЕМА 2. Способи 

пластичного існування у 

просторі. Чотири рівні 

просторового положення. 

Практичне 

завдання – 2год 
 Розбір 

можливих 

варіантів 

плейлиста 

для занять 

С.р – 5год 

 

3-й 

тиж. 

ТЕМА 3. Імпульс. 

Природність руху, структури 

для розвитку імпульсу. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Досліджен

на та опис 

в есе 

власного 

досвіду 

при роботі 

з 

принципа

ми 

С.р – 5год 

 

4-й 

тиж. 

ТЕМА 4. Спіралі.  Практичне 

завдання – 2год 
 Відпрацю

вання 

вправ для 

більш 

ускладнен

их 

елементів 

 

 

5-й 

тиж. 

ТЕМА 5. Flying Low та 

Passing Through. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Відпрацю

вання 

вправ для 

більш 

ускладнен

их 

елементів 

С.р – 5год 

 

6-й 

тиж. 

ТЕМА 6. Ізоляція.   

 
Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и 

самостійн

о. 

С.р – 5год 

 



7-й 

тиж. 

ТЕМА 7. Партер. Танець з 

підлогою та на підлозі. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и в парі. 

С.р – 5год  

 

8-й 

тиж. 

ТЕМА 8. Основи 

партнерінгу. Робота з вагою. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 5 

год 

 

9-й 

тиж. 

 

ТЕМА 9. Баунс. Баланс. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

10-й 

тиж. 

ТЕМА 10. Робота з 

патерном. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

11-й 

тиж. 

ТЕМА 11. Контактна 

імпровізація. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

12-й 

тиж. 

ТЕМА 12. Dropp. Swing. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

13-й 

тиж. 

ТЕМА 13. Основи 

імпровізації. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

14-й 

тиж. 

ТЕМА 14. Основи створення 

танцю через призму досвіду. 

 

Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

елементам

и С.р – 6 

год 

 

15-й 

тиж. 

ТЕМА 15. Перформанс. 

Кодування руху.. 
Практичне 

завдання – 2год 
 Робота 

над 

створення

м 

перформе

нсу С.р – 

12 год 

 

16 

тиждень 

Залік, відкритий     

 

 


