
Засоби діагностики курсу Інклюзія та арт-терапія в хореографії 

- Хореографічне мистецтво – ключові поняття в інклюзії та арт-терапії 
- Історія формування інклюзії та арт-терапії засобами хореографічного 

мистецтва. 
- Інклюзивна мистецька освіта: проблеми та перспективи 
- Засади вивчення проблем розладів у дітей з особливими потребами 
- Методи аналізу окремих показників у дітей з особливими потребами 
- Медичні проблеми дітей з розладами розвитку 
- Засади проведення занять хореографії відповідно до медичних 

показників і дітей з розладами розвитку 
- Вплив хореографії на психо-фізіологічні якості дітей з особливими 

потребами 
- Хореографічне мистецтво в системі реабілітації дітей 
- Організація проведення занять з хореографії та ритміки для дітей 

особливими потребами 
- Принципи, правила та основні положення проведення занять з 

хореографії та ритміки для дітей особливими потребами  
- Інклюзія та арт-терапія в сьогоденні військового стану в Україні 
- Проведення занять  з арт-терапії  як шлях реабілітації військових. 
- Предмет, мета і завдання курсу «Інклюзія та арт-терапія в хореографії»; 
- Змістові функції «Інклюзія та арт-терапія в хореографії»; 
- Принципи організації наукового аналізу в Інклюзія та арт-терапія в 

хореографії; 
- Теоретичні і аналітичні основи Інклюзія та арт-терапія в хореографії; 
- Сучасні тенденції проблематики досліджень в інклюзії та арт-терапії 

засобами хореографії;  
- Особливості інклюзія та арт-терапія в хореографічному мистецтві. 
- Інклюзія в хореографії означає створення середовища, де всі 

танцюристи, незалежно від їхніх особливостей, можуть брати участь і 
відчувати себе впевнено. Це може включати людей з різними фізичними 
обмеженнями, розумовою відсталістю, аутизмом або іншими особливими 
потребами.  

- Інклюзивна хореографія може використовувати адаптовані рухи, 
інтерпретацію музики та врахування індивідуальних можливостей кожного 
учасника. Вона ставить акцент на спільність та співробітництво, а не на 
обмеженнях або відмінностях. 

- Арт-терапія в хореографії використовує мистецтво як інструмент для 
самовираження, виразу емоцій та розвитку особистості. Це може бути 
особливо корисно для людей з розладами аутистичного спектра, розладами 
рухового апарату або іншими особливими потребами, для яких мова може 
бути обмеженою або складною.  

- Арт-терапевтичний підхід в хореографії дозволяє учасникам виразити 
свої почуття, емоції та ідеї через рухи тіла, використовуючи хореографію як 
засіб комунікації та самовираження. 



- Комбінування інклюзії та арт-терапії в хореографії створює можливості 
для розширення граничних можливостей танцюристів, розвитку їхньої 
творчості та вираження індивідуальності. Це сприяє включенню різних 
груп людей у хореографічний процес та підвищує рівень розуміння та 
прийняття між учасниками. 

- Інклюзивна хореографія та арт-терапія потребують відкритого мислення, 
гнучкості та врахування індивідуальних потреб кожного учасника. 

- Співпраця з відповідними спеціалістами, такими як хореографи, 
терапевти або інструктори, які мають досвід роботи з особами з 
особливими потребами, може бути дуже корисною для успішного 
впровадження цих підходів у практику хореографії. 


