
Засоби діагностики Питання що виносяться на залік Акробатичні елементи в хореографії 

– Акробатика  – як система укріплення м’язів тіла. 

– Використання акробатики в класичному танці.  

– Використання акробатики в народно-сценічному танці.  

– Використання акробатики в сучасній хореографії.  

– Виправлення фізичних вад тіла за допомогою акробатичних елементів в 

хореографічному мистецтві танцювальної аеробіки.  

– Вираження хореографічних образів за допомогою акробатичних елементів. 

– Значення акробатики та їх завдання у фізичному виховання людини. 

– Контроль та самоконтроль під час виконання вправ акробатичних елементів.  

– Оздоровче значення акробатичних елементів для загальної групи населення.  

– Поєднання сучасного танцювального мистецтва і спорту.  

– Правила виконання вправ для розвитку рухомості в хребті. 

– Правила виконання групових вправ. 

– Правила виконання змахів руками, ногами. Вправи, які розвивають силу рук.  

– Правила виконання парних (дуетних) та групових вправ. Балансові вправи. 

– Правила виконання перевертань, вперед, назад, через плече і так далі. 

– Правила виконання підтримок. 

– Правила виконання поворотів, бігів, кроків.  

– Правила виконання пружинніх рухів. Вправи в розслабленні. 

– Правила виконання роботи з предметом. 

– Правила виконання сальто. 

– Правила виконання стійки та переворотів. 

– Правила виконання стрибків. 

– Правила виконання стройових і порядкових вправ. Вправ, які сприяють розвиткові 

сили. 

– Правила виконання упорів та звисань. 

– Правила виконання шпагату, рівноваги «мости». 

– Танцювальна аеробіка як засіб розвитку фізичних якостей танцівника. 

– Теоретичні та методичні рекомендації до складання комплексу вправ з гімнастики. 

– Теоретичні та методичні рекомендації до складання комплексу вправ з акробатики. 

– Термінологія акробатичних елементів. 

– Техніка безпеки і правила поведінки під час занять і виконання спортивних елементів. 

 


