
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЛЬВІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА 

ФАКУЛЬТЕТ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ  

Кафедра режисури та хореографії 

 

 

«ЗАТВЕРДЖУЮ 

В.о декана факультету культури і мистецтв 

_______________ доц. Крохмальний Р. О. 

«24» лютого 2021 року 

 

 

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

 

Теорія та методика викладання сучасного бального танцю (європейська, 

латиноамериканська програма). 
 (шифр і назва навчальної дисципліни) 

  

Циклу вибіркових дисциплін професійної та практичної 

підготовки 
 

 
 

 

 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) рівень 

( денна /заочна форма навчання) 

 

з галузі знань 02 Культура і мистецтво 
(шифр і назва галузі знань) 

 

спеціальність 024 Хореографія 
(шифр і назва спеціальності) 

 

освітньо-професійна програма Хореографія 
(назва ОП) 

 

 

Львів 2021 

 

 

Робоча програма _ Теорія та методика викладання сучасного бального 

танцю( європейська та латиноамериканська програма). для студентів 
(назва навчальної дисципліни)     



першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ( денна форма навчання) 

освітньо-професійної програми «Хореографія», спеціальність 024 

«Хореографія». – Львів, 2021 – 17 с. 

 

Розробник/ки  програми: доцент кафедри режисури та хореографії Шіт Т.Р. 

 

 

 

 

 

Розроблено та внесено Львівським національним університетом імені 

Івана Франка, факультет культури і мистецтв кафедрою режисури та 

хореографії. 

 

Протокол № 8 від «20» січня 2021 р. 

 

Завідувач кафедрою проф. Ф. Стригун          _______________ 
                                                                   (прізвище та ініціали)                                                   (підпис)                          

 

Схвалено методичною комісією за спеціальність 024 «Хореографія» 

                                                                                               (шифр, назва)             

Протокол № 9  від «20» січня 2021р. 

 

Голова   доц. О. Плахотнюк            ______________ 
                                      (прізвище та ініціали)                                      (підпис)                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шіт Т.Р., 2021 



 
 

 

1. Опис навчальної дисципліни 

(Витяг з робочої програми  навчальної дисципліни “Теорія та методика 
викладання сучасного бального танцю(європейська та 

латиноамериканська програма)”) 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 6 

Галузь знань 

02 Культура і 

мистецтво 
(шифр, назва) 

Нормативна 

(за вибором студента) 

 

Модулів – 1 

Напрям 

024 Хореографія 
(шифр, назва)

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 Спеціальність 

(професійне 

спрямування) 

Хореографія 

ІІ-й  

Курсова робота  Семестр 

Загальна кількість годин 

–год. 

ІІІ-ІV-й  

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних –  

самостійної роботи 

студента –  

Освітньо-

кваліфікаційний 

рівень: 

Бакалавр 

  год.  год. 

Практичні, семінарські 

192 год. год. 

Лабораторні 

 год.  год. 

Самостійна робота 

 год. год. 

ІНДЗ:  

Вид контролю: залік . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: Метою вивчення нормативної дисципліни «Теорія та методика 

викладання сучасного бального танцю(європейська та латиноамериканська 

програма)» є засвоєння студентами основ сучасного бального танцю, 

оволодіння навиками використання танцю, координацією рухів, правильне 

поєднання фігур, фізично підготувати танцівника – виховання пластичної 

культури тіла, органічності, вільності руху. Цілі вивчення дисципліни 

сформувати у студентів чітке розуміння основних європейських та 

латиноамериканських танців; добитися розуміння відмінностей між 

європейськими і латиноамериканськими танцями; навчити шукати потрібну 

інформацію у Інтернет ресурсах. 

 

Завдання: весь навчальний процес спрямований на те, щоб найповніше 

виявити і розкрити творчу індивідуальність кожного студента, виховати 

почуття творчої відповідальності, наполегливості, точності при виконанні 

хореографічного  завдання, а також прищепити кожному здатність до 

самостійної роботи. Формування таланту молодого митця, його багатогранне 

і повне розкриття можливе лише при умові послідовного і повсякчасного 

переборювання усе нових і нових, усе складніших завдань. Невід’ємною 

складовою навчального процесу є обов’язковий перегляд театральних вистав 

з використанням у них хореографічних дивертисментів, мистецьких 

виставок, музичних та літературних концертів з подальшим їх обговоренням 

на курсі.  

В результаті вивчення даного курсу студент повинен 

- знати: Знати методику виконання лексики європейських та 

латиноамериканських - бальних танців. 

 -вміти: на практиці застосовувати лексику європейських та 

латиноамериканських танців. Розрізняти та класифікувати сучасні бальні 

танці .  

 

ІІ КУРС ІІІ семестр  

 

МОДУЛЬ І 

Змістовий модуль 1. Європейські бальні танці. 

Тема 1.  ЗАКРИТІ ПЕРЕМІНИ З ПРАВОЇ НОГИ  ТА ЛІВОЇ НОГИ, 

НАТУРАЛЬНИЙ ПОВОРОТ, ЗВОРОТНІЙ ПОВОРОТ. 

Ключове слово: Повільний вальс 

Література:  

   1. The ballroom Technique ISTD 

   2. Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA     

  

Тема 2.   ВІСК, ШАСЕ З ПРОМЕНАДНОЇ ПОЗИЦІЇ, ПЕРЕМІНА 

ХЕЗІТЕЙШИН. 

Ключове слово: Повільний вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 



2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA     

 

Тема 3. НАТУРАЛЬНИЙ СПІН ПОВОРОТ,ПОВОРОТНИЙ ЛОК, 

ПРОГРЕСИВНЕ ШАСЕ ВПРАВО. 

Ключове слово: Повільний вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA   \ 

 

Тема 4. ТЕЛЕМАРК, ДРЕГ ХЕЗІТЕЙШИН, ЗВОРОТНЄ КОРТЕ, 

СКЛАДАННЯ ТАНЦЮВАЛЬНОГО ЕТЮДУ «ПОВІЛЬНИЙ ВАЛЬС». 

Ключове слово: Повільний вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 

Тема 5.  ХІД ТАНГО (ВПЕРЕД ТА НАЗАД),ЗАКРИТИЙ 

ПРОМЕНЕД, ВІДКРИТИЙ ЗВОРОТНІЙ ПОВОРОТ- ПРАРТНЕРКА 

ЗОВНІ-ВІДКРИТЕ ЗАКІНЧЕННЯ. 

Ключове слово: Танго 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 

Тема 6. ПРАВИЙ РОК ПОВОРОТ, ПРОГРЕСИВНА ЛАНКА, 

КОРТЕ НАЗАД, РОК НА ПРАВУ ТА ЛІВУ НОГУ. 

Ключове слово: Танго 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 

 Тема 7.  ФОРСТЕП, ПРОМЕНАДНИЙ ПОВОРОТ, ПРАВИЙ 

ПРОМЕНАДНИЙ ПОВОРОТ В РОК ПОВОРОТ, СКЛАДАННЯ 

ТАНЦЮВАЛЬНОГО ЕТЮДУ «ТАНГО». 

Ключове слово: Танго 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 

Тема 8. .  ПЕРЕМІНИ ВПЕРЕД ТА НАЗАД. 

Ключове слово: : Віденський вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 

Тема 9 ПРАВИЙ ПОВОРОТ,   ЛІВИЙ ПОВОРОТ .  

Ключове слово : Віденський вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA    

 



Тема 10.  ПРАВИЙ ФЛЕКЕРЛ,  СКЛАДАННЯ ТАНЦЮВАЛЬНОГО 

ЕТЮДУ «ВІДЕНСЬКИЙ ВАЛЬС». 

Ключове слово: Віденський вальс 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

Тема 11 ЧЕТВЕРТНИЙ ПОВОРОТ ВПРАВО, ПРОГРЕСИВНЕ 

ШАСЕ. 

Ключове слово: Квікстеп 

 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

Тема12.  ЛОКСТЕП ВПЕРЕД ТА НАЗАД, ТІПЕЛЬ ШАСЕ ВПРАВО. 

Ключове слово: Квікстеп 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

Тема 13.  НАТУРАЛЬНИЙ ПОВОРОТ З ХЕЗІТЕЙШИН, ШАСЕ 

ЗВОРОТНІЙ ПОВОРОТ, СКЛАДАННЯ ТАНЦЮВАЛЬНОГО ЕТЮДУ 

«КВІКСТЕП». 

Ключове слово: Квікстеп 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

Тема 14.  КРОК ПЕРО, ПОТРІЙНИЙ КРОК, 

Ключове слово: Квікстеп 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

Тема 15. ПРАВИЙ ПОВОРОТ, ЛІВИЙ ПОВОРОТ, СКЛАДАННЯ 

ТАНЦЮВАЛЬНОГО ЕТЮДУ «ФОКСТРОТ». 

Ключове слово: Фокстрот 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

Тема 16.  ЛІВИЙ ПОВОРОТ, СКЛАДАННЯ ТАНЦЮВАЛЬНОГО 

ЕТЮДУ «ФОКСТРОТ». 

Ключове слово: Фокстрот 

Література: 1. The ballroom Technique ISTD 

2.Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

 

 

 

 



ІV семестр 

МОДУЛЬ І 

Змістовий модуль 2. Латиноамериканські танці 

 

.  Тема 1. ОСНОВНИЙ КРОК(ПРАВИЙ,ЛІВИЙ, 

АЛЬТЕРНАТИВНИЙ), 

ПРОГРЕСИВНИЙ ОСНОВНИЙ КРОК.  

Ключове слово: Самба 

Література:  

1. The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2. The technique of  latin dancing Walter Laird 

 Тема 2.  ВІСК ВЛІВО ТА ПРАВО, БОТА ФОГО З ПРОСУВАННЯМ 

ВПЕРЕД ТА НАЗАД . 

Ключове слово: Самба 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 3. СТАЦІОНАРНИЙ САМБА КРОК, РОЗКРУЧУВАННЯ ВІД 

РУКИ ТА КРОКИ ВОЛЬТА,  СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ ТАНЦЮ 

«САМБА» 

Ключове слово: Самба 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 4. ОСНОВНИЙ КРОК ТАНЦЮ ЧА ЧА ЧА, НЬЮ -ЙОРК. 

Ключове слово: Ча ча ча 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 5. СПОТ ПОВОРОТ, АЛІМАНА. 

Ключове слово: Ча ча ча 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

Тема 6. РУКА В РУЦІ, СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ ТАНЦЮ «ЧА ЧА 

ЧА». 

Ключове слово: Ча ча ча 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 7. ОСНОВНИЙ КРОК РУМБИ, АЛЕМАНА. 



Ключове слово: Румба 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 8. ПРОГРЕСИВНІ КРОКИ ВПЕРЕД ТА НАЗАД, .САЙД 

СТЕП. 

Ключове слово: Румба 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 9. ВІЯЛО, СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ ТАНЦЮ «РУМБА». 

Ключове слово: Румба 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 10. ФОЛОВЕЙ РОК, ФОЛОВЕЙ З ВІДШТОВХУВАННЯМ. 

Ключове слово: Джайв 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 11.  ЛАНКА РОК, ЛАНКА, АМЕРИКАНСЬКИЙ СПІН.  

Ключове слово: Джайв 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 12.  СТОП І ЙТИ, ІСПАНСЬКІ РУКИ, СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ 

ТАНЦЮ «ДЖАЙВ». 

Ключове слово: Джайв 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 13. ОСНОВНИЙ РУХ ТАНЦЮ «ПАСОДОБЛЬ», АППЕЛЬ, 

ШАССЕ ВПРАВО ТА ВЛІВО З ПІДЙОМАМИ І БЕЗ ПІДЙОМУ. 

Ключове слово: Пасодобль 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 14. ПРОМЕНАДНА ЛАНКА, РОЗЄДНАННЯ. 



Ключове слово: Пасодобль 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

 

Тема 15.  ВІСІМ, 

СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ ТАНЦЮ «ПАСОДОБЛЬ». 

Ключове слово: Пасодобль 

Література:  

1.The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

2.The technique of  latin dancing Walter Laird 

Тема 16. СКЛАДАННЯ ЕТЮДУ ТАНЦЮ «ПАСОДОБЛЬ». 

 

3. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усьо

го 

У тому числі 
Усього 

У тому числі 

л п лаб інд ср      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

І семестр 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1.  Європейські бальні танці 

Тема 1. Закриті переміни.  

Натуральний поворот. 

Зворотній поворот. 
  6          

Тема 2. Віск. Шасе з ПП. 

Переміна хезітейшин. 
  6          

Тема 3. Натуральний спін 

поворот. Поворотний лок. 

Прогресивне шасе вправо. 

  
6 

 
         

Тема 4. Телемарк. Дрег 

хезітейшин. Зворотнє корте. 

Складання танцювального 

етюду «Повільний вальс». 

  6          

Тема 5. Хід танго (вперед та 

назад). Закритий променад. 

Відкритий зворотній поворот-

партнерка зовні-відкрите 

закінчення. 

  6          

Тема 6. Правий рок поворот. 

Прогресивна ланка. Корте 

назад. Рок назад на ПН. Та 

ЛН. 

  6          

Тема 7.Форстеп. Променадний 

поворот, Правий променад 

ний поворот в рок поворот.  

Складання танцювального 

етюду «Танго». 

  6          



Тема 8. Переміни вперед та 

назад. 
  6          

Тема 9. Правий поворот. Лівий 

поворот. 
  

6 

 
         

Тема 10. Правий флекерл. 

Складання танцювального 

етюду «Віденський вальс». 
  6          

Тема 11. Четвертний поворот 

вправо. Прогресивне шасе. 
  6          

Тема 12. Локстеп вперед та 

назад. Тіпль шасе вправо. 
  6          

Тема 13. Натуральний поворот 

з хезітейшин. Шасе зворотній 

поворот. Складання 

танцювального етюду 

«Квікстеп». 

  6          

Тема 14.  Крок перо. 

Потрійний крок. 
  6          

Тема 15. Натуральний 

поворот,  Лівий поворот. 

Складання танцювального 

етюду «Фокстрот» 

  6          

Тема 16.  Лівий поворот. 

Складання танцювального 

етюду «Фокстрот» 

 

 6          

Усього годин   96          

             

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усьо

го 

У тому числі 
Усього 

У тому числі 

л п лаб інд ср      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ІІ семестр 

Модуль 1 

 

Змістовий модуль ІІ. Латиноамериканські танці  

Тема 1.Основний крок( 

правий, лівий, 

альтернативний). 

Прогресивний основний крок.  

  6          

Тема 2. Віск вліво та право. 

Бота фого з просуванням 

вперед та назад 
  6          

Тема 3 . Стаціонарний самба 

крок. Розкручування від руки 

та кроки вольта. Складання 

етюду танцю «Самба» 

  6          

Тема 4. Основний крок танцю 

«Ча ча ча». . Нью- йорк 
  6          



Тема 5. Спот поворот. Алімана.   6          

Тема 6. Рука в руці. Складання 

етюду танцю «Ча ча ча» 
  6          

Тема 7. Основний крок 

«Румби». Алемана. 
  6          

Тема 8. Прогресивні кроки 

вперед та назад.  Сайд степ. 
  6          

Тема 9. Віяло. Складання етюду 

танцю «Румба». 
  6          

Тема 10.Фоловей рок. Фоловей  

з відштовхуванням. 
  6          

Тема 11. Ланка рок, ланка. 

Американський спін. 
  6          

Тема 12. Стоп і йти. Іспанські 

руки.   Складання етюду танцю 

«Джайв». 
  6          

Тема 13. Основний рух танцю 

«Пасодобль». Аппель.  Шасе 

вправо та вліво з підйомами і 

без підйому. 

  6          

Тема 14. Променадна ланка. . 

Розєднання. 
  6          

Тема 15. Вісім.    6          

Тема 16.Складання етюду 

танцю « Пасодобль». 
  6          

Усього годин   96          

             

 

 

4. Самостійна робота 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Характерні особливості фігур європейського танцю повільний вальс. 

Характерні особливості фігур європейського танцю танго. 

Характерні особливості фігур європейського танцю віденський вальс. 

Характерні особливості фігур європейського танцю фокстрот. 

Характерні особливості фігур європейського танцю квікстеп. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Характерні особливості латиноамериканського танцю самба. 

Характерні особливості латиноамериканського танцю чача ча. 

Характерні особливості латиноамериканського танцю румба. 

Характерні особливості латиноамериканського танцю джайв. 

Характерні особливості латиноамериканського танцю пасодобль. 

 

 

5. Методи контролю 

ІVсеместр – залік.  

 

6. Розподіл балів, що присвоюється студентам 



ІІІсеместр  

Поточне тестування та самостійна робота 
Залік Сума 

Змістовий модуль №1 

Т1-4 Т5-7 Т8-10 Т11-16 
50 100 

10 10 10 20 

 

ІVсеместр  

Поточне тестування та самостійна робота 
Залік Сума 

Змістовий модуль №2 

Т1-3 Т4-6 Т7-9 Т10-16 
50 100 

10 10 10 20 

 

Шкала оцінювання: вузу, національна та ECTS 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка в 

балах 

За національною шкалою 

Екзаменаційна оцінка, оцінка з 

диференційованого заліку 

 

Залік 

А 90 – 100 5 Відмінно Зараховано 

В 81-89 
4 

Дуже добре  

С 71-80 Добре 

D 61-70 
3 

Задовільно  

Е  51-60 Достатньо 

FХ 26-50 
2 Незадовільно 

Незараховано 

F 0-26 

 

7. Методичне забезпечення 

1. Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення дисципліни 

(ІКНМЗД). 

2. Нормативні документи. 

3. Ілюстративні матеріали. 

8. Рекомендована література 

Базова 

1. The ballroom Technique ISTD 

2. Technique of  ballroom dancing Guy Hovard IDTA 

3. The revisd technique of  latin dancing ISTD (1998, 1999, 2002) 

4. The technique of  latin dancing Walter Laird 

 Допоміжна 
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