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Âñòóïíå ñëîâîÂñòóïíå ñëîâî

Ñòóäåíòè òåàòðàëüíîãî ôàêóëüòåòó, ÿê³ âèð³øè-
ëè ïîâ’ÿçàòè ñâîº ïðîôåñ³éíå æèòòÿ ç ìèñòåöòâîì 
òåàòðó ëÿëüîê, ïîâèíí³ ìàòè âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè, âèâ÷èòè é îïàíóâàòè íà ïðàêòèö³ çàêîíè 
òâîð ÷îãî ïðîöåñó, à òàêîæ çàñâî¿òè íåîáõ³äí³ òåõí³÷í³ 
íàâè÷êè òà âì³ííÿ. 

Ïîøóêè ìåòîäèêè ëÿëüêîâîä³ííÿ ìàþòü íåñèñòåìà-
òè÷íèé õàðàêòåð. Ó çá³ðíèêàõ íàóêîâèõ ïðàöü âèêëà-
äà÷³â Ëåí³íãðàäñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó òåàòðó, 
ìóçèêè òà ê³íåìàòîãðàô³¿ (íèí³ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêà 
àêàäåì³ÿ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà) ó ð³çí³ ðîêè âèõîäè-
ëè äðóêîì îêðåì³ ñòàòò³ ïðîô. Ì. Ì. Êîðîëüîâà, ïðîô. 
Ë. À. Ãîëîâêî, ñò. âèêëàäà÷à Â. Ì. Ìèõàéëîâî¿, ñò. âè-
êëàäà÷à Ò. Ï. Àíäð³àíîâî¿, ñò. âèêëàäà÷à Ñ. Ê. Æóêîâà. 
Àâòîðè ðîçãëÿäàëè ìåòîäèêó îïàíóâàííÿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ 
ñèñòåìîþ âîä³ííÿ ëÿëüêè. Äåÿê³ âïðàâè òà ìåòîäè÷í³ 
âêàç³âêè, âèêëàäåí³ â öüîìó ïîñ³áíèêó ó ò³é ïîñë³äîâíîñ-
ò³, ÿêà, ç ïîãëÿäó àâòîðà, º äîö³ëüíîþ òà åôåêòèâíîþ, 
äî ïåâíî¿ ì³ðè çàïîâíþþòü òó ïðîãàëèíó â íàâ÷àëüí³é 
ë³òåðàòóð³, ùî ³ñíóº ó âèù³é òåàòðàëüí³é øêîë³ ç ïðî-
áëåì ëÿëüêîâîä³ííÿ.  

Ïîñ³áíèê ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ³ ñå-
ðåäí³õ òåàòðàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ³íñòèòóò³â 
êóëüòóðè, äå ³ñíóþòü êàôåäðè òåàòðó ëÿëüîê. Éîãî ìî-
æóòü òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè àêòîðè òà ðåæèñåðè 
ïðîôåñ³éíèõ òåàòð³â ëÿëüîê ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ 
êâàë³ô³êàö³¿. 
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Àêòîðîâ³ ñó÷àñíîãî òåàòðó ëÿëüîê, ÿêèé ìàº ïå-
ðåäàòè ÷åðåç ïëàñòèêó ëÿëüêè óñþ áàãàòîãðàíí³ñòü 
ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü, âäèõíóòè ó ëÿëüêó 
æèòòÿ, çàìàëî ò³ëüêè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê â óïðàâë³í-
í³ íåþ – ïîòð³áíå â³ðòóîçíå âîëîä³ííÿ ëÿëüêàìè ð³çíèõ 
ñèñòåì. Ñôåðà ïëàñòè÷íî¿ âèðàçíîñò³ ëÿëüêè º òàêîþ æ  
áàãàòîãðàííîþ, ÿê ³ ïëàñòèêà ëþäèíè. Àëå  ïëàñòè÷íà 
âèðàçí³ñòü çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òåõí³÷íîãî âîëîä³ííÿ 
ëÿëüêîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèñòåìè. 

Ïðîôåñîð Ì. Ì. Êîðîëüîâ ó êíèç³ “Èñêóññòâî òåà-
òðà êóêîë” äî îñíîâíèõ ñèñòåì ëÿëüîê â³äíîñèòü òàê³: 
ìàð³îíåòêè, ïåòðóøêîâ³, òðîñòèíí³, ò³íüîâ³, ëÿëüêè 
âåðòåïí³ òà â³äêðèòîãî óïðàâë³ííÿ. 

×àð³âíå “îæèâëåííÿ” ëÿëüêè íåìîæëèâå áåç ðîçâè-
íåíî¿ çä³áíîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ ðóõó â æèòò³ òà âò³-
ëåííÿ éîãî ó ðóñ³ ëÿëüêè. Øëÿõ äî çðîçóì³ëîãî ðóõó – öå 
îáîâ’ÿçêîâ³ åòþäè òà åñê³çè ç íàòóðè. 

Ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà äàº òàêó çîâí³øíþ òåõí³êó, 
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ àêòîð-ëÿëüêàð ìîæå ëåãêî òà ïðàâèëü-
íî âèêîíóâàòè óñ³ëÿê³ ðóõè ëÿëüêè. Çîâí³øíÿ òåõí³êà çà 
íàÿâíîñò³ òâîð÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ çàâæäè äàº çìîãó ñòâî-
ðèòè âèñîêèé ñöåí³÷íèé ðåçóëüòàò. Àëå äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî ï³çíàòè ìîæëèâîñò³ ëÿëüêè ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âò³ëåííÿ, íåîáõ³äíî ðîçóì³òè çàêîíè ïåðåêîíëèâîãî ïëàñ-
òè÷íîãî ïðîæèâàííÿ. Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè òðå-
íóâàííÿì, êîëè íàâè÷êè ñòàíóòü íàï³âàâòîìàòè÷íèìè. 

Àëå ðîáîòà ó ïëàí³ “ãîëî¿”, àáñòðàêòíî¿ òåõí³êè 
– íå ìàº ñåíñó. Ìåõàí³÷íèé ðóõ ïîòðåáóº ò³ëüêè óâàãè 
é ïàì’ÿò³ – íå á³ëüøå. Ñàì³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ íå ñòà-
íóòü çàñîáàìè âèðàçó, ïîêè íå ç’ºäíàþòüñÿ ç âíóòð³ø-
íüîþ ïñèõîòåõí³êîþ àêòîðà. 

Ì. À. Ïåòðîâ, àêòîð Ìîñêîâñüêîãî àêàäåì³÷íîãî òå-
àòðó ëÿëüîê ³ì. Ñ. Â. Îáðàçöîâà, òàê ãîâîðèâ ïðî ôàõ 
ëÿëüêàðÿ: “Æèòè òåàòðàëüíà ëÿëüêà ìîæå ò³ëüêè â ðó-
êàõ àêòîðà, à íå ëÿëüêîâîäà, àêòîðà ç óñ³ìà ïðèêìåòà-
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* Äèâ.: Ñïåðàíñêèé Å. “Àêòåð òåàòðà êóêîë”, Ì.: ÂÒÎ, 
– 1965. 

ìè éîãî ïðîôåñ³¿: âèðàçí³ñòþ, òåìïåðàìåíòîì, ãóìîðîì, 
áà÷åííÿì îáðàçó ³ óñ³ì òèì, ùî íàçèâàºòüñÿ àêòîðñüêîþ 
ïðèðîäîþ”. *

Ñïî÷àòêó òðåáà çàñâî¿òè âïðàâè âèêëþ÷íî ìîòî-
ðíîãî òà ëîêîìîòèâíîãî òèï³â, à ïîò³ì ïîñòóïîâî, âè-
ãàäóþ÷è çàïðîïîíîâàí³ îáñòàâèíè, íàáëèçèòè âïðàâó 
äî ïðîñòèõ ô³çè÷íèõ ä³é ³ íàðåøò³ – ïîñòàâèòè ïåðåä 
ñòóäåíòîì êîíêðåòíó ñöåí³÷íó çàäà÷ó, ïåðåòâîðþþ÷è 
ö³ âïðàâè ó ñöåí³÷í³ åòþäè. Ìåòîþ òàêî¿ ìåòîäèêè º 
ñòâîðåííÿ ñâîºð³äíîãî “ì³ñòêà” â³ä òåõí³÷íèõ âïðàâ äî 
âì³ííÿ ñàìîñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ ö³ºþ òåõí³êîþ ï³ä 
÷àñ ïîøóêó ïëàñòè÷íîãî ìàëþíêó ëÿëüêè â åòþä³. 

Àêòîð ñòâîðþº ñâ³é âíóòð³øí³é îáðàç, à ëÿëüêà 
ñòàº çîâí³øí³ì, ïëàñòè÷íèì âèðàæåííÿì, âèÿâîì öüîãî 
îáðàçó. Ìèñòåöòâî ëÿëüêîâîä³ííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òîãî, 
ùî ëÿëüêà â ðóö³ ëÿëüêîâîäà îñìèñëåíî òà ïîñë³äîâíî 
â³äòâîðþº íèçêó ñêóëüïòóðíèõ çàê³í÷åíèõ ïîñòàâ, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ ä³éîâî¿ îñîáè. 

Ðîáîò³ ç ëÿëüêîþ ñïðèÿþòü çíàííÿ ç îáðàçîòâîð÷èõ 
ìèñòåöòâ: ãðàô³êè, æèâîïèñó,  ñêóëüïòóðè, à òàêîæ 
êàðèêàòóðè òà ìóëüòèïë³êàö³¿. 

Ðóõàþ÷èñü, ëÿëüêà “æèâå”. Öå “æèâà” ñêóëüïòóðà 
ó ðóñ³. Ïîñòàâà ëÿëüêè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ ðóõó, 
ñêëàäîâîþ ïëàñòè÷íîãî îáðàçó. ×åðãóâàííÿ ðóõó òà âè-
ðàçíî¿ ïîñòàâè º ñêëàäîâîþ ñöåí³÷íî¿ ä³¿, óâèðàçíåííÿì 
ïëàñòè÷íîãî îáðàçó ïåðñîíàæà ³ âñ³º¿ âèñòàâè. 

Âèêîíóþ÷è âïðàâè, ñòóäåíòè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè 
ìîæëèâîñò³ “ò³ëà” ëÿëüêè – ¿¿ òîðñó, ãîëîâè, ðóê, “í³ã”, 
ïîñòóïîâî çìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ íèìè ó ñöåí³÷í³é 
ä³¿, îòðèìóâàòè â³ä ðîáîòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, åìîö³éíå 
çàäîâîëåííÿ. 

Ïëàñòè÷í³ñòü ëÿëüêè º íàñë³äêîì îñâîºííÿ çîâí³ø-
íüî¿ òåõí³êè ëÿëüêîâîä³ííÿ, îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ñòó-
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äåíòà, éîãî óÿâè òà ôàíòàç³¿. Âì³ííÿ àíàë³çóâàòè, 
êîí òðîëþâàòè, â³äáèðàòè ðóõè, ¿õ âçàºìíî óçãîäæó-
âàòè ó ïðîñòîð³ ï³äòâåðäæóþòü çä³áíîñò³ ñòóäåíòà-
ëÿëüêîâîäà. 

Âèñîêà ìàéñòåðí³ñòü ëÿëüêîâîä³ííÿ, âèíàõ³äëè-
â³ñòü ³ âèòîí÷åí³ñòü ïëàñòèêè ëÿëüêè ïîðîäæóþòü 
ÿê³ñíå îçäîáëåííÿ ðóõîâî¿ ïàðòèòóðè. Ìèñòåöòâî ëÿëü-
êîâîä³ííÿ – öå ïðîôåñ³éíî ðîçâèíåíå âîëîä³ííÿ ðóõàìè 
ëÿëüêè. 

Âèòîí÷åíà ïîáóäîâà ñêóëüïòóðíèõ ì³çàíñöåí òà 
ïëàñòè÷íèõ ä³àëîã³â ïîòðåáóº òàêîæ âîëîä³ííÿ ñïåöè-
ô³÷íèìè íàâè÷êàìè ì³êðîïëàñòèêè. 

Âèêëàäà÷³ êàôåäð ìàéñòåðíîñò³ àêòîðà òà ðåæèñó-
ðè òåàòðó ëÿëüîê ïîâèíí³ óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ðóõî-
âèõ äèñöèïë³í. ßê³ñíà ï³äãîòîâêà àêòîðà-ëÿëüêàðÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ ç òàêèõ äèñöèïë³í ÿê ðèòì³êà, 
ñöåí³÷íèé ðóõ, òàíåöü, æîíãëþâàííÿ òà åêñöåíòðèêà. 
Óçãîäæåí³ñòü öèõ äèñöèïë³í ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ñïðèÿº ðîçâèòêó ìåòîäè÷íèõ çàâäàíü òà íåîáõ³äíèõ 
íàâè÷îê â îâîëîä³íí³ ì’ÿçîâî¿ ñâîáîäè, ãíó÷êîñò³, ñèëè 
ì’ÿç³â òà âèðàçíîñò³ ðóê. Ðóêè é ò³ëî ëÿëüêàðÿ âèòðè-
ìóþòü äîäàòêîâ³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ëÿëü-
êîþ, òîìó ìàþòü áóòè ñèëüíèìè ³ âèòðèâàëèìè, âì³-
òè ïåðåíîñèòè íàâàíòàæåííÿ ç îäí³º¿ ãðóïè ì’ÿç³â íà 
³íøó (ïîçàÿê ðóêè àêòîðà ó òåàòð³ ëÿëüîê ñàì³ ÷àñòî º 
îñíîâíèìè çàñîáàìè âèðàçó). Ö³êàâ³é òà ïë³äí³é ðîáîò³ 
ñòóäåíòà ó òåàòð³ ñïðèÿþòü çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
ç ïëàñòè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
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Ðîçä³ë I. 

ÎÂÎËÎÄ²ÍÍß ÅËÅÌÅÍÒÀÌÈ 
ÀÊÒÎÐÑÜÊÎ¯ ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² ×ÅÐÅÇ ÂÏÐÀÂÈ 

ÒÀ ÅÒÞÄÈ Ç ÐÓÊÀÌÈ

Íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³¿ àêòîðà-ëÿëüêàðÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ 
³ç çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ïëàñòèêè ðóê ³ ïàëü-
ö³â, ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ïîñòàâè. Âì³ííÿ âò³ëþâàòè ñöåí³÷-
íó ä³þ ÷åðåç ðóõ ðóê ó âïðàâàõ, åòþäàõ, ùî ðîçâèâàþòü 
óÿâó, ôàíòàç³þ òà  îáðàçíå ìèñëåííÿ, º êëþ÷îâèì, êîìï-
ëåêñíèì ï³äõîäîì äî âèðîáëåííÿ ñòóäåíòîì ïðîôåñ³éíèõ 
íàâè÷îê. 

Âïðàâè òà ïîäàëüø³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿  öüîãî 
ðîçä³ëó ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ íà ïåðøîìó åòàï³ íà-
â÷àííÿ, òîáòî ó I ñåìåñòð³. Íà íèõ ́ ðóíòóºòüñÿ âèõîâàííÿ 
ìàéáóòíüîãî àêòîðà-ëÿëüêàðÿ, âîíè º îñíîâîþ íàâ÷àííÿ 
íàñòóïíèõ åòàï³â. 

Ðîáîòà ðóê – ïåðøà é íåîáõ³äíà ëàíêà ó òâîð÷îñò³ 
àêòîðà òåàòðó ëÿëüîê. Â³ä ñòóïåíÿ ¿õ òðåíîâàíîñò³ çàëå-
æèòü òî÷í³ñòü ó ðîáîò³ ç ëÿëüêîþ. Òîìó òàê âàæëèâî, 
ïåðø í³æ äàòè äî ðóê ñòóäåíòîâ³ ëÿëüêó, çâåðíóòè éîãî 
óâàãó íà ïîñò³éíå òðåíóâàííÿ ñïðèòíîñò³, ïëàñòè÷íîñò³ é 
âèðàçíîñò³ ðóê. 

Êîëè ïåðåä àêòîðîì òåàòðó ëÿëüîê ïîñòàº çàâäàííÿ 
âèêîíàòè òó ÷è ³íøó ä³þ ðóêàìè ÷è ëÿëüêîþ, ïðàöþâà-
òè ïî÷èíàº çîâñ³ì íåçâè÷íà äëÿ âèêîíàííÿ öüîãî ðóõó 
ãðóïà ì’ÿç³â. Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåáóäîâè ðóõîâèõ íàâè÷îê 
òà ïîâ’ÿçàíå ç öèì ïîäîëàííÿ ô³çè÷íî¿ âòîìè ðîáëÿòü 
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ïåðøèé åòàï ñöåí³÷íîãî ³ñíóâàííÿ 
ç ëÿëüêîþ äîñòàòíüî âàæêèì. 

Ùîäî ô³ç³îëîã³¿, òî ïîâèííà 
â³äáóòèñÿ ïîâíà ïåðåáóäîâà ðåô-
ëåêòîðíèõ  çâè÷íèõ ðóõîâèõ ñòåðåî-
òèï³â. Ñòóäåíò ïîñòàº ïåðåä íåîá-
õ³äí³ñòþ îñâîºííÿ íîâèõ äëÿ íüîãî 
âì³íü òà íàâè÷îê. Òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè íàä ã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâà-
ìè ðóê çóìîâëåí³ ¿õ íåäîñòàòíüîþ 
æèòòºâîþ òðåíîâàí³ñòþ. Àëå ðîáîòà 
íàä öèìè âïðàâàìè ó ïîºäíàíí³ ç 

æèòòºâèì äîñâ³äîì ìîæå äàòè íåîáõ³äíèé åôåêò ó âèõî-
âàíí³ ïëàñòè÷íîñò³ ðóê ëÿëüêàðÿ. 

Äëÿ ïî÷àòêîâîãî îçíàéîìëåííÿ ç ã³ìíàñòè÷íèìè 
âïðàâàìè òà ¿õ îñâîºííÿ äîñòàòíüî 12–14 çàíÿòü. Àëå 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî íà öüîìó åòàï³ íå “çàñóøèòè” ôàí-
òàç³þ ñòóäåíòà, òîìó íåîáõ³äíî ïàðàëåëüíî ðîçïî÷àòè ðî-
áîòó íàä âïðàâàìè äëÿ ðîçâèòêó óÿâè ³ ôàíòàç³¿. 

Âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ðóê ³ ïàëüö³â íàé-
êðàùå âèêîíóâàòè, òðèìàþ÷è ðóêè ïåðåä ñîáîþ. Êîëè 
ðóõ çàñâîºíî òà ñêîîðäèíîâàíî, ë³âó ðóêó (ÿêùî ó ñòó-
äåíòà âåäó÷à ðóêà ïðàâà) àáî ïðàâó (ÿêùî âåäó÷à ë³âà) 
ï³ä³éìàþòü íàä øèðìîþ òà ïîâòîðþþòü âïðàâè ó òàêîìó 
ïîëîæåíí³. 

Ïðè öüîìó ïåðåäïë³÷÷ÿ òðèìàþòü ñòðîãî âåðòèêàëü-
íî, à ðóêó â ë³êò³ çëåãêà çãèíàþòü. Òàêå ïîëîæåííÿ ðóêè 
íåîáõ³äíå ó ìàéáóòíüîìó ëÿëüêîâîä³íí³ ï³ä ÷àñ ðóõó 
ëÿëüêè. Ñòóäåíò çîñåðåäæóº ñâ³é ïîãëÿä íà ðîáîò³ êèñò³ 
é ïåðåäïë³÷÷³. Âïðàâó âèêîíóþòü ç ìàêñèìàëüíîþ çîñå-
ðåäæåí³ñòþ òà óâàãîþ. 

 Ñêîîðäèíîâàíà âïðàâà âèêîíóºòüñÿ ç ïîâíèì ì’ÿ-
çîâèì çóñèëëÿì, ï³ñëÿ öüîãî ¿¿ ïîâòîðþþòü ç ì³í³ìàëü-
íîþ ì’ÿçîâîþ íàïðóãîþ ³ ìàêñèìàëüíîþ çîñåðåäæåí³ñòþ 
â îáîõ âèïàäêàõ. Ó òàêèé ñïîñ³á âïðàâà çàñâîþºòüñÿ òà 
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ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ì’ÿçîâ³  çóñèëëÿ â óñüîìó ò³ë³. Â³äòåïåð 
ó ñòóäåíòà ïîñòóïîâî âèõîâóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ïîñòàíîâà 
ðóê, ðîçâèâàºòüñÿ óâàãà äî ïðàöþþ÷î¿ ðóêè, ï³äíÿòî¿ íàä 
øèðìîþ. 

Ñïî÷àòêó âïðàâè âèêîíóþòüñÿ íàïðóæåíî ³ âàæêî, 
òîìó ùî ïîëîæåííÿ ò³ëà äëÿ ñòóäåíòà íåçâè÷íå. Íåîá-
õ³äíî îõîïèòè óâàãîþ äåê³ëüêà îá’ºêò³â îäíî÷àñíî. Íå-
óçãîäæåí³ñòü ðóõó åëåìåíò³â âïðàâè âèêëèêàº ì’ÿçîâèé 
çàòèñê ó ðóêàõ òà â óñüîìó ò³ë³ ñòóäåíòà. Òîìó òàê âàæ-
ëèâî çâåðíóòè óâàãó íà âì³ííÿ çâ³ëüíÿòè ì’ÿçè ò³ëà, ðóê, 
îáëè÷÷ÿ â³ä çàéâîãî íàïðóæåííÿ. Äóæå âàæëèâî ñë³äêó-
âàòè çà ðîçïîä³ëîì çóñèëü êèñò³, ïåðåäïë³÷÷ÿ òà ïëå÷à (ó 
öüîìó ðîçä³ë³ çàïðîïîíîâàí³ âïðàâè íà çíÿòòÿ ì’ÿçîâèõ 
çàòèñê³â). 

Íå òðåáà âïðàâëÿòèñÿ äî ïåðåâòîìè. Öå íåîäì³ííî 
ïðèçâåäå äî îñëàáëåííÿ óâàãè, à òàêîæ äî ìåõàí³÷íèõ 
ïîâòîð³â òà ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. 

Ê³ëüê³ñòü ³ ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ âïðàâ çá³ëüøóþòü ïî-
ñòóïîâî, ïðè öüîìó ¿õ ïîòð³áíî âèêîíóâàòè ñèñòåìàòè÷-
íî. Ìåòîäè÷íî äîö³ëüíî íà êîæíîìó çàíÿòò³ äîäàâàòè 
2–3 íîâ³ âïðàâè. Ñêëàäí³ âïðàâè ç óäîñêîíàëåííÿ ïëàñ-
òèêè ³ âîäíî÷àñ ñêëàäíî¿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ñòóäåíòàì 
ïðîïîíóþòü äëÿ ïîñòóïîâîãî îñâîºííÿ âæå íà îäíîìó ç 
ïåðøèõ çàíÿòü. Ö³ âïðàâè âèêëèêàþòü ó ñòóäåíò³â æâà-
âèé ³íòå ðåñ, îñê³ëüêè â³äêðèâàþòü íåâ³äîì³ ìîæëèâîñò³ 
ïëàñòèêè ðóêè. Çà 9–10 çàíÿòü ñòóäåíòè çäåá³ëüøîãî çà-
ñâîþþòü âïðàâè ã³ìíàñòèêè ðóê. 
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ÂÏÐÀÂÈ

Âïðàâà ¹ 1*
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 

Ïîñòàâà â³ëüíà. Ðîçñëàáëåí-
íÿ ì’ÿç³â íà êîìàíäó ïåäàãî-
ãà. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ: ïî-
÷èíàºìî ïðàöþâàòè  ë³âîþ 
ðóêîþ. Ï³äíÿòè ðóêó ³ òðîõè 
ç³ãíóòè ó ë³êò³. Öå ïîëîæåí-
íÿ ñëóæèòü àìîðòèçàòîðîì 
ïðè ï³äñêîêàõ, õîä³ òà á³ãó 
ëÿëüêè. Ïåðåäïë³÷÷ÿ ñòóäåíò 
òðèìàº íàä ãðÿäêîþ øèðìè, 

ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ë³í³¿ ãîðèçîíòó. 
Ãîëîâà ïîâåðíóòà â á³ê ïðàöþþ÷î¿ ðóêè, ïîãëÿä 

ñïðÿìîâàíèé íà êèñòü ðóêè. 
Öåíòð âàãè ïåðåíîñèòüñÿ íà îäíó íîãó, äðóãó íîãó 

ðîçñëàáèòè. Òàêå ïîëîæåííÿ íàçâåìî “îñíîâíîþ ïîñòà-
âîþ” â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âñ³õ ã³ìíàñòè÷íèõ  âïðàâ äëÿ 
êèñò³ àêòîðà-ëÿëüêàðÿ. 

Çã³äíî ç êîìàíäîþ ïåäàãîãà ñòóäåíòè çîñåðåäæóþòü 
ñâîþ óâàãó íà ðîçñëàáëåíí³ ì’ÿç³â:

- ïåðåíåñòè âàãó ò³ëà íà îäíó íîãó;
- ðîçñëàáèòè ðóêó, ùî íå ïðàöþº;
- ðîçñëàáèòè ì’ÿçè ñïèíè ³ ãðóäåé, ÿê³ íå áåðóòü 

ó÷àñò³ ó ðîáîò³;
- íå ï³äí³ìàòè ïëå÷îâèé ïîÿñ;
- çíÿòè íàïðóãó ç øè¿, ï³äáîð³ääÿ, ãóá, áð³â;
- êèñòü ïðàöþþ÷î¿ ðóêè òà ïàëüö³ ïîâèíí³ ä³ÿòè ç 

ð³çíîþ ô³çè÷íîþ íàïðóãîþ, ÿêó ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè;

* Ó âïðàâ³ ¹ 1 âèêëàäåíî óìîâè òåõí³êè òà ìåòîäèêè, 
ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ íà âñ³ íàâåäåí³ âïðàâè.
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- íå âèòÿãóâàòè ðóêó ó ë³êò³;
-  òðèìàòè ïðàöþþ÷ó ðóêó âåðòèêàëüíî, íà îäíîìó 

ð³âí³, íå îïóñêàòè òà íå “çàâàëþâàòè” ïåðåäïë³÷÷ÿ í³ äî, 
í³ â³ä ñåáå, çãèíàòè ò³ëüêè êèñòü ðóêè;

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Óâåñü ÷àñ, îñîáëèâî íà ïåðøèõ 
çàíÿòòÿõ, ñòóäåíòàì íåîáõ³äíî ïîñò³éíî íàãàäóâàòè ïðî 
êîíòðîëü çà íàïðóãîþ òà ðîçñëàáëåííÿì ì’ÿç³â. Ò³ëüêè 
çà óìîâ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ ìîæíà äîñÿãòè áàæàíîãî 
ðåçóëüòàòó. 

Âïðàâà ¹ 2
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Äîëîí³ ïî-

âåðíóò³ äî ñòåãîí. Ïðàöþþòü îáèäâ³ ðóêè ðàçîì. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ðóêè çãèíàþòü ó ë³êòÿõ ðóõîì 

óïåðåä ³ íàáëèæàþòü â³ëüíî ç âèñÿ÷èìè êèñòÿìè äî ð³â-
íÿ ïîÿñà. Ðóêè ïðîäîâæóþòü ï³äí³ìàòèñÿ äîãîðè. Íà 
ð³âí³ îáëè÷÷ÿ êèñò³ ðóê ï³äí³ìàþòü ïàëüöÿìè äîãîðè. 
Ó ïîäàëüøîìó ðóñ³ ðóê äîãîðè ïàëüö³ àêòèâíî âèïðÿì-
ëÿþòüñÿ. Ó íàéâèùîìó ïîëîæåíí³ ðóê äîëîí³ çâåðòàþòü 
îäíà äî îäíî¿. Êîëè ðóêè ïî÷èíàþòü îïóñêàòèñÿ â áîêè, 
äîëîí³ ïîâåðòàþòü ðåáðîì. Îïóñêàþ÷è ùå íèæ÷å ðóêè, 
ïîñòóïîâî òîðêàþòüñÿ äîëîíÿìè ñòåãîí, òîáòî ïîâåðòà-
þòüñÿ ó ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 
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Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ðóêè ïîâåðíóò³ äî ñòåãîí. Ï³ä-
éîì ïî÷èíàºòüñÿ ò³ëüêè â ïåðåäïë³÷÷³. Êèñò³ â³ëüíî çâè-
ñàþòü. Íà ð³âí³ ïîÿñà ðóêè òîðêàþòüñÿ îäíà îäíî¿ âêà-
ç³âíèìè ïàëüöÿìè òà í³ãòüîâèìè ôàëàíãàìè âåëèêèõ 
ïàëüö³â. Çàï’ÿñòÿ ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè íà ð³âí³ ï³äáî-
ð³ääÿ, à äàë³ ïîâîë³ òÿãíóòüñÿ äîãîðè óñ³ ïàëüö³. 

Ï³ä ÷àñ ïîâíîãî ï³äéîìó ðóê íåîáõ³äíî óñþ åíåðã³þ 
ðóõó ñïðÿìóâàòè â³ä ãðóäíî¿ êë³òêè ó ê³í÷èêè ïàëüö³â, 
òîáòî óñ³ì ò³ëîì ïîòÿãíóòèñÿ äî âåðõíüî¿ óÿâíî¿ òî÷êè, 
ï³äíÿòèñÿ íàâøïèíüêè. 

Êîëè ðóêè îïóñêàþòüñÿ, ¿õíÿ åíåðã³ÿ âòðà÷àºòüñÿ 
ïîñòóïîâî – ñïî÷àòêó âîíà ïîêèäàº ïàëüö³, êèñòü, ïîò³ì 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ îñòàíí³ì – ïëå÷å. Ó ïî÷àòêîâîìó ïîëîæåí-
í³ íåîáõ³äíî çíîâó ïðîñòåæèòè çà ïîâíèì çâ³ëüíåííÿì 
ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè  ðóê. 

Öÿ âïðàâà âàæëèâà íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ, êîëè ñòó-
äåíòè çíàéîìëÿòüñÿ ç ìîæëèâîñòÿìè ñâîãî ò³ëà ³ ïî÷èíà-
þòü ðîçóì³òè òà â³ä÷óâàòè ïîâíîòó óïðàâë³ííÿ íèì. 

Âïðàâà ¹ 3
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Îáåðòè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïî êîëó 

– âãîðó-âïåðåä, óíèç-íàçàä, ïîçàäó-äîãîðè ³ çíîâó âïåðåä. 
Ðóõ âèêîíóºòüñÿ ñèëüíî, êîëî ïî ÿêîìîãà á³ëüøå. Ï³ñëÿ 
3–5 ðóõ³â óïåðåä âïðàâà ïîâòîðþºòüñÿ ó çâîðîòíîìó íà-
ïðÿì³. Îñâî¿âøè âïðàâó ç îäíèì ³ äðóãèì ïëå÷åì, ïðàöþ-
ºìî  îáîìà ïëå÷èìà  ðàçîì. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ¹ 3 íà ïî÷àòêó âèêî-
íàííÿ ïîòðåáóº âåëèêèõ çóñèëü ó ïðàöþþ÷îìó ïëå÷³. 

Ãîëîâíå – ùîá êèñòü ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ â³ëüíî çâèñàëè. 
Öþ âïðàâó íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ñèñòåìàòè÷íî. Âîíà 
ðîçâèâàº ñèëó ³ êîîðäèíàö³þ ïëå÷à òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà, 
çîñåðåäæóº óâàãó íà ïî÷àòêîâ³é ôàç³ âèêîíàííÿ êîìï-
ëåêñó ã³ìíàñòèêè. 



13

Âïðàâà ¹ 4
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-

íÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ïî-
âí³ñòþ ç’ºäíàòè äîëîí³ òà 
ïåðåäïë³÷÷ÿ. Êîëè ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ç³ìêíåí³, ð³âåíü 
ðóõëèâîñò³ ðóê ìèìîâî-
ë³ çíèæóºòüñÿ. Ï³äíÿòè 
çàï’ÿñòÿ íà ð³âåíü î÷åé, 
íå ðîçâîäÿ÷è ïåðåäïë³÷÷ÿ. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
Íå ðîçìèêàþ÷è ë³êò³, òÿã-
íóòè ðóêè âãîðó-óíèç. Ïî-
âòîðèòè 3–4 ðàçè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. 
Ðóêè ïîâèíí³ ïåðåì³ùàòèñÿ äîãîðè-âíèç òà âïðàâî-âë³âî 
ó ñòðîãî âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³. Ë³êò³ òðèìàòè ëèøå 
ó ç³ìêíåíîìó ïîëîæåíí³. Ïëå÷îâèé ïîÿñ íå ïåðåíàïðó-
æóâàòè ³ íå ï³ä³éìàòè çà ðóõîì ðóê. Êîðïóñ ïðÿìèé òà 
íåðóõîìèé. Âïðàâà ô³çè÷íî âàæêà, òîìó òðåáà âèêîíóâà-
òè ¿¿ íå á³ëüøå 3–4 ðàç³â, àëå ïðîäóêòèâíî. 

Âïðàâà ¹ 5
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-

íÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 

Ïîâåðòàºìî êèñòü ðóêè 
òèëüíèì áîêîì äî ñòåã-
íà. Óÿâ³ìî, ùî äîëîíÿ 
òîðêàºòüñÿ ñò³íè, äî ÿêî¿ 
ìè ïðèõèëÿºìîñÿ áîêîì, 
òîáòî ðóêà í³áè çàòèñíó-
òà ì³æ óÿâíîþ ñò³íêîþ 
òà ò³ëîì. Äîëîíåþ ìàëþ-
ºìî óÿâíå çàìêíåíå êîëî, 
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à ñàìå – â³ä ñòåãíà òÿãíåìî ðóêó âïåðåä, ï³äí³ìàºìî ¿¿, 
ïîò³ì â³äâîäèìî íàçàä ³, îïóñòèâøè ðóêó äîíèçó, ïîâåð-
òàºìî êèñòü ó ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ðóêó òðåáà òÿãíóòè ùîñèëè, 
ùîá íàìàëþâàòè êîëî ÿêîìîãà á³ëüøîãî ðàä³óñó. Äóìêîþ 
çîñåðåäèòèñÿ íà ê³í÷èêó âêàç³âíîãî ïàëüöÿ, ÿêèé ìàëþº 
óÿâíå êîëî íà ð³âí³é ñò³í³. Ðóêà íå ïîâèííà çãèíàòèñÿ â 
æîäí³é ïîçèö³¿. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ñèëó ³ âåëèêó ðóõîì³ñòü ïëå÷à ó 
ïëå÷îâîìó ïîÿñ³. 

Âïðàâà ¹ 6
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-

íÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ðóêè 
ðîçâåñòè â ñòîðîíè. Äî-
ëîí³ ïîâåðíóò³ äîíèçó. 
Âïðàâó âèêîíóþòü îáîìà 
ðóêàìè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
I âàð³àíò. Îáèäâ³ ðó-

êè îïèñóþòü ìàëåíüê³ 
êîëà. Ðóêè íå çãèíàòè ³ 
íå íàïðóæóâàòè. 

II âàð³àíò. Âèêîíó-
ºìî òå ñàìå, àëå ðóêè ï³äíÿòè äîãîðè. Äîëîí³ ïîâåðíóòè 
íàçàä. 

III âàð³àíò. Ðóêè ï³äíÿòè äîãîðè, àëå äîëîí³ ïîâåð-
íóòè âïåðåä. 

IV âàð³àíò. Ðóêè ï³äíÿòè äîãîðè. Ï³ä ÷àñ îáåðòàí-
íÿ ðóê êèñò³ ïîñòóïîâî ïîâåðòàþòüñÿ äîëîíÿìè âïåðåä-
íàçàä. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Îáåðòàííÿ ðóê âèêîíóþòü ç 
ñèëüíî øèðîêèì ðóõîì, ïðè öüîìó ìàº ç’ÿâèòèñÿ â³ä-
÷óòòÿ, í³áè ê³í÷èêè ïàëüö³â âåäóòü ðóêó. Öå ìîæëèâî 
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ì’ÿçîâî¿ ñâîáîäè óñüîãî ò³ëà. II, III 
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òà IV âàð³àíòè âïðàâè ðîçïî÷èíàþòü âèêîíóâàòè ò³ëüêè 
ï³ñëÿ îñâîºííÿ I âàð³àíòó. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ñèëó òà óçãîäæåí³ñòü îáåðò³â ðóêè é 
êèñò³, çì³öíþº ì’ÿçè ïëå÷îâîãî ïîÿñà. 

Âïðàâà ¹ 7
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïî-

ñòàâà â³ëüíà. Îáèäâ³ ðóêè ï³äí³-
ìàºìî ïåðåä ñîáîþ íà ð³âåíü ïëå-
÷îâîãî ïîÿñà. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Îáåðòàº-
ìî êèñò³ ðóê ïîïåðåì³ííî, ðîáëÿ÷è ïîâíå êîëî óñåðåä-
èíó, ïîò³ì íàçîâí³. Ê³íöåâå ïîëîæåííÿ êèñò³ ô³êñóºìî. 
Ïîâòîðþºìî 5–6 ðàç³â êîæíîþ êèñòþ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ó ô³êñîâàíîìó ïîëîæåíí³ 
êèñòü âèâåðòàºìî ÿêîìîãà á³ëüøå, òèì ñàìèì ðîçòÿãó-
þ÷è ì’ÿçè çàï’ÿñòÿ. Âïðàâà ðîçâèâàº ðóõîì³ñòü êèñò³, 
ãíó÷ê³ñòü ÿêî¿ ñïðèÿº âèðàçíîñò³ ïîñòàâè ó ðîáîò³ ç ð³ç-
íèìè òèïàìè ëÿëüîê. 

Âïðàâà ¹ 8
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ðóêè ñïëåòå-

í³ ó çàìîê äîëîíåþ îäíà äî îäíî¿ òà âèòÿãíóò³ âïåðåä íà 
ð³âí³ ãðóäåé. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Çãèíàþ÷è ë³êò³, âèâåðòàºìî êèñ-
ò³ ðóê äîëîíÿìè íàçîâí³ òà ðîçãèíàºìî ë³êò³, ïîò³ì ïîâåð-
òàºìî êèñò³ ³ ë³êò³ ó ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîâòîðþºìî 
âïðàâó 5–6 ðàç³â, çì³íþþ÷è ïîëîæåííÿ ðóê ó ïðîñòîð³. 
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Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ñïðèÿº ðîçòÿãóâàííþ 
ì’ÿç³â äîëîí³, òîìó ïðè âèâåðòàíí³ êèñò³ ñë³ä ðîçãèíàòè 
ë³êò³ äî ê³íöÿ òà âèòÿãóâàòè äîëîí³ ÿêîìîãà äàë³ óïå-
ðåä. 

Âïðàâà ¹ 9
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ïåðåäïë³÷÷ÿ 

ðóê ñïëåòåí³, äîëîí³ ïðèòèñíóò³ îäíà äî îäíî¿, âåëèê³ 
ïàëüö³ ñïðÿìîâàí³ äîíèçó. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Óÿâ³ìî, ùî ÷åðåç äîëîí³ ïðîõî-
äèòü â³ñü. Ïîâåðòàºìî êèñò³ íàâêîëî íå¿, çãèíàþ÷è îáè-
äâà çàï’ÿñòí³ ñóãëîáè ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî ïåðåäïë³÷÷ÿ, 
äîêè äîëîí³ íå ïîì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè. Ïîò³ì îáåðòàºìî ¿õ 
ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Îñâî¿âøè òåõí³êó îáåðòàííÿ, 
òðåáà äîìîãòèñÿ òàêî¿ ãíó÷êîñò³ ó çàï’ÿñòíèõ ñóãëîáàõ, 
ïðè ÿê³é ñòóäåíò ìàéæå íå áóäå çãèíàòè ë³êò³â, à ïàëüö³ 
áóäóòü ïðÿìèìè. Êèñòü ó çàï’ÿñò³ ðóõàºòüñÿ íà ãðàíè÷-
íèõ ìîæëèâîñòÿõ. Òðåáà âèêîíóâàòè âïðàâó ïîñòóïîâî, 
çì³íþþ÷è ïîëîæåííÿ ðóê ó ïðîñòîð³ – ïåðåä ñîáîþ, íàä 
ñîáîþ, ç ïîâîðîòîì óë³âî-âïðàâî. 

Âïðàâà ¹ 10
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ï³äí³ìàºìî 

ïåðåäïë³÷÷ÿ îáîõ ðóê íà ð³âåíü ãðóäåé, äîëîí³ ñòàâèìî ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî äî ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïðèòèñêóþ÷è îäíó äî îäíî¿. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 1. Ïî÷èíàºìî ïîñòóïîâî òèñíóòè 
ïàëüöÿìè îäí³º¿ ðóêè íà äðóãó, ç ñèëîþ ðîçâîäÿ÷è äî-



17

ëîí³ ç³ ñòèñíóòèìè ïàëüöÿìè ó ð³çí³ áîêè. Ïîòðèìàâøè 
ðóêè ó òàêîìó ïîëîæåíí³ äåê³ëüêà ñåêóíä, êèñò³ ðîçñëà-
áëþºìî. Âïðàâó ïîâòîðþºìî 5–6 ðàç³â. 

2. Âèêîíóºìî òå ñàìå, ò³ëüêè ïàëüö³ ðîçâîäèìî â 
áîêè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ ïîâèííî ðóõàòèñÿ ïàðàëåëüíî äî ï³äëîãè, ïëå-
÷³ íå ï³äí³ìàòè, øèþ òà îáëè÷÷ÿ íå íàïðóæóâàòè. ×åðãó-

âàííÿ ð³çíèõ ïîçèö³é ïàëüö³â îáîâ’ÿçêîâå. Öå ñïðèÿº 
ðîçòÿãóâàííþ ì’ÿç³â äîëîí³. 

Âïðàâà ¹ 11
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ðóêè 

âçäîâæ ò³ëà, äîëîí³ íà ñòåãíàõ, 
ïàëüö³ âèòÿãíóò³. Çãèíàºìî ðóêó ó 
ë³êò³ âïåðåä. Ì³æ ïëå÷åì òà ïåðåä-
ïë³÷÷ÿì óòâîðþºòüñÿ ïðÿìèé êóò. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Íå çì³íþ-
þ÷è ïîëîæåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ðóõà-
ºìî äîëîíåþ ðåáðîì óíèç òà âãîðó 
âïîäîâæ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Íåîáõ³äíî 
ñë³äêóâàòè çà ðóõîì äîëîí³ âíèç òà âãîðó ñòðîãî ðåáðîì. 
Ïëå÷îâèé ïîÿñ òà ïëå÷å íå ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñò³ â ðîáîò³ 
êèñò³. Âàæëèâî ñë³äêóâàòè çà ñèëîþ ðóõó êèñò³ òà ì’ÿçî-
âîþ íàïðóãîþ óñüîãî ò³ëà. Âïðàâó ðîáèòè ïîïåðåì³ííî 
êîæíîþ ðóêîþ. 
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Âïðàâà ¹ 12
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ðóêè â³ëüíî çâèñàþòü óçäîâæ 

ò³ëà. Äîëîí³ íà ñòåãíàõ, ïàëüö³ âèòÿãíóò³. Çãèíàºìî îáè-
äâ³ ðóêè ó ë³êò³, ðåáðàìè äîëîíü äî ï³äëîãè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ç ð³çíîþ øâèäê³ñòþ â óñ³õ íà-
ïðÿìêàõ êèñòÿìè ðóê ïî÷èíàºìî í³áè ðóáàòè êàïóñòó. 
Ïðè öüîìó êèñò³ ðóõàþòüñÿ â³ëüíî, øâèäêî, ç íàéá³ëü-
øîþ àìïë³òóäîþ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè, ùîá 
êèñòü ðóõàëàñÿ ò³ëüêè ðåáðîì, îáîâ’ÿçêîâî ç ãðàíè÷íèì 
êóòîì â³äõèëåííÿ; â óñüîìó ò³ë³ íå ïîâèííî áóòè çàéâî¿ 
ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ñèëó òà ëåãê³ñòü ðóõó çàï’ÿñòÿ. 

Âïðàâà ¹ 13
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-

íÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ðóêè 
âèòÿãíóòè ïåðåä ñîáîþ. 
Âèêîíóºìî âïðàâó îäíî-
÷àñíî îáîìà ðóêàìè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
Ïî ÷åðç³ ïî÷èíàºìî îáåð-
òàííÿ êèñò³ ðóê ïî êîëó 
òî â îäèí, òî ³íøèé á³ê. 
Ïîñòóïîâî ï³ä³éìàºìî ðó-

êè íàä ãîëîâîþ, íå çóïèíÿþ÷è ïðè öüîìó ðóõó êèñò³. 
Ïàëüö³ ù³ëüíî ïðèòèñíóò³ îäèí äî îäíîãî. Ïîâòîðþºìî 
âïðàâó 5–6 ðàç³â. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ ðóõó ðóêè òà êèñò³ ïî-
ãëÿä ñïðÿìîâàíèé íà ïðàöþþ÷ó êèñòü ðóêè. Ðóêà ó ë³êò³ 
ìàº â³ëüíèé êóò çãèíàííÿ. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ãíó÷ê³ñòü ³ ñèëó çàï’ÿñòÿ, òðåíóº 
çîñåðåäæåí³ñòü íà ïðàöþþ÷³é ðóö³. 
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Âïðàâà ¹ 14
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòà-

âà â³ëüíà. Ïðàöþºìî ñïî÷àòêó ë³-
âîþ ðóêîþ, ïîò³ì – ïðàâîþ. Ðóêó 
çãèíàºìî ó ë³êò³ âïåðåä äî ïðÿìîãî 
êóòà ì³æ ïëå÷åì òà ïåðåäïë³÷÷ÿì. 
Äîëîíÿ çâåðíåíà äî ï³äëîãè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïî÷èíàºìî 
ïî ÷åðç³ ï³äí³ìàòè ïî îäíîìó ïàëü-
öþ, ïîäóìêè äàºìî êîìàíäó. Ðóõ 
ïàëüöÿ ïîâèíåí â³äãóêóâàòèñü íà 
êîìàíäó. Ïîò³ì â³ääàºìî êîìàíäó 
íà ï³äéîì ïàëüö³â ó õàîòè÷íîìó ïî-
ðÿäêó. Òå ñàìå ðîáèìî ç ïàëüöÿìè 
äðóãî¿ ðóêè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà òðåíóº òî÷íå âèêîíàí-
íÿ âêàç³âîê ñòóäåíòà, ñïðÿìîâàíèõ äî ïðàöþþ÷î¿ ðóêè. 
Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ ò³ëüêè íà 
êîìàíäè ³ â æîäíîìó ðàç³ íå äîïîìàãàòè ñîá³ äðóãîþ ðó-
êîþ âèêîíóâàòè âïðàâó. Ö³ óìîâè ñòîñóþòüñÿ âèêîíàííÿ 
óñ³õ âïðàâ ç êèñòþ ðóêè, îñîáëèâî – ïàëüö³â. 

Âïðàâà ¹ 15
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Òå 

ñàìå, ùî é ó âïðàâ³ ¹ 14. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ê³í÷èêîì 

êîæíîãî ïàëüöÿ ïî ÷åðç³ ìàëþºìî 
óÿâíå êîëî ÿêîìîãà á³ëüøîãî ðà-
ä³óñà. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ðóõëèâîñò³ êîæ-
íîãî ïàëüöÿ îêðåìî. 
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Âïðàâà ¹ 16
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñíîâíà ïîñòàâà. Êèñòü çâåð-

íåíà äîëîíåþ äî ñòóäåíòà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Çà êîìàíäîþ âèêëàäà÷à ïî÷èíà-

ºìî çãèíàòè ó ïåðøîìó ñóãëîá³ âêàç³âíèé ïàëåöü, ïîò³ì 
– ñåðåäí³é, äàë³ – áåç³ìåííèé òà ì³çèíåöü. Âèõîäèòü í³-
áèòî ïàðêàí÷èê. Òåïåð ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó ðîçãèíàºìî 
ïàëüö³. Ïîâòîðþºìî öþ âïðàâó äðóãîþ ðóêîþ 5–6 ðàç³â. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ïîòðåáóº óâàãè òà ïåâ-
íèõ çóñèëü. Ïðè âèêîíàíí³ äóæå âàæëèâî êîíòðîëþâàòè 
íàïðóãó ì’ÿç³â. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ãíó÷ê³ñòü ïàëüö³â òà óâàãó äî ïðà-
öþþ÷î¿ ðóêè. 

Âïðàâà ¹ 17
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ðóêè çãèíàºìî ó ë³êòÿõ äî ïðÿ-

ìîãî êóòà ì³æ ïëå÷åì òà ïåðåäïë³÷÷ÿì. Äîëîí³ ïîâåðòà-
ºìî äîãîðè, ïàëüö³ ïðÿì³. Óâàãà ñòóäåíòà çîñåðåäæåíà 
íà ïðàöþþ÷³é ðóö³. Óäàðÿºìî ê³í÷èêàìè óñ³õ ÷îòèðüîõ 
ïàëüö³â ñïî÷àòêó ïî ïîäóøå÷êàõ ïåðøèõ ñóãëîá³â ïàëü-
ö³â, à ñàìå – ïî êðàþ äîëîí³, ïîò³ì ïî ñåðåäèí³ äîëîí³ ³ 
íàñàìê³íåöü – ïî íèæí³é ÷àñòèí³ äîëîí³. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ïàëüö³ ïðèòèñêàºìî îäèí äî 
îäíîãî. Âåëèêèé ïàëåöü, ïî ìîæëèâîñò³, íå áåðå ó÷àñò³ ó 
ðîáîò³. Ïàëüö³ ï³äí³ìàþòüñÿ íàñò³ëüêè, ùîá ðîçìàõíóòè-
ñÿ äëÿ íàñòóïíîãî óäàðó. 

Äàë³ ó êîæíó ³ç òðüîõ ïîçíà÷åíèõ òî÷îê êèñò³ çàâäà-
ºìî ïî äâà óäàðè. Äîñÿãøè ëåãêîñò³ ó âèêîíàíí³ âïðàâè, 
ïðîäîâæóºìî ¿¿ âèêîíàííÿ ç ï³äíÿòèìè ðóêàìè. 
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Îáîâ’ÿçêîâå âèêîíàííÿ âïðàâè ç ìàêñèìàëüíèì òà 
ì³í³ìàëüíèì çóñèëëÿì. 

Âïðàâà ðîçâèâàº ñèëó òà ãíó÷ê³ñòü ïàëüö³â. 

Âïðàâà ¹ 18
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Òå ñàìå, ùî é ó Âïðàâ³ ¹ 17. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 1. Ñèëüíèì ðóõîì ïðèòèñêàºìî 

âåëèêèé ïàëåöü äî îñíîâè çàï’ÿñòÿ. ×åðåç óñþ äîëîíþ 
ï³äòÿãóºìî öåé ïàëåöü äî éîãî îñíîâè êîëîïîä³áíèìè ðó-
õàìè. 2. Ð³çêî ïðèòèñêàºìî óñ³ ÷îòèðè ïàëüö³ äî çàï’ÿñ-
òÿ ÿêîìîãà äàë³, à ïîò³ì, ïðèòèñêàþ÷è ê³í÷èêè ïàëüö³â 
äî äîëîí³, âèïðÿìëÿºìî ¿õ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ïîòðåáóº ïåâíèõ çó-
ñèëü, òîìó íå ñë³ä âèêîíóâàòè ¿¿ á³ëüøå í³æ 4–5 ðàç³â 
êîæíîþ ðóêîþ. Îñîáëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè íà çíÿòòÿ 
çàéâî¿ íàïðóãè. Äîêëàäàòè íåîáõ³äíå çóñèëëÿ ò³ëüêè äî 
ïðàöþþ÷î¿ ðóêè. 

Âïðàâà ¹ 19
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ðóêè çãèíà-

ºìî ó ë³êòÿõ óïåðåä äî ïðÿìîãî êóòà ì³æ ïëå÷åì òà ïå-
ðåäïë³÷÷ÿì. Äîëîí³ çâåðíóò³ äîíèçó, ïàëüö³ ïðèòèñíóò³ 
îäèí äî îäíîãî. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïðèòèñêàºìî ïàëüö³ ïî ÷åðç³ 
îäèí äî îäíîãî. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Êîëè ðóõàºòüñÿ ïðàöþþ÷èé ïà-
ëåöü, ñóñ³äí³ ðóõàòèñÿ íå ïîâèíí³, ³íàêøå âïðàâà âòðà÷àº 
ñåíñ. Ñòóäåíò ìàº íàâ÷èòèñÿ áåç çàéâîãî çóñèëëÿ êåðóâà-
òè êîæíèì ïàëüöåì. 

Ï³çí³øå íåîáõ³äíî çì³íþâàòè ïîëîæåííÿ êèñò³ ó 
ïðîñòîð³, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº çàâäàííÿ ³ ñòèìóëþº ïî-
äàëüøèé òðåíàæ ðóê. 

Âïðàâà ðîçâèâàº òîíêó êîîðäèíàö³þ ³ ñàìîñò³éí³ñòü 
êîæíîãî ïàëüöÿ ðóêè. 



22

Âïðàâà ¹ 20
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ðóêó çãèíàºìî ó ë³êò³, äîëîíÿ 

çâåðíåíà  äî ï³äëîãè, ïàëüö³ ïðèòèñíóò³ îäèí äî îäíî-
ãî. Ïðèòèñêàºìî äðóãèé ïàëåöü äî òðåòüîãî, ÷åòâåðòèé 
– äî ï’ÿòîãî. Íà “ðàç” ðîçâîäèìî ïî äâà ïàëüö³ ó ð³çí³ 
áîêè, ïîò³ì çâîäèìî ¿õ ðàçîì. Íà “äâà” ðîçâîäèìî äðóãèé 
òà ï’ÿòèé ïàëüö³, à òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé ïàëüö³ òðèìàºìî 
ðàçîì. Äàë³ çì³íþºìî ïîëîæåííÿ ïàëüö³â ïî ÷åðç³. Ïî-
âòîðþºìî âïðàâó äðóãîþ ðóêîþ. ßêùî äîñÿãíóòî äîáðî¿ 
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â êîæíîþ ðóêîþ îêðåìî, âïðàâó âèêî-
íóºìî îáîìà ðóêàìè ðàçîì. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè 
ïàëüö³ ïîâèíí³ ðóõàòèñÿ ïëàâíî òà áåçïåðåðâíî, êîæåí 
ïàëåöü ìàº ñÿãàòè ãðàíè÷íî¿ ìîæëèâîñò³. 

Âïðàâà ðîçâèâàº êîîðäèíàö³þ ïàëüö³â òà ñàìîñò³é-
í³ñòü ðóõó êîæíîãî ïàëüöÿ îêðåìî. 

Âïðàâà ¹ 21
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Òå ñàìå, ùî ó Âïðàâ³ ¹ 20. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Äðóãèé òà ÷åòâåðòèé ïàëüö³ òîð-

êàþòüñÿ îäèí îäíîãî ê³í÷èêàìè í³ãòüîâèõ ôàëàíã, ç³-
ìêíóâøèñü íàä òðåò³ì ïàëüöåì, ïîò³ì ï³ä íèì. Öå ïåð-
øà ÷àñòèíà âïðàâè. Äðóãà ÷àñòèíà – çìèêàºìî òðåò³é òà 
ï’ÿòèé ïàëüö³ íàä ³ ï³ä ÷åòâåðòèì. 

Îáèäâ³ ÷àñòèíè âïðàâè ñïî÷àòêó âèêîíóþòü îêðåìî, 
ïîò³ì – îäíî÷àñíî. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâó òðåáà ïî÷èíàòè íå ç 
ðóõó ïàëüöÿìè, à ç ðîçóìîâî¿ êîìàíäè. Öå ïðèâ÷àº ñòó-
äåíòà ñâ³äîìî êîîðäèíóâàòè ðóõè ðóêè, à íå ä³ÿòè ìåõà-
í³÷íî. 

Âïðàâà ¹ 22
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñíîâíà ïîñòàâà. Ï³äí³ìàºìî 

ðóêó äîãîðè. Ë³êîòü íà ð³âí³ íîñà. Äîëîíÿ ñïðÿìîâàíà 
ðåáðîì äî î÷åé. 
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Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Åíåðã³éíî âäàðÿºìî ïî âåëèêîìó 
ïàëüöþ (2–3 ðàçè) ïîäóøå÷êîþ êîæíîãî ïàëüöÿ ïî ÷åðç³. 
Ñïî÷àòêó ä³ºìî ïðÿìèìè ïàëüöÿìè, à ïîò³ì – îêðóãëèâ-
øè ¿õ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ïîãëÿä ñòóäåíòà âåñü ÷àñ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ïðàöþþ÷ó ðóêó. Ïîëîæåííÿ ë³êòÿ íà ð³âí³ 
íîñà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì. 

Êîëè âïðàâó çàñâîºíî (ä³¿ â³ëüíî âèêîíóþòüñÿ îáîìà 
ðóêàìè), ìîæíà äîäàòè ðóõ êèñò³ ïî êîëó âë³âî-âïðàâî, 
ïðè öüîìó íå ïðèïèíÿòè óäàðÿòè ïî âåëèêîìó ïàëüöþ. 

Âïðàâà òðåíóº êîîðäèíàö³þ ðóõó ïàëüö³â òà êèñò³. 
Ñòóäåíò êîíòðîëþº ð³âåíü ðóêè íà øèðì³. 

Âïðàâà ¹ 23. “Âóñèêè îñè”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñ-

íîâíà ïîñòàâà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïàëü-

ö³ ñòèñíóòè â êóëàê. Ðîçêðèòè 
äðóãèé òà òðåò³é ïàëüö³. Ðóõà-
òè íèìè õàîòè÷íî, ïîä³áíî äî 
ðóõó âóñèê³â îñè. Ïîò³ì äðóãèé 
³ òðåò³é ïàëüö³ çãèíàºìî, à  ä³-
ºìî àíàëîã³÷íî ÷åòâåðòèì òà 
ï’ÿòèì. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Çâåð-
íóòè óâàãó íà íåïðàöþþ÷ó ðóêó. Âîíà íå ïîâèííà áóòè 
íàïðóæåíîþ, à ¿¿ ïàëüö³ íå ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòè ðóõè 
ïàëüö³â ïðàöþþ÷î¿ ðóêè. 

Âïðàâà âèõîâóº óâàãó é ðîçâèâàº ðóõëèâ³ñòü ïàëüö³â 
ó ïàðàõ. 

Âïðàâà ¹ 24. “Â³ÿëî”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñíîâíà ïîñòàâà. Äîëîíþ 

ðîçâåðíóòè â³ä ñåáå, ïàëüö³ âèòÿãíóòè òà ðîç÷åï³ðèòè. 
Âïðàâó âèêîíóºìî â äåê³ëüêà åòàï³â. 
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Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
1-é åòàï. Âåëèêèé ïàëåöü ïðèòèñíóòè äî ñåðåäèíè 

äîëîí³, âêàç³âíèé – ïîêëàñòè íà íüîãî çâåðõó, ñåðåäí³é 
– íà âêàç³âíèé, ïîò³ì áåç³ìåííèé – íà ñåðåäí³é ³, íàðå-
øò³, ì³çèíåöü – íà áåç³ìåííèé. Â³ÿëî ñêëàëîñÿ. 

2-é åòàï. Ïàëüö³ ïîñòóïîâî ðîçêðèâàþòüñÿ, ïî÷èíà-
þ÷è ç ì³çèíöÿ. Çàê³í÷óº ðóõ âåëèêèé ïàëåöü ðóêè. 

3-é åòàï. Ì³çèíåöü ïåðøèì ïðèòèñêàºìî äî äîëîí³, 
à ïîò³ì ïîñë³äîâíî ñêëàäàºìî óñ³ ïàëüö³ îäèí äî îäíîãî. 

4-é åòàï. Óñ³ ïàëüö³, ïîñë³äîâíî, ïî÷èíàþ÷è ç âå-
ëèêîãî, ðîçêðèâàþòüñÿ, ïîâåðòàþ÷èñü ó ïî÷àòêîâå ïî-
ëîæåííÿ. Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ òåõí³êè ïðîïîíóºìî âèêîíàòè 
âïðàâó, çëèâàþ÷è óâåñü ðóõ â îäèí áåçïåðåðâíèé öèêë. Ó 
öüîìó ³ º ïîä³áí³ñòü äî â³ÿëà, ÿêå í³áèòî ðîçêðèâàºòüñÿ, à 
ïîò³ì  ñêëàäàºòüñÿ òî â îäèí á³ê, òî â ³íøèé. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Òåõí³êó âïðàâè ñïî÷àòêó ïî-
âòîðþâàòè îäí³ºþ ðóêîþ, ïîò³ì äðóãîþ. Çàñâî¿âøè òåõ-
í³êó,  âïðàâó âèêîíóºìî îäíî÷àñíî îáîìà ðóêàìè, ïîñòó-
ïîâî ï³ä³éìàþ÷è ¿õ íàä ñîáîþ. Òåõí³êó ïîòð³áíî ñòàðàííî 
âèâ÷èòè, äîìàãàþ÷èñü, ùîá ïàëüö³ çàêëàäàëèñÿ îäèí íà 
îäíèé ÿêîìîãà äàë³. 

Âïðàâà ¹ 25
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñíîâíà ïîñòàâà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ.  Ï³äíÿòè ðóêó âïåðåä íà ð³âåíü 

ïëå÷à. Äîëîíÿ – ïðîäîâæåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Êîæíèì 
ïàëüöåì îêðåìî “ìàëþºìî” òðèêóòíèê, åë³ïñ ³ ÷îòèðè-
êóòíèê. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Êîæåí ïàëåöü ïðàöþº ïî ãðà-
íè÷íèõ òî÷êàõ. Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè íàìàãàòèñÿ, ùîá 
íåïðàöþþ÷³ ïàëüö³ ðóõàëèñÿ ÿêîìîãà ìåíøå. Äðóãîþ ðó-
êîþ ïîâòîðþºìî âïðàâó ó äçåðêàëüíîìó â³äîáðàæåíí³. 

Âïðàâà ñïðèÿº ðîçâèòêó ðóõëèâîñò³ êîæíîãî ïàëüöÿ 
îêðåìî. 
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Îáðàçí³ âïðàâè
Âïðàâè ö³º¿ ãðóïè ñõîæ³ íà ñöåí³÷íó ä³þ ò³ëüêè çà 

óìîâè äîñòàòíüî¿ âèíàõ³äëèâîñò³ òà ôàíòàç³¿ ñòóäåíò³â. 
Âîíè òàêîæ ïîòðåáóþòü òâîð÷î¿ óÿâè. Âäàëà íàçâà òà 
â³äïîâ³äíà ìóçèêà ñïðèÿòèìóòü ñòâîðåííþ áàæàíî¿ àò-
ìîñôåðè. Óñå öå äîïîìîæå âèêëèêàòè ó ñòóäåíò³â ïåâí³ 
àñîö³àö³¿. 

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
äëÿ ïîøóêó àñîö³àö³é ï³ä ÷àñ  ïëàñòè÷íèõ, âèðàçíèõ, 
ð³çíîìàí³òíèõ ðóõ³â ðóê òà ¿õ ä³¿. Â óìîâàõ çàïðîïîíîâà-
íèõ îáñòàâèí ñòóäåíò íàäàº âèçíà÷åíîãî åìîö³éíîãî çà-
áàðâëåííÿ ðóõàì, ùî â³äïîâ³äíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó 
õàðàêòåð³. 

Ìåõàí³÷íå ïîâòîðåííÿ âïðàâè áåç  îáðàçíîãî ìèñëåí-
íÿ íå ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó ôàíòàç³¿ ñòóäåíòà, òîìó ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü íåîáõ³äíî ïîñò³éíî óòî÷íþâàòè çàïðîïîíîâàí³ îá-
ñòàâèíè, ìîòèâàö³þ, õàðàêòåð ðóõó òà éîãî âèðàçí³ñòü. 

 
Âïðàâà “Õâèëÿ”
Ðîáîòó íàä âïðàâîþ äîö³ëüíî ïî÷àòè ç áåñ³äè: 

“Óÿâ³òü, ùî êèñò³ âàøèõ ðóê – öå õâèë³, ùî á³æàòü ïî-
âåðõíåþ âîäè”. Îñê³ëüêè íàçâà âïðàâè âèçíà÷åíà, òî ³ â 
ðóñ³ ïîòð³áíî äîìàãàòèñÿ ñõîæîñò³ ç õâèëåþ. 

Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ñòî¿òü ë³âèì àáî 
ïðàâèì ïëå÷åì äî øèðìè, ðóêè ï³äíÿò³ äî ð³âíÿ ãðÿäêè 
øèðìè, êèñò³ – íàä øèðìîþ, ïàëüö³ âèòÿãíåí³, äîëîí³ 
ïîâåðíåí³ äîíèçó. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ðîçñëàáèòè ðóêó â êèñò³ òà ïàëü-
öÿõ. Ðóõàþ÷è ïåðåäïë³÷÷ÿì äî ñåáå ³ â³ä ñåáå, ï³äí³ìàºìî 
êèñòü ³ ïàëüö³ òàê, ùîá äîëîíÿ ïîâåðòàëàñÿ âïåðåä – äî 
íèçó – âïåðåä – äî íèçó. Âèõîäèòü ïëàâíå â³äøòîâõó-
âàííÿ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõó â³äøòîâõóâàííÿ ïàëüö³ 
âèïðÿìëÿþòüñÿ ç äåÿêîþ íàïðóãîþ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè íå-
îáõ³äíî äîñÿãòè áåçïåðåðâíîãî ïëàâíîãî ðóõó. Çâåðíóòè 
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óâàãó íà òå, ùîá ðóõ â³äøòîâõóâàííÿ íå âòðà÷àâ åíåðã³¿, 
³íàêøå â³í ñòàº  íåä³ºâèì. 

Âïðàâà “Ðèá’ÿ÷èé õâ³ñò”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ñòî¿òü ë³âèì àáî 

ïðàâèì ïëå÷åì äî øèðìè, ðóêè ï³äíÿò³ äî ð³âíÿ ãðÿäêè 
øèðìè, êèñò³ – íàä øèðìîþ, ïàëüö³ âèòÿãíåí³. Òåõí³êà 
âèêîíàííÿ. Ðóõ ðóê íàãàäóº ðóõ ðèá’ÿ÷îãî õâîñòà. Õâè-
ëÿñòèìè ðóõàìè â ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâîìó ñóãëîá³ ï³ä-
òÿãóºìî ðóêè äî îáëè÷÷ÿ, ïîò³ì ïîâåðòàºìî ðóêè â ïî-
÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ãîëîâíå ó ö³é âïðàâ³ – â³äñòà-
âàííÿ ðóõó êèñò³ â³ä ïåðåäïë³÷÷ÿ â ìîìåíò âèêîíàííÿ 
õâèëåïîä³áíèõ ðóõ³â. Âïðàâà äîáðå òðåíóº ðóõëèâ³ñòü 
ïðîìåíåâîçàï’ÿñòêîâèõ ñóãëîá³â. 

Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ âïðàâè, ò³ëüêè òðèìàþ÷è ðóêè 
âåðòèêàëüíî, ìîæíà äîñÿãòè åôåêòó êîëèõàííÿ ï³äâîä-
íèõ ðîñëèí, ã³ëëÿ äåðåâ, ïî ÿêîìó ãóëÿº â³òåð. 

Âïðàâà “Æèòòÿ ðîñëèíè”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ñòî¿òü á³ëÿ øèðìè. 

Ïðàâà ðóêà ñòèñíóòà ó êóëàê òà ï³äíÿòà äî ãðÿäêè øèð-
ìè. Ïîãëÿä çîñåðåäæåíèé íà ïðàöþþ÷³é ðóö³. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ðóêó â êóëàö³ ç ç³ãíóòîþ êèñòþ 
ïîâ³ëüíî ï³äí³ìàºìî íàä øèðìîþ, ïîñòóïîâî ðîçïðàâëÿ-
þ÷è ïàëüö³. Êîëè ïàëüö³ ðîç³ãíóò³, ïðîäîâæóºìî ï³äí³-
ìàòè ïåðåäïë³÷÷ÿ, îäíî÷àñíî çä³éñíþþ÷è ðîçñëàáëåíîþ 
êèñòþ õâèëåïîä³áí³ ðóõè. Ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³äíÿòè íàä øèð-
ìîþ âåðòèêàëüíî, ë³êîòü çëåãêà ç³ãíóòè. 

Óÿâ³ìî, ùî ïîâ³ÿâ â³òåð, ðîñëèíà íàõèëèëàñÿ âë³âî, 
ïîò³ì âïðàâî, ¿¿ ëèñòî÷êè-ïàëüö³ çàòðåìò³ëè... Àæ îñü 
âäàðèëè ìîðîçè, “äåðåâî” òðåìòèòü â³ä õîëîäó, çàñòèãëî. 
Êèñòü ðóêè, à ïîò³ì ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ðîçñëàáèòè – “äåðåâî” 
ïîñòóïîâî ëÿãàº íà øèðìó ³ ïåðåñòàº ðóõàòèñÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íàä âïðàâîþ 
íåîáõ³äíî ïðàãíóòè äî ð³çíîìàí³òíîñò³ òà ïëàñòè÷íî¿ âè-
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ðàçíîñò³ ä³¿. Ñòóäåíòîâ³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòàòè ôàíòàç³þ 
òà âèíàõ³äëèâ³ñòü, à òàêîæ âèçíà÷èòè çàïðîïîíîâàí³ îá-
ñòàâèíè. Òîä³ ä³ÿ áóäå åìîö³éíî çàáàðâëåíîþ â³äïîâ³äíî 
äî õàðàêòåðó ðóõó. 

Êîëåêòèâí³ âïðàâè
Ïàðàëåëüíî ç ðîçâèòêîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïëàñòèêè 

ðóê ìàéáóòíüîãî àêòîðà-ëÿëüêàðÿ íåîáõ³äíå âèõîâàí-
íÿ åëåìåíòàðíèõ íàâè÷îê êîëåêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³, 
âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³, îðãàí³çîâàíîñò³, â³ä÷óòòÿ ë³êòÿ 
ïàðòíåðà. Äîñÿãíåííÿ  óæå â ïåðøîìó ñåìåñòð³ ö³º¿ ìåòè 
ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ êîëåêòèâíîãî ìóçè÷íî-ïëàñòè÷íî-
ãî åòþäó. 

Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ïîñëóõàòè, à ïîò³ì ³ ñàì³ çàïðîïî-
íóâàòè  äåê³ëüêà ìóçè÷íèõ òâîð³â, ó ÿêèõ ïîºäíóâàëèñÿ 
á çì³ñò, îáðàçí³ñòü, êîíòðàñòí³ñòü ³ àñîö³àòèâí³ñòü. 

Ìóçè÷íèé òâ³ð, ùî éîãî ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèáðà-
ëè ïåäàãîã òà ñòóäåíòè, ïîâèíåí îá’ºäíàòè ðîáîòó óñ³º¿ 
ãðóïè ³ îäíî÷àñíî ñïðèÿòè âèÿâëåííþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
êîæíîãî  âèêîíàâöÿ. 

Ñòóäåíòàì ïîòð³áíî äåê³ëüêà ðàç³â ïîñëóõàòè ìóçèêó 
íà çàíÿòòÿõ ç ïåäàãîãîì, à òàêîæ ïîïðàöþâàòè ç ìóçè÷-
íèì òâîðîì ñàìîñò³éíî, ùîá ïåðåéíÿòèñÿ éîãî àòìîñôå-
ðîþ òà çàïàì’ÿòàòè óñ³ íþàíñè. Áàãàòîðàçîâå ïðîñëóõî-
âóâàííÿ ïîòðåáóº çîñåðåäæåííÿ óâàãè, ïðèÿâíîñò³ óÿâè 
é ôàíòàç³¿. Íà çàíÿòòÿõ îáãîâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ â³ä ìó-
çè÷íîãî òâîðó, óòî÷íþþòüñÿ  àñîö³àö³¿, âèêëèêàí³ ìóçè-
êîþ. Ó òàêèé ñïîñ³á ó ñòóäåíò³â ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ 
àñîö³àòèâíî-îáðàçíå ìèñëåííÿ, ùî ïðîáóäæóº åìîö³éíó 
ðåàêö³þ. 

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïåäàãîãà ñòóäåíòè çàâäÿêè òâîð÷î-
ìó ïîøóêó çíàõîäÿòü  îáðàçíó ïëàñòè÷íó ä³þ, ÿêà á ðîç-
êðèëà çì³ñò ìóçè÷íîãî òâîðó çà äîïîìîãîþ ïëàñòèêè ðóê. 
Âàæëèâî, ùîá çíàéäåíà ïëàñòèêà â³äïîâ³äàëà õàðàêòåðó 
ìóçèêè.  Ïîñòóïîâî, äîëàþ÷è òåõí³÷í³ òðóäíîù³ â ðîáîò³ 
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àêòîðà-ëÿëüêàðÿ, òðåíóþ÷èñü â îáðàçíèõ âïðàâàõ, ðóêè 
ñòóäåíò ïåðåòâîðþº ðóêè íà õóäîæí³é çàñ³á, çäàòíèé ïå-
ðåäàâàòè òîíê³ åìîö³¿ ìóçè÷íî-ïëàñòè÷íîãî åòþäó. 

Ó ìóçè÷íî-ïëàñòè÷íèõ åòþäàõ ñòóäåíòè ìóñÿòü ïðî-
äåìîíñòðóâàòè çàñâîºí³ åëåìåíòè òðåí³íãó, ÿê³ îðãàí³÷íî 
ñïë³òàþòüñÿ ç ïðîöåñîì íàðîäæåííÿ îáðàçó ³ éîãî ä³¿ ó 
ðèòì³ ìóçèêè. Ó êîëåêòèâíèõ ìóçè÷íî-ïëàñòè÷íèõ åòþ-
äàõ ñòóäåíòè îñâîþþòü ñöåí³÷íèé ïðîñò³ð íà øèðì³ òà 
îïàíîâóþòü çàêîíè êîëåêòèâíî¿ òâîð÷îñò³. 

Òàêà ìåòîäèêà íåîáõ³äíà, ùîá ïîñòóïîâî ïåðåéòè â³ä 
òåõí³êè ðóõó äî âì³ííÿ ñàìîñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ ö³ºþ 
òåõí³êîþ äëÿ âò³ëåííÿ òâîð÷èõ çàäóì³â. 
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Ðîçä³ë ²² 

ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÏÐÀÂ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ×Í² 
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÄËß ÎÂÎËÎÄ²ÍÍß 
ÌÅÕÀÍ²ÊÎÞ ÒÐÎÑÒÈÍÍÎ¯ ËßËÜÊÈ

Âïðàâè òà ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, âèêëàäåí³ ó öüî-
ìó ðîçä³ë³, ðîçðàõîâàí³ íà ïåðøèé åòàï îñâîºííÿ òðîñ-
òèííî¿ ëÿëüêè. 

Îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ðåæèñåð³â òåàòðó ëÿëüîê, ïðîôå-
ñîð Ì. Ì. Êîðîëüîâ, ñòâåðäæóâàâ, ùî “ó òâîð÷îñò³ ëÿëü-
êàð³â º ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü çíà÷í³ 
òðóäíîù³. Äî åëåìåíò³â òâîð÷îñò³, äîñë³äæåíèõ Ê. Ñ. 
Ñòàí³ñëàâñüêèì, äîäàþòüñÿ ùå äâà: â³ä÷óòòÿ ðóõó ëÿëü-
êè òà â³ä÷óòòÿ ëÿëüêè. 

Â³ä÷óòòÿ ðóõó ëÿëüêè ïåðåäàº æèâó ïëàñòè÷í³ñòü ³ 
ïîâ’ÿçàíå ç íåþ “â³ä÷óòòÿ”, ïðèòàìàííå ðóõîâ³ äðàìà-
òè÷íîãî àêòîðà. Àêòîð, ÿêèé ãðàº ëÿëüêîþ, îáìåæåíèé â 
îñîáèñò³é  ïëàñòè÷íîñò³ ò³ëà ÿê çàñîáó âèðàçíîñò³. Éîãî 
ò³ëî, ïðèõîâàíå â³ä ãëÿäà÷³â øèðìîþ, âòðà÷àº ñâîþ ïëàñ-
òè÷íî-îáðàçíó ôóíêö³þ; îáñëóãîâóþ÷è ëÿëüêó, â³í âîëî-
ä³º ï³äâèùåíîþ ïëàñòè÷í³ñòþ, ñïðèòí³ñòþ, ãíó÷ê³ñòþ ³ 
ðèòì³÷íîþ âèðàçí³ñòþ ðóê. Ïëàñòè÷í³ñòü âñüîãî ò³ëà àê-
òîðà ÿê åëåìåíòà òâîð÷îñò³ ïåðåõîäèòü ó ïëàñòè÷íó ä³þ 
ëÿëüêè. Â³ä÷óòòÿ ä³¿  âëàñíîãî ò³ëà çàì³íþºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì ä³¿  “ò³ëà” ëÿëüêè. À öå äîñÿãàºòüñÿ íàïîëåãëèâèì 
òðåíóâàííÿì ÷åðåç ñïåö³àëüí³ âïðàâè”*. 

* Êîðîëåâ Ì. Ì. “Ìàñòåðñòâî òåàòðà êóêîë”. – Ñ. 89.
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Îòæå, ùîá áóòè ïðîôåñ³éíèì àêòîðîì òåàòðó ëÿëüîê, 
òðåáà òàê âîëîä³òè òåõí³êîþ ëÿëüêîâîä³ííÿ, ùîá ëÿëü-
êà (øòó÷íèé ³íñòðóìåíò) áóëà ïðîäîâæåííÿì ðóêè ëÿëü-
êàðÿ ³ â³äãóêóâàëàñÿ ñâîºþ âèðàçíîþ ïëàñòèêîþ íà âñ³  
éîãî ïî÷óòòÿ é äóìêè. “×èì á³ëüøå òðåíóâàíü òà ïë³äíî-
ãî ñöåí³÷íîãî äîñâ³äó, òèì á³ëüøå çðîñòàº ³ çì³öíþºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ ðóõó ëÿëüêè”*. 

ÂÏÐÀÂÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯

Àíàòîì³ÿ òðîñòèííî¿ ëÿëüêè íàáëèæåíà äî “ëþä-
ñüêî¿”. Îòæå, ñïîñòåðåæåííÿ çà ïëàñòèêîþ ëþäñüêîãî 
ò³ëà ìîæíà ðîçïî÷àòè íà çàíÿòòÿõ ç ðèòì³êè, ñöåí³÷íîãî 
ðóõó, òàíöþ, äå ñòóäåíòè âèâ÷àþòü çàêîíè ïîñòàâè êîð-
ïóñó ð³âíîâàãè ò³ëà, òà éîãî ïëàñòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Íà 
çàíÿòòÿõ ç ìàéñòåðíîñò³ àêòîðà òåàòðó ëÿëüîê ñòóäåíòàì 
äîö³ëüíî óâàæíî ðîçãëÿäàòè  é àíàë³çóâàòè ðåïðîäóêö³¿ 
ðîá³ò  âèäàòíèõ õóäîæíèê³â ³ ñêóëüïòîð³â, äå âèðàçíî 
çîáðàæåíî íå ò³ëüêè ä³þ, à é  åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí ïåðñîíàæ³â, ùî ïåðåäàºòüñÿ ïëàñòèêîþ  ò³ëà, æåñ-
òà.  Òàê³ âïðàâè äàþòü çìîãó  ñòóäåíòîâ³  ðîçøèðèòè ñâî¿ 
çíàí íÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ âèðàçíîñò³. 

Îòæå, ñòóäåíò ïîâèíåí íàâ÷èòèñÿ ðîçêðèâàòè çàêëà-
äåí³ â ëÿëüö³ ìîæëèâîñò³, ùî áóäóòü âèÿâëÿòèñÿ â ¿¿ ïëàñ-
òè÷í³é ä³¿. Ïî÷èíàòè îñÿãíåííÿ ö³º¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ïî-
òð³áíî çà äîïîìîãîþ  ãàï³òó, çðîáëåíîãî â ïðîôåñ³éí³é 
ìàéñòåðí³. Îâîëîä³âàþ÷è ìåõàí³êîþ òðîñòèííî¿ ëÿëüêè, 
òðåáà äîñÿãíóòè áåçäîãàííî¿ ðîáîòè  âñ³õ ¿¿ ñóãëîá³â. 

Âïðàâè, âèêëàäåí³ ó öüîìó  ðîçä³ë³, ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ñóòî òåõí³÷íèõ çàâäàíü, óíàñë³äîê ÷îãî ñòó-
äåíò ìàº îñÿãíóòè ñòóï³íü îðãàí³÷íîãî çëèòòÿ ç ëÿëüêîþ. 

Äëÿ ïðàâèëüíî¿ ðîáîòè ëÿëüêîþ ïîòð³áíî îäÿãíóòè 
çðó÷íèé  îäÿã – ñïîðòèâíèé êîñòþì.  Ïðàöþþ÷è ó íüîìó  

* Êîðîëåâ Ì. Ì. “Ìàñòåðñòâî òåàòðà êóêîë”. – Ñ. 89.
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çà øèðìîþ, ñòóäåíò áóäå  äîáðå êîíòðîëþâàòè ñâîº ò³ëî, 
éîãî ëåãê³ñòü ³ ì’ÿçîâó íàïðóãó. Ðóêàâè ôóòáîëêè  ìà-
þòü áóòè êîðîòêèìè. Âçóòòÿ  çðó÷íå, ùî íå òèñíå íîãè. 
Îáðó÷êè òà ãîäèííèêè  òðåáà çíÿòè, îñê³ëüêè âîíè çà-
âàæàòèìóòü. 

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîáîòè ç ëÿëüêîþ áóäü-ÿêî¿ 
ñèñòåìè º ð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê ÿê ë³âî¿, òàê ³ ïðàâî¿ 
ðóêè ñòóäåíòà. Öå äàº éîìó  ìîæëèâ³ñòü çàì³íèòè âòîì-
ëåíó ðóêó ³íøîþ áåç âòðàòè âèðàçíîñò³ ïëàñòèêè ëÿëüêè. 
²íîä³ öå ïîòð³áíî äëÿ âèêîíàííÿ ì³çàíñöåíè. 

Ùîá âèðîáèòè ïåâíó íàâè÷êó, òðåáà â ïðîöåñ³ âè-
â÷åííÿ âïðàâè íå äîïóñêàòè ïîìèëîê, à âïðàâó âèêî-
íóâàòè ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè ïîòðåáóº êîæåí ñòóäåíò 
çîêðåìà, àëå òàê, ùîá ðîáîòà íå ïåðåòâîðèëàñÿ íà ìåõà-
í³÷íå ïîâòîðþâàííÿ. Íå ìîæíà çàéìàòèñÿ âïðàâàìè äî 
ïåðåâòîìè.  Ïåðåâòîìà  âèêëèêàº âòðàòó òî÷íîñò³ ðóõó,  
éîãî êîîðäèíàö³þ. 

Íà çàíÿòòÿõ ³ç òðåí³íãó íåîáõ³äíî ðîáèòè ïåðåðâè íà 
â³äïî÷èíîê. Ëÿëüêó â³äêëàäàþòü, ðóêè â³ëüíî îïóñêàþòü 
³ â³äïî÷èâàþòü áåç äîïîì³æíèõ ìàñàæ³â ³ ïîðóõ³â ðóê. 

Ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíîãî îñâîºííÿ âïðàâè ìîæíà çàñòî-
ñóâàòè ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä. Ïðè öüîìó ñòóäåíò ìàº ïðà-
öþâàòè  ì’ÿçîâî â³ëüíîþ òà ñëóõíÿíîþ ðóêîþ. 

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç òðîñòèííîþ ëÿëüêîþ ñòóäåíò ìîæå 
êîðèñòóâàòèñÿ âåëèêèì äçåðêàëîì, ó ÿêîìó â³í áà÷èòü 
ñåáå ³ ëÿëüêó. Öå äîïîìàãàº â³äêîðåãóâàòè æåñòè ëÿëüêè, 
¿¿ ïîãëÿä ³ ïîçè. 

Ïåðø³ çàíÿòòÿ ç îâîëîä³ííÿ ìåõàí³êîþ òðîñòèííî¿ 
ëÿëüêè ïðîâîäÿòüñÿ ç â³äêðèòèì ãàï³òîì, òîáòî áåç êîñ-
òþìà íà ëÿëüö³. Öå ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá  ñòóäåíò óâåñü 
÷àñ ìàâ çìîãó êîíòðîëþâàòè ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ïàëü-
ö³â íà ìàøèíö³ ãàï³òó, ïîëîæåííÿ êèñò³ é ïåðåäïë³÷÷ÿ 
ðóêè. Êð³ì òîãî, öå äîïîìàãàº  ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ì’ÿçî-
âèé  çàòèñê ³ ïîçáóòèñÿ éîãî. 
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Ñòóäåíò òðèìàº 
ãàï³ò ó ïðàâ³é ðóö³, 
àëå ÿêùî â³í øóëü-
ãà, òî òðèìàº ãàï³ò ó 
ë³â³é ðóö³, à ïðàâîþ  
òðîñòèíè ëÿëüêè. 

Ò³ëî ëÿëüêè 
ðîçòà øîâóºòüñÿ íà 
øèðì³ âåð  òèêàëüíî. 
Óìîâíà âåðòèêàëüíà 
â³ñü ïðîõî äèòü ÷åðåç 
ãîëîâó ëÿëüêè, øèþ, 
ñåðåäè íó ïëå÷îâîãî 
ïîÿñà, ãàï³ò, ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ñòóäåíòà ³ 
çàê³í÷óºòüñÿ íà óÿâ-
íîìó ð³âí³ ñöåí³÷íî¿ 
ï³äëîãè. Ñòóäåíòîâ³ 

ïîòð³áíî óâåñü ÷àñ ïèëüíóâàòè, ùîá ïåðåä ïë³÷÷ÿ íå â³ä-
õèëÿëîñÿ â³ä îñ³ ð³âíîâàãè, ³íàêøå áóäå çäàâàòèñÿ, ùî 
ëÿëüêà ïàäàº. 

Çà àíàëîã³ºþ ç ëþäñüêèì ò³ëîì çàï’ÿñòÿ ðóêè ñòó-
äåíòà º ïîïåðåêîì ëÿëüêè. 

Íàõèëÿþ÷è êèñòü ðóêè âïðàâî àáî âë³âî, çãèíàþ÷è 
¿¿ âïåðåä ÷è íàçàä, ïîâåðòàþ÷è íàâêîëî ñâîº¿ îñ³, ñòó-
äåíò çä³éñíþº íàõèëè òà ïîâîðîòè êîðïóñó ëÿëüêè. Êîëè 
ëÿëüêà ïî÷íå ðóõàòèñÿ, çàï’ÿñòÿ çàäàâàòèìå íàïðÿì ðóõó 
“í³ã” ëÿëüêè. 

Äàë³ ìè ðîçãëÿäàòèìåìî âïðàâè  ðîáîòè  ç ìåõàí³çî-
âàíèì ãàï³òîì òðîñòèííî¿ ëÿëüêè, ÿêèé äàº çìîãó ðóõàòè 
ãîëîâîþ ëÿëüêè âåëèêèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè. Ñòóäåíò 
óòðèìóº ãàï³ò òðüîìà ïàëüöÿìè – ñåðåäí³ì, áåç³ìåííèì 
òà ì³çèíöåì, îñíîâà ãàï³òó ïîâèííà òîðêàòèñÿ äîëîí³. 

Ðóêàìè ëÿëüêè ñòóäåíò êåðóº çà äîïîìîãîþ ìåòàëå-
âèõ òðîñòèí, ïðèêð³ïëåíèõ äî çàï’ÿñòÿ ëÿëüêè. Íà ê³í-
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öÿõ öèõ òðîñòèí çàêð³ïëåí³ äåðåâ’ÿí³  äåðæà-
êè. Ñòóäåíò òðèìàº ¿õ ó ë³â³é ðóö³. 

Ãîòóþ÷è ëÿëüêó äî ðîáîòè, ïîòð³áíî ïðà-
âèëüíî âñòàíîâèòè äîâæèíó òðîñòèí. Äëÿ 
öüîãî ðóêè ëÿëüêè ï³ä³éìàþòü äîãîðè. ßêùî 
ðóêè ñòóäåíòà âèãëÿäàþòü ç-çà øèðìè, ïîòð³á-
íî çì³íèòè  äîâæèíó ìåòàëåâèõ òðîñòèí. 

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ëÿëüêîþ íà øèðì³ òðîñ-
òèíè íå ìîæíà âèïóñêàòè ç ðóê. Êèíóòà òðîñ-
òèíà ìîæå òðàâìóâàòè ïàðòíåð³â. Êð³ì òîãî, 
ó ãëÿäà÷à ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ðóêà 

ëÿëüêè “íåæèâà” àáî õâîðà. 
Ìîæå áóòè é ö³ëèé ðÿä ³í-
øèõ íåïðèºìíèõ íàñë³äê³â. 

Íà çðîáëåí³é ³ç ïàï’º-
ìàøå êðóãë³é ãîë³âö³ ëÿëü-
êè ïîçíà÷åí³ î÷³ òà íîñèê, 
ÿê³ çàäàþòü íàïðÿì ïîãëÿäó 
ëÿëüêè. 

Âïðàâà ¹ 1
Îñíîâíà ïîñòàâà ñòóäåí-

òà ç òðîñòèííîþ ëÿëüêîþ
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 

Ñòóäåíò ñòî¿òü ë³âèì ïëå-
÷åì äî øèðìè, òðîõè ðîçñòàâèâøè íîãè, ùîá çàáåçïå÷è-
òè ñò³éê³ñòü ïîëîæåííÿ ò³ëà. Â³í ï³äí³ìàº ïåðåä ñîáîþ 
ïðàâó ðóêó ç òðîñòèííîþ ëÿëüêîþ. Ïåðåäïë³÷÷ÿ ðîçòà-
øîâàíå íàä øèðìîþ, ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ë³í³¿ ãðÿäêè 
øèðìè. Ë³êîòü òðîõè ç³ãíóòèé (ñâîºð³äíèé àìîðòèçàòîð 
ïðè ðóõàõ ëÿëüêè òà ïåðåñóâàíí³ ïî ñöåí³÷íîìó ìàéäàí-
÷èêó). 

Äàë³ ïîòð³áíî çðó÷íî ðîçòàøóâàòè òðîñòèíè ëÿëüêè 
ó ë³â³é ðóö³. Ë³âó òðèìàþòü  ì³æ âåëèêèì òà âêàç³âíèì 
ïàëüöÿìè, à ïðàâó – òðüîìà ïàëüöÿìè – ñåðåäí³ì, áåç-
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³ìåííèì òà ì³çèíöåì. Ïðè öüîìó äîïóñêàºòüñÿ ðóõ âêà-
ç³âíîãî ïàëüöÿ ì³æ ïðàâîþ òà ë³âîþ òðîñòèíîþ, ÿêùî 
öüîãî ïîòðåáóº ðîáî÷èé ìîìåíò. 

Â³ä ðóõëèâîñò³ ïàëüö³â, ¿õíüîãî ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåííÿ, â³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ çàëåæèòü âèðàçí³ñòü ³ ïðè-
ðîäí³ñòü ïëàñòèêè ðóê òðîñòèííî¿ ëÿëüêè. 

Ãîòóâàòè ëÿëüêó äî ðîáîòè òðåáà çà øèðìîþ: ïðà-
âèëüíî âçÿòè ãàï³ò ïðàâîþ ðóêîþ, à òðîñòèíè – ë³âîþ. 

Âïðàâà ¹ 2
Ï³äíÿòòÿ ëÿëüêè íàä øèðìîþ
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Îñíîâíà ïîñòàâà ñòóäåíòà ³ 

ëÿëüêè. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ï³äí³ìàþ÷è ëÿëüêó íàä øèð-

ìîþ, ñòóäåíò ñïðÿìîâóº ïîãëÿä íà ëÿëüêó çíèçó-çáîêó, 
óâåñü ÷àñ í³áè áàæàþ÷è ïîäèâèòèñÿ ëÿëüö³ ó â³÷³. Òèëüíà 
ñòîðîíà ë³êòÿ óòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ íîñà ñòóäåíòà. Îñíî-
âíó ïîñòàâó ëÿëüêè ñë³ä êîíòðîëþâàòè ïîãëÿäîì – ÷è 
ëÿëüêà íå ñõèëèëàñÿ ó áóäü-ÿêèé á³ê: ëÿëüêàð ìàº ô³ê-
ñóâàòè ¿¿ ñòðîãî âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ð³âåíü ëÿëüêè ïîâèíåí â³äïî-
â³äàòè ¿¿ çðîñòó, ¿¿ óìîâí³ íîãè “õîäÿòü” çà øèðìîþ íà 
ð³âí³ íå íèæ÷å í³æ 8–10 ñì â³ä ãðÿäêè. 

Ï³äíÿòòÿ ëÿëüêè çà øèðìîþ ïîâòîðþºìî äåê³ëüêà 
ðàç³â; ïîò³ì çíîâó ïîâòîðþºìî öþ æ âïðàâó, àëå âæå íå 
äèâëÿ÷èñü íà ëÿëüêó, í³áè ïðèñëóõàþ÷èñü äî ñâî¿õ ì’ÿ-
ç³â, ÿê³ ïîâòîðþþòü âïðàâó ³ ô³êñóþòü ïðàâèëüí³ñòü ïîçè. 

ÐÎÇÂÈÒÎÊ Â²Ä×ÓÒÒß ÎÏÎÐÈ ÏÎÂÅÐÕÍ²

Âïðàâà ¹ 3
Ï³äñêîêè ëÿëüêè íà äâîõ íîãàõ
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
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Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Óÿâ³ìî, ùî ëÿëüêà ñêà÷å íà ïðó-
æèííîìó ìàòðàö³. Ë³êîòü ñòóäåíòà ìîâáè â³äøòîâõóºòü-
ñÿ â³ä óìîâíî¿ ïðóæèíè ó âåðòèêàëüíîìó íàïðÿì³ äîãî-
ðè ³, ïîâåðòàþ÷èñü óíèç, çóïèíÿºòüñÿ íà ð³âí³ óìîâíî¿ 
îïîðíî¿ ïîâåðõí³. Öþ âïðàâó ñòóäåíò ïîâòîðþº äåê³ëüêà 
ðàç³â, ÷³òêî ô³êñóþ÷è ïîëîæåííÿ ë³êòÿ íà óìîâí³é îïî-
ðí³é ïîâåðõí³. Âïðàâó äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ìàëåíüêèìè 
ï³äñêîêàìè, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ¿õ âèñîòó äî ìîæëè-
âîãî ð³âíÿ. 

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Îñîáëèâó óâàãó òðåáà çâåð-
íóòè íà ïîëîæåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âñ³õ 
ñòðèáê³â çáåð³ãàòè ñòðîãî âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ. 

Âïðàâà ¹ 4
Ï³äñêîêè ëÿëüêè íà äâîõ “íîãàõ” ç ïåðåì³ùåííÿì 

âïåðåä-íàçàä-ïðàâîðó÷-ë³âîðó÷
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Óÿâ³ìî, ùî ëÿëüêà ñêà÷å íà ïðó-

æèííîìó ìàòðàö³, ò³ëüêè â ìîìåíò ïðèçåìëåííÿ âîíà 
ïåðåì³ùóºòüñÿ òî âë³âî, òî âïðàâî, òî âïåðåä, òî íàçàä. 
Ïðè öüîìó ë³êîòü ñòóäåíòà çàäàº íàïðÿì ïåðåì³ùåííÿ 
ëÿëüêè, òîáòî â ìîìåíò ï³äíÿòòÿ ë³êòÿ äîãîðè ñòóäåíò 
îäíî÷àñíî ïåðåì³ùóº éîãî â á³ê çàäàíîãî íàïðÿìó ³ îïóñ-
êàº â ïðèçíà÷åíîìó ì³ñö³ ïðèçåìëåííÿ íà óìîâíó îïîðíó 
ïîâåðõíþ. Çàï’ÿñòÿ ó öåé ÷àñ ïðîãèíàºòüñÿ â á³ê, ïðîòè-
ëåæíèé ðóõîâ³ ëÿëüêè, òîáòî êîðïóñ ëÿëüêè â³äõèëÿºòü-
ñÿ â ïðîòèëåæíèé á³ê äëÿ çáåðåæåííÿ óÿâíî¿ ð³âíîâàãè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ðîáîòà ë³êòÿ â ö³é âïðàâ³ äî-
ñèòü âàæêà. Ïåðø í³æ âèêîíóâàòè âïðàâó, òðåáà â³äêëàñ-
òè ëÿëüêó, ï³äíÿòè ïåðåäïë³÷÷ÿ â ïîëîæåííÿ îñíîâíî¿ 
ïîñòàâè ³ â³äïðàöþâàòè ïåðåì³ùåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ ç “ï³ä-
ñêîêàìè”, êâàäðàòîì, àëå áåç ëÿëüêè. Ïðè öüîìó çâåð-
íóòè îñîáëèâó óâàãó íà òå, ùîá ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðàöþâàëî 
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ñòðîãî âåðòèêàëüíî, à êâàäðàò áóâ ÿêîìîãà á³ëüøèì. Ïðè 
âèêîíàíí³ ö³º¿ âïðàâè ñòóäåíò íå ïîâèíåí ñõîäèòè ç ì³ñ-
öÿ. Ë³í³ÿ ïëå÷îâîãî ïîÿñà ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ áåç 
çì³í. 

Âïðàâà ¹ 5
Ï³äñêîêè ëÿëüêè ïî ÷åðç³ íà ïðàâ³é òà ë³â³é “íîç³”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Íà êîìàíäó ñòóäåíò òð³øêè ï³ä-

í³ìàº ë³êîòü ó òàêèé ñïîñ³á: ëÿëüêó äîãîðè, ïðè öüîìó 
çãèíàº çàï’ÿñòÿ âë³âî, ëÿëüêà íåìîâáè ñïèðàþ÷èñü ïðè-
ñ³äàº íà ë³âó íîãó, ïðàâå ïëå÷å ëÿëüêè ñòàº âèùå â³ä ë³-
âîãî. Äàë³ ëÿëüêà ìàº â³äøòîâõíóòèñÿ ë³âîþ íîãîþ â³ä 
óìîâíî¿ ãîðèçîíòàëüíî¿ ïëîùèíè. Äëÿ öüîãî ¿¿ ï³äí³ìà-
þòü, îäíî÷àñíî âèïðîñòóþ÷è çàï’ÿñòÿ. Ïîò³ì çãèíàþòü 
çàï’ÿñòÿ âïðàâî, îïóñêàþòü ëÿëüêó äîíèçó, íåìîâáè âîíà 
ïðèçåìëèëàñü íà ïðàâó íîãó, ë³âå ïëå÷å ëÿëüêè â³äïîâ³ä-
íî îïèíèòüñÿ âèùå çà ïðàâå. 

Ï³ñëÿ òîãî ÿê ï³äñêîêè áóäóòü çàñâîºí³, ¿õ ïîòð³á-
íî âèêîíóâàòè áåç ïàóçè, ïåðåñêàêóþ÷è ç îäí³º¿ íîãè íà 
äðóãó. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ñòóäåíò ìóñèòü íàâ÷èòèñÿ ïðà-
âèëüíî çãèíàòè çàï’ÿñòÿ ðóêè ç ãàï³òîì. Äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî ïåðåä âèêîíàííÿì âïðàâè â³äêëàñòè ëÿëüêó ³ ñêî-
îðäèíóâàòè íàõèëè çàï’ÿñòÿ âë³âî òà âïðàâî îäíî÷àñíî. ç 
âåðòèêàëüíèì ðóõîì ïåðåäïë³÷÷ÿ.

ÎÂÎËÎÄ²ÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÊÎÞ ÒÎÐÑÀ ËßËÜÊÈ

Âïðàâà ¹ 6
Íàõèë êîðïóñó ëÿëüêè âïåðåä, íàçàä
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíî-

âí³é ïîñòàâ³. Ñòóäåíò  ë³âîþ ðóêîþ çà äåðæàêè òðîñòèí  
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çëåãêà ïðèòðèìóº ðóêè 
ëÿëüêè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
Çà êîìàíäîþ ñòóäåíò 
ïî÷èíàº íàõèëÿòè êèñòü 
ðóêè âïåðåä, òîáòî çãè-
íàòè ëÿëüêó ó ïîÿñ³, 
îäíî÷àñíî ïîâ³ëüíî ï³ä-
í³ìàþ÷è ãîëîâó ëÿëüêè çà äîïîìîãîþ ìàøèíêè-ïîâçóíêà 
âåëèêèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè. Ëÿëüêó ñõèëÿº äî ïðÿ-
ìîãî êóòà, ïîò³ì ïîâåðòàº ó ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. 

Ùîá ëÿëüêà â³äõèëèëàñÿ íàçàä, ñòóäåíò ïîâ³ëüíî 
â³äõèëÿº íàçàä êèñòü ðóêè, îäíî÷àñíî âêàç³âíèì òà âå-
ëèêèì ïàëüöÿìè ïîâ³ëüíî íàòèñêóþ÷è íà ìàøèíêó-ïî-
âçóíîê äîíèçó, òèì ñàìèì îïóñêàþ÷è ãîëîâó ëÿëüêè äî 
êëþ÷èöü. Ëÿëüêà, â³äõèëÿþ÷èñü íàçàä ³ ïðèòèñêàþ÷è 
ãîëîâó äî ãðóäåé, çáåð³ãàº ð³âíîâàãó ò³ëà ³ âîäíî÷àñ óòðè-
ìóº ïåðåä î÷èìà îá’ºêò, â³ä ÿêîãî âîíà â³äñàõíóëàñü. Êóò 
íàõèëó ëÿëüêè íàçàä çóìîâëåíèé ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè êèñò³ ëÿëüêàðÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè äîìàãà-
òèñü ïîñòóïîâîãî ï³äíÿòòÿ ãîëîâè ëÿëüêè. Ñòóäåíò ³ éîãî 
ïåðåäïë³÷÷ÿ íå ðóõàþòüñÿ ó ïðîñòîð³, ïåðåì³ùóþòüñÿ 
ò³ëüêè êèñòü ³ ïàëüö³. 

Âïðàâà ¹ 7
Îáåðòàííÿ êîðïóñó ëÿëüêè íàâêîëî ñâîº¿ îñ³
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-

íÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â 
îñíîâí³é ïîñòàâ³. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
Çà àíàëîã³ºþ ç ëþäñüêèì 
ò³ëîì, çàï’ÿñòÿ ðóêè ñòó-
äåíòà, ÿêèé ïðàöþº ç 
ëÿëüêîþ, º ¿¿ ïîïåðåêîì. 
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Êîëè ñòóäåíò ïî÷èíàº ïîâåðòàòè êèñòü ðóêè ç ëÿëüêîþ 
íàâêîëî îñ³ çàï’ÿñòÿ, â³í áà÷èòü, ùî ëÿëüêà ïîâåðòàº 
ñâ³é êîðïóñ ïî êîëó, ïðè öüîìó êèñòü ïîòð³áíî ïîâåðòàòè 
ãðàíè÷íèìè òî÷êàìè ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ðóêè. Êîëè 
êîðïóñ ëÿëüêè ñõèëÿºòüñÿ âïåðåä – ¿ ãîëîâà ï³äíÿòà äî-
ãîðè. Êîëè êîðïóñ ëÿëüêè â³äõèëÿºòüñÿ íàçàä – ¿¿ ãîëî-
âà ïðèòèñíóòà ï³äáîð³ääÿì äî êëþ÷èöü. Ïðè âèêîíàíí³ 
âïðàâè êîðïóñ ëÿëüêè òðåáà ïîâåðòàòè ÿê ñïðàâà íàë³âî, 
òàê ³ çë³âà íàïðàâî. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âèêîíóþ÷è öþ âïðàâó, îñî-
áëèâó óâàãó òðåáà çâåðíóòè íà ðîáîòó ãîëîâè ëÿëüêè, 
ïîëîæåííÿ ÿêî¿ óâåñü ÷àñ ìàº çì³íþâàòèñü çàëåæíî â³ä 
ïîëîæåííÿ êîðïóñó. Ë³êîòü ñòóäåíòà çàëèøàºòüñÿ â ïî-
÷àòêîâ³é ïîçèö³¿, à ïåðåäïë³÷÷ÿ – óòðèìóºòüñÿ âåðòèêàëü-
íî. ßêùî ïåðåäïë³÷÷ÿ çàâàëåíå â áóäü-ÿêèé á³ê, ãëÿäà÷å-
â³ çäàºòüñÿ, ùî ëÿëüêà ïàäàº. Òàê³ ïîìèëêè òðàïëÿþòüñÿ 
³ â ïðîôåñ³éíèõ àêòîð³â. 

ÂÏÐÀÂÈ Ç ÊÅÐÓÂÀÍÍß ÃÎËÎÂÎÞ ËßËÜÊÈ

Ó òåàòð³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ëÿëüêè, î÷³ ÿêèõ 
íåðóõîì³, ³ òîìó íàïðÿì ïîãëÿäó îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ çì³íîþ ïîëîæåííÿ ãîëîâè. Ïðè îïèñ³ âïðàâ òàêå ïî-
ëîæåííÿ áåðåìî äî óâàãè. 

Âïðàâà ¹ 8
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
1-é ïðèêëàä. Ëÿëüêà ïîâåðòàº ãîëîâó âïðàâî-âíèç, 

âë³âî-âíèç. Ìàøèíêó-ïîâçóíîê ñòóäåíò ïîâåðòàº âåëè-
êèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè. 

Óÿâ³ìî, ùî ïåðåä ëÿëüêîþ ë³òàº “ïòàøêà”. Îñü âîíà 
ñ³ëà íà ã³ëî÷êó ñïðàâà, ïåðåëåò³ëà äî í³ã, ïîò³ì ñ³ëà íà 
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ã³ëî÷êó çë³âà, ïåðåë³òàº ç ã³ëî÷êè íà ã³ëî÷êó âñå âèùå ³ 
âèùå, íå çóïèíÿþ÷èñü. 

2-é ïðèêëàä. Ëÿëüêà ïîâåðòàº ãîëîâó âïðàâî-âãîðó, 
âë³âî-âãîðó. Òåïåð “ïòàøå÷êà” ç ïðàâî¿ ã³ëî÷êè çë³òàº íà 
âåðõ³âêó òà íà ã³ëî÷êó çë³âà. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâó, êîëè áóäå çàñâîºíî òåõ-
í³êó âèêîíàííÿ, äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ç ðåàëüíèìè îá’ºê-
òàìè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòîâ³ òî÷íî çîð³ºíòóâàòè 
ïîãëÿä, à òàêîæ êîíòðîëþâàòè ä³¿ ëÿëüêè. 

3-é ïðèêëàä. Òåïåð “ïòàøå÷êà” ë³òàº ïî êîëó ïåðåä 
î÷èìà ëÿëüêè. Óÿâ³ìî, ùî ¿¿ ïîë³ò ïîâ³ëüíèé, òîìó ïî-
âåðòàòèìåìî ãîë³âêó ëÿëüêè ïëàâíî ïî êîëó äåê³ëüêà ðà-
ç³â çë³âà íàïðàâî òà ñïðàâà íàë³âî. 

4-é ïðèêëàä. Àæ îñü “ïòàøå÷êà” ïî÷àëà ë³òàòè â 
óñ³õ íàïðÿìêàõ, ³íêîëè ñ³äàþ÷è íà çåìëþ. Âîíà çì³íþº 
øâèäê³ñòü ïîëüîòó òà øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ïî çåìë³. 
Öå äàº çìîãó ñòóäåíòîâ³ ïîâåðòàòè ãîëîâó ëÿëüêè â óñ³õ 
íàïðÿìêàõ, ðóõàþ÷è ¿¿ áåçïåðåðâíî àáî ïðèïèíÿþ÷è ðóõ, 
êîëè “ïòàøå÷êà” ñ³äàº. 

Ï³ä ÷àñ ö³º¿ âïðàâè íà ìàøèíö³-ïîâçóíêó ïðàöþþòü 
âêàç³âíèé òà âåëèêèé ïàëüö³. Âîíè ðóõàþòü ìàøèíêó ãà-
ï³òó âãîðó, âíèç, âë³âî, âïðàâî òà ïî êîëó, ÿê â îäíîìó, 
òàê ³ â ³íøîìó íàïðÿìêó. 

5-é ïðèêëàä. Ó ö³é âïðàâ³ îá’ºäíàºìî ïîâîðîòè ãîëî-
âè ëÿëüêè ç íàõèëàìè êîðïóñó ëÿëüêè â ð³çí³ áîêè. 

Óÿâ³ìî, ùî “ïòàøå÷êà” íå ò³ëüêè ë³òàº òà ñ³äàº íà 
äåðåâî é çåìëþ, à é õîâàºòüñÿ äåñü ó êóùàõ. Òîæ ëÿëüö³ 
ïîòð³áíî ïîâåðòàòèñÿ ³ íàõèëÿòè êîðïóñ ³ ãîëîâó, í³áè 
çàçèðàþ÷è ï³ä êóùèê òà çà íüîãî. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Îñîáëèâó óâàãó ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ âïðàâ ç íàõèëàìè êîðïóñó ëÿëüêè ñòóäåíò ïîâè-
íåí çâåðòàòè íà ë³êîòü, ÿêèé íå ìàº îïóñêàòèñÿ íèæ÷å çà 
óÿâíèé ð³âåíü îïîðíî¿ ïîâåðõí³, à ïåðåäïë³÷÷ÿ íå ïîâèí-
íî í³êóäè â³äõèëÿòèñÿ. Íàõèëè ëÿëüêè çä³éñíþþòüñÿ 
ò³ëüêè çà ðàõóíîê ðîáîòè êèñò³ ñòóäåíòà. 
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Ó çàïðîïîíîâàíèõ âèùå âïðàâàõ ðóêè ëÿëüêè çàëè-
øàëèñÿ áåç ä³¿. Âîíè ëèøå ï³äêðåñëþâàëè àáî äîïîâíþ-
âàëè ïîçó ëÿëüêè. 

Òåïåð çâåðí³ìîñÿ äî âïðàâ, ùî äîïîìîæóòü ñòóäåí-
òîâ³ îâîëîä³òè ðóõàìè ðóê ëÿëüêè. Íà ïî÷àòêó äîö³ëüíî 

îâîëîä³òè âïðàâàìè, ó ÿêèõ ñòóäåíò 
òðèìàº îáèäâ³ òðîñòèíè â îäí³é ðóö³, ³ 
ðóêè ëÿëüêè ä³þòü îäíî÷àñíî. 

Âïðàâà ¹ 9. “Ìîëèòâà”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò 

³ ëÿëüêà â îñíîâí³é ïîñòàâ³. Ñòóäåíò 
òðèìàº òðîñòèíè ëÿëüêè çà äåðåâ’ÿí³ 
äåðæàêè. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Çà êîìàíäîþ 
îäíî÷àñíî ï³ä³éìàºìî îáèäâ³ ðóêè 
ëÿëüêè ³ ïðèòèñêàºìî äî ¿¿ ãðóäåé, 
ïîò³ì çä³éìàºìî ðóêè äîãîðè íàä ãî-
ëîâîþ ëÿëüêè, í³áè çâåðòàþ÷èñü äî 
íåáà ç ìîëèòâîþ, ïðè öüîìó ãîë³âêà 

ëÿëüêè ï³ä³éìàºòüñÿ äîãîðè. Ïîò³ì ðóêè ïîâåðòàþòüñÿ 
äî ãðóäåé, ãîë³âêà ñõèëÿºòüñÿ, ðóêè îïóñêàþòüñÿ äîíèçó 
âçäîâæ òóëóáà ëÿëüêè. Âïðàâó âèêîíóºìî äåê³ëüêà ðàç³â. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Êîëè òåõí³êà âïðàâè áóäå çà-
ñâîºíà, º ìîæëèâ³ñòü, âèõîäÿ÷è ç íàçâè åòþäó  âïðàâè, 
ðóõ³â ëÿëüêè òà ñïåö³àëüíî ä³áðàíî¿ ìóçèêè, âèãàäàòè 

îáñòàâèíè, ùî ïåðåòâîðÿòü âïðàâó ó 
ñöåí³÷íó ä³þ. 

Âïðàâà ¹ 10
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ 

ëÿëüêà â îñíîâí³é ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ï³ä³éìàþ÷è 

ðóêè ëÿëüêè äî ¿¿ îáëè÷÷ÿ, òîðêàºìî-
ñÿ ãóá, î÷åé; ïîò³ì ñòóäåíò ñåðåäí³ì 
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ïàëüöåì çëåãêà ðîçâîäèòü òðîñòèíè, ðóêè ëÿëüêè ðîç-
õîäÿòüñÿ â áîêè. Ïðèòèñêóºìî ¿õ äî ãîëîâè, à ðóêîþ, 
ùî òðèìàº ãàï³ò, ïîõèòóâàííÿì êèñò³ ðóõàºìî êîðïóñîì 
ëÿëüêè â ð³çí³ áîêè. Ïîò³ì ðóêè ëÿëüêè îïóñêàºìî. Ïî-
âòîðþºìî âïðàâó. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Æåñòè ëÿëüêè ïîâèíí³ áóòè 
ðåòåëüíî â³äïðàöüîâàí³. Âèêîíóþ÷è âïðàâó, ïîòð³áíî äî-
ìàãàòèñÿ òî÷íîãî ïîòðàïëÿííÿ ðóê ëÿëüêè ó âêàçàí³ òî÷-
êè íà ¿¿ ãîëîâ³. Êîëè ñòóäåíò îâîëîä³º òåõí³êîþ âïðàâè, 
òðåáà âèãàäàòè îáñòàâèíè, çà ÿêèõ ëÿëüêà âèìóøåíà âè-
êîíóâàòè îïèñàíèé ëàíöþæîê ä³é. Çàâäÿêè òâîð÷³é ôàí-
òàç³¿ âïðàâà ìîæå ïåðåðîñòè â åòþä. 

Âïðàâà ¹ 11
“Ðåãóëþâàëüíèê”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ñòóäåíò ï³äí³ìàº îáèäâ³ ðóêè 

ëÿëüêè ðàçîì äî ð³âíÿ ¿¿ ãðóäåé, ïîâ³ëüíî â³äâîäèòü ñâ³é 
âåëèêèé ïàëåöü âïðàâî, ñåðåäí³é, áåç³ìåííèé òà ì³çèíåöü 
– âë³âî. Âêàç³âíèé ïîñåðåäèí³ ô³êñóº äåðæàê òðîñòèíè 
(ëÿëüêà ðîçâåëà ðóêè â ñòîðîíè). Òåïåð ñòóäåíò ñòèñêàº 
ïàëüö³ – ðóêè ëÿëüêè çâîäÿòüñÿ ïåðåä ãðóäüìè. Ïîò³ì 
ïîâîðîòîì êèñò³ ðóêè âïðàâî ³ âë³âî ñòóäåíò ñïðÿìîâóº 
îáèäâ³ ðóêè ëÿëüêè òî ïðàâîðó÷, òî ë³âîðó÷. ßê âàð³àíò, 
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ìîæíà çä³éñíþâàòè îäíî÷àñíèé ðóõ ðóêàìè ëÿëüêè ³ ïå-
ðåä ¿¿ î÷èìà, ³ íàä ¿¿ ãîëîâîþ, ³ íà ð³âí³ ïîÿñà. Âïðàâó 
ïîòð³áíî ïîâòîðþâàòè ê³ëüêà ðàç³â, äîìàãàþ÷èñü òîãî, 
ùîá ë³âà ðóêà ëÿëüêîâîäà  ô³êñóâàëà ïîëîæåííÿ ïàëüö³â 
ç òðîñòèíàìè â êîæí³é íîâ³é ïîçèö³¿ ÿêî¿ íàáóâàòèìóòü 
ðóêè ëÿëüêè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. ßêùî ñòóäåíò çîñåðåäèòü ñâîþ 
óâàãó ëèøå íà îáñòàâèíàõ, çà ÿêèõ ëÿëüêà ó òàêèé ñïîñ³á 
ä³º ðóêàìè, à òåõí³êà âèêîíàííÿ ó íüîãî ùå íåäîñêîíàëà, 
òî öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ïðàâèëüíî¿ òåõí³êè 
ðóõó. Ùîá àêòèâíî êåðóâàòè ðóõàìè ëÿëüêè, ïîòð³áíî, 
ùîá ðóõè ñòàëè íàï³âàâòîìàòè÷íèìè. ßê ó ö³é âïðàâ³, 
òàê ³ â ³íøèõ, ùî ïîòðåáóþòü â³äïðàöþâàííÿ òåõí³êè òà 
êîîðäèíàö³¿, ñë³ä äåê³ëüêà ðàç³â ïîâòîðèòè ñõåìó âïðàâè 
³ ò³ëüêè òîä³ ïîâåðíóòèñÿ äî çàäóì³â ñòóäåíòà. 

Âïðàâà ¹ 12
“Îïëåñêè ëÿëüêè”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòó-

äåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïåðåä ïî-

÷àòêîì âïðàâè ïîòð³áíî ñïðÿìó-
âàòè äîëîí³ ëÿëüêè îäíó äî îäíî¿. 
Öå ìîæíà çðîáèòè, ëåäü ïîâåðòà-
þ÷è äåðæàêè òðîñòèíè ïðàâîðó÷ 
÷è ë³âîðó÷. Ï³äíÿòè ðóêè ëÿëüêè 
òðåáà ðàçîì äî ãðóäåé ³ ðîçâåñòè 
¿õ â áîêè òàê, ÿê îïèñàíî ó ïîïå-
ðåäí³é âïðàâ³. Òåïåð, ùîá ëÿëüêà 
ïëåñíóëà â äîëîí³, ïîòð³áíî ð³çêî 
íàáëèçèòè òðîñòèíè îäíó äî îäíî¿ 

çóñòð³÷íèì ðóõîì âåëèêîãî òà âêàç³âíîãî ïàëüö³â ðóêè. 
Ï³ñëÿ öüîãî ðîçâåñòè ðóêè ëÿëüêè â ïî÷àòêîâå ïîëîæåí-
íÿ (ñòóäåíò ðîçâîäèòü ïàëüö³ ðóêè òàêîæ ó ïî÷àòêîâå 
ïîëîæåííÿ). 
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Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâó ïîòð³áíî ïîâòîðþâàòè 
äåê³ëüêà ðàç³â, ïîêè ðóêè ñòóäåíòà çàô³êñóþòü ïîëîæåí-
íÿ ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè ïðè ïëàâíîìó ðîçâåäåíí³ ðóê ëÿëü-
êè òà ïðè ð³çêîìó ¿õ çáëèæåíí³ äëÿ âèêîíàííÿ îïëåñêó. 
Âïðàâó ìîæíà óð³çíîìàí³òíèòè, ïëåñêàþ÷è äîëîíÿìè 
ëÿëüêè ïåðåä î÷èìà àáî ñïðàâà òà çë³âà. Ïðè öüîìó ïî-
òð³áíî çì³íþâàòè ò³ëüêè ð³âåíü ï³äíÿòòÿ òðîñòè. Òåõí³÷-
í³ ïîäðîáèö³ çàëèøàþòüñÿ òàêèìè æ. 

Âïðàâà ¹ 13
Ñõðåùåííÿ ðóê ëÿëüêè íà ãðóäÿõ 
Ïî÷àòêîâå ïîëî-

æåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëü-
êà â îñíîâí³é ïîñòàâ³. 

Òåõí³êà âèêîíàí-
íÿ. Ðóêè ëÿëüêè ï³ä-
íÿòè äî ð³âíÿ ãðóäåé 
³ òðîõè ç³ãíóòè ó ë³ê-
òÿõ. Ïåðåì³ñòèòè äåð-
æàê ïðàâî¿ òðîñòèíè 
âêàç³âíèì ³ âåëèêèì 
ïàëüöÿìè ñïðàâà íà-
ë³âî, ïîêëàâøè ïðàâó 
ðóêó ëÿëüêè íà ¿¿ ãðó-
äè, ïåðåõîïèòè ë³âó òðîñòèíó âêàç³âíèì ³ âåëèêèì ïàëü-
öÿìè ³, ïðèòðèìóþ÷è ïðàâó òðîñòèíó â çàäíüîìó ïîëî-
æåíí³, òðüîìà â³ëüíèìè ïàëüöÿìè ïåðåì³ñòèòè äåðæàê 
ë³âî¿ òðîñòèíè ïåðåä ïðàâîþ, íåìîâáè çàêðó÷óþ÷è ë³âó 
òðîñòèíó íàâêîëî ïðàâî¿. Òîä³ ë³âà ðóêà ëÿëüêè ëÿæå ïî-
âåðõ ïðàâî¿ íà ¿¿ ãðóäè. Äåðæàê ë³âî¿ òðîñòèíè ïîâèíåí 
îïèíèòèñÿ ïåðåä ïðàâèì. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Òåõí³êà âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðà-
âè äóæå ñêëàäíà ³ âèìàãàº áàãàòî ÷àñó äëÿ ñàìîñò³éíî-
ãî òðåíóâàííÿ, òîìó òðåáà ïðàöþâàòè ðåòåëüíî ³ íå êâà-
ïëÿ÷èñü. Ò³ëüêè çàñâî¿âøè âñ³ òåõí³÷í³ íþàíñè âïðàâè, 
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çíÿâøè çàéâó ì’ÿçîâó íàïðóãó, ìîæíà ïîì³ðêóâàòè ïðî 
îáñòàâèíè, çà ÿêèõ ëÿëüêà áóäå îñü òàê ñêëàäàòè ðóêè. 

Âïðàâà ¹ 14
Ñïîñ³á ä³ÿòè îäí³ºþ ðóêîþ ëÿëü-

êè, íå âèïóñêàþ÷è ç ðóê äðóãî¿ òðîñ-
òèíè

Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ 
ëÿëüêà â îñíîâí³é ïîñòàâ³. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. ßêùî ñòó-
äåíòîâ³ ïîòð³áíî ä³ÿòè îäí³ºþ ðóêîþ 
ëÿëüêè, íå îáîâ’ÿçêîâî âèïóñêàòè 
äðóãó òðîñòèíó ç ðóêè. 

Ùîá ï³äíÿòè îäíó ðóêó ëÿëü-
êè, ñòóäåíò áåðå âåëèêèì òà âêàç³â-
íèì ïàëüöÿìè äåðæàê îäí³º¿ òðîñ-
òèíè, à äðóãó çëåãêà ïðèòðèìóº 
ñåðåäí³ì, áåç³ìåííèì òà ì³çèíöåì. 
Ä³þ÷è îäí³ºþ ðóêîþ ëÿëüêè, ñòó-
äåíò âåñü ÷àñ òðèìàº â äîëîí³ íåä³-

þ÷ó òðîñòèíó, òèì ñàìèì êîíòðîëþþ÷è ¿¿ ïîëîæåííÿ. 
Ðóêà ñòóäåíòà êîâçàº âãîðó ³ âíèç óçäîâæ ïàñèâíî¿ òðîñ-
òèíè. Âïðàâó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè, ïî ÷åðç³ ïðàöþþ-
÷è òî ïðàâîþ, òî ë³âîþ ðóêîþ ëÿëüêè: ï³äíÿòè ñïåðøó 
îäíó ðóêó ëÿëüêè äîãîðè, ïîâåðíóòè â ïîëîæåííÿ ïåðåä 
ãðóäüìè ³ îïóñòèòè ó âèõ³äíå ïîëîæåííÿ. Ç âèõ³äíîãî 
ïîëîæåííÿ ïî÷èíàòè ïðàöþâàòè äðóãîþ ðóêîþ ëÿëüêè. 

Âïðàâà ¹ 15 
Ïåðåñòóïàííÿ ëÿëüêè ç íîãè íà íîãó
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ðóõ, ïåðåíîñèìî 

öåíòð âàãè ëÿëüêè íà ë³âó íîãó, ïîò³ì ï³äí³ìàºìî ïðàâèé 
á³ê çàï’ÿñòÿ äîãîðè òà ðîçâåðòàºìî çàï’ÿñòÿ âïåðåä ïðà-
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âèì áîêîì ïî õîäó ðóõó. Ïðàâà íîãà ëÿëüêè, â³äïîâ³äíî 
ï³äí³ìåòüñÿ äîãîðè ³ îïèíèòüñÿ ïåðåä êîðïóñîì. 

Ùîá ëÿëüêà ñòàëà íà ë³âó íîãó, ïîâòîðþºìî âïðàâó ó 
çâîðîòíîìó ïîðÿäêó. 

Ë³êîòü ñòóäåíòà ³ç çàï’ÿñòÿì ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó, ïå-
ðåíîñèòüñÿ âá³ê íà êðîê ëÿëüêè ³ îïóñêàºòüñÿ íà ð³âåíü 
ïî÷àòêîâîãî ïîëîæåííÿ. Ïëå÷îâèé ïîÿñ ëÿëüêè îïèñóº 
ï³âêîëî – çíèçó-äîãîðè-âïåðåä-óíèç. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ñêëàäíà, òîìó ¿¿ îñâî-
ºííÿ ïðîïîíóºìî ñïî÷àòêó âèêîíóâàòè ÷àñòèíàìè ³ áåç 
ëÿëüêè. 1. Õâèëåïîä³áí³ ðóõè êèñò³ ðóêè ç ïåðåíåñåííÿì 
ë³êòüîâî¿ òî÷êè ó ïðîñòîð³ òà ç ðóõîì ïåðåäïë³÷÷ÿ âãî-
ðó-âíèç, ç ô³êñàö³ºþ ö³º¿ òî÷êè. 2. Ç ëÿëüêîþ – ðîáèòè 
ï³âêîëà êîðïóñîì ëÿëüêè çë³âà íàïðàâî òà ñïðàâà íàë³âî. 
3. Ñêîîðäèíóâàòè ö³ äâà ðóõè. 

Âïðàâà ¹ 16
Ëÿëüêà ñ³äàº òà âñòàº
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà ñòîÿòü ïðà-

âèì áîêîì äî øèðìè â îñíîâí³é ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ç³ãíóâøè ðóêó â çàï’ÿñò³, ñõè-

ëèòè êîðïóñ ëÿëüêè âïåðåä, ïîò³ì ïåðåíåñòè ïåðåäïë³÷-
÷ÿ ïëàâíèì ðóõîì íàçàä, îäíî÷àñíî ðîçãèíàþ÷è êèñòü 
³ îïóñêàþ÷è ë³êîòü âåðòèêàëüíî óíèç äî ð³âíÿ óÿâíîãî 
ñò³ëüöÿ. Êîëè ëÿëüêà ñ³ëà, âîíà ìîæå â³äêèíóòè êîðïóñ 
íà óÿâíó ñïèíêó ñò³ëüöÿ. Ùîá âîíà âñòàëà, ñòóäåíò ïîâè-
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íåí ç³ãíóòè çàï’ÿñòÿ, íàõèëèâøè ëÿëüêó âïåðåä, ï³äíÿòè 
ë³êîòü âåðòèêàëüíî äîãîðè ³ îäíî÷àñíî ïðîíåñòè ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ïëàâíèì ðóõîì óïåðåä. Ó ìîìåíò ïåðåíåñåííÿ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ êèñòü ïîâåðòàºòüñÿ ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ. 
Ïîñòàâà ëÿëüêè â³äïîâ³äàº ïî÷àòêîâîìó ïîëîæåííþ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Êèñòü ³ çàï’ÿñòÿ ñòóäåíòà ïîâèí-
í³ ä³ÿòè â³ëüíî ³ ïëàâíî, âèêîíóþ÷è õâèëåïîä³áí³ ðóõè â 
îáèäâà áîêè. 

Âïðàâà ¹ 17
“Äçåðêàëî”
Öÿ âïðàâà ìîæå áóòè ñâîºð³äíèì ï³äñóìêîì óñ³õ çà-

ñâîºíèõ ñòóäåíòàìè òåõí³÷íèõ âïðàâ ç îâîëîä³ííÿ ìåõà-
í³êîþ òðîñòèííî¿ ëÿëüêè. 

Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 
ïîñòàâ³. 

Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Äâîº ñòóäåíò³â ñòîÿòü ç ëÿëüêà-
ìè îäèí ñóïðîòè îäíîãî â îñíîâí³é ïîñòàâ³. Îäèí ³ç ñòó-
äåíò³â (íàçâåìî éîãî âåäó÷èì) âèêîíóº áóäü-ÿê³ çàñâîºí³ 
âïðàâè ç òðîñòèííîþ ëÿëüêîþ, à äðóãèé ïîâòîðþº éîãî 
ðóõè, ìîâáè ãðàþ÷è éîãî â³ääçåðêàëåííÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ñòóäåíò, ãðàþ÷è â³ääçåðêàëåí-
íÿ, ïîâèíåí òî÷íî ïîâòîðþâàòè âñ³ ðóõè âåäó÷îãî. Ñêëàä-
í³øå ïðàöþâàòè ñàìå òîìó ñòóäåíòîâ³, ÿêèé ãðàº â³ääçåð-
êàëåííÿ, òîìó ùî â³í ïîâèíåí ïîì³÷àòè óñ³ äåòàë³ ðóõó 
âåäó÷îãî ³ íàìàãàòèñÿ ïîâí³ñòþ ¿õ â³äòâîðþâàòè. Âïðà-
âó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè äî ïåðøèõ îçíàê âòîìè. Â³äïî-
÷èâøè äåê³ëüêà õâèëèí, ñòóäåíòè ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè ³ 
ïîâòîðþþòü âïðàâó, ïðè öüîìó íîâèé âåäó÷èé ïðîïîíóº 
âïðàâè çà ñâî¿ì áàæàííÿì. Âïðàâó íå ìîæíà âèêîíóâàòè 
øâèäêî, ¿¿ òðåáà ïðîðîáëÿòè ðåòåëüíî é çàâåðøåíî. Öÿ 
âïðàâà äóæå êîðèñíà, îñê³ëüêè ïðèìóøóº ñòóäåíò³â çî-
ñåðåäæåíî ñë³äêóâàòè çà ðóõàìè ïàðòíåðà ³ ìàéæå ìèòòº-
âî ¿õ ïîâòîðþâàòè, ðîçâèâàº ðåàêö³þ, çîñåðåäæåí³ñòü òà 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. 
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ÕÎÄÀ ËßËÜÊÈ

Îäèí ³ç íàéñêëàäí³øèõ åëåìåíò³â ëÿëüêîâîä³ííÿ – 
õîäà ëÿëüêè. 

Âïðàâà ¹ 18
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. Äëÿ òîãî ùîá ëÿëüêà çðîáèëà êðîê, ñòóäåíò ïî-
âèíåí òð³øêè ï³äíÿòè ïðàâèé á³ê çàï’ÿñòÿ ³ âèíåñòè 
âïåðåä ïðàâó “íîãó”. Ïîò³ì îïóñêàºìî íîãó íà óÿâíó 
ïëîùèíó îïîðè ³ ïåðåíîñèìî öåíòð âàãè íà ïðàâó íîãó 
ëÿëüêè. Ïðàâå ïëå÷å îïèíèòüñÿ ïåðåä ë³âèì. Îäíî÷àñíî 
ç ï³äíÿòòÿì çàï’ÿñòÿ ë³êîòü ðóêè ñòóäåíòà ï³ä³éìàºòüñÿ, 
ïåðåíîñèòüñÿ íà âåëè÷èíó êðîêó ëÿëüêè ³ îïóñêàºòüñÿ äî 
ð³âíÿ, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ïî÷àòêîâîìó ïîëîæåííþ ëÿëüêè. 
Ëÿëüêà çðîáèëà êðîê ïðàâîþ íîãîþ. Ïîò³ì ñòóäåíò ï³-
ä³éìàº ë³âèé á³ê çàï’ÿñòÿ ³, ïîâåðíóâøè çàï’ÿñòÿ òåïåð 
óæå ë³âèì áîêîì óïåðåä çà íàïðÿìîì ðóõó ëÿëüêè, ï³äí³-
ìàº ³ âèíîñèòü óïåðåä ë³âó íîãó. Äàë³ îïóñêàº ¿¿ íà óÿâíó 
îïîðíó ïîâåðõíþ ³ ïåðåíîñèòü öåíòð âàãè íà ë³âó íîãó. 
Ëÿëüêà çðîáèëà äðóãèé êðîê ï³ä ÷àñ ðóõó. Ùîá ïðîäî-
âæèòè õîäó, òðåáà ïîâòîðèòè ö³ ä³¿ äåê³ëüêà ðàç³â. 

Ï³ä ÷àñ ðóõó ïåðåäïë³÷÷ÿ ñòóäåíòà ì’ÿêî ï³äí³ìà-
ºòüñÿ ³ îïóñêàºòüñÿ çà íàïðÿìîì ïåðåì³ùåííÿ ëÿëüêè. 
Çàï’ÿñòÿ ðóêè ñòóäåíòà ïðè êîæíîìó êðîêîâ³ â³äòâîðþº 
õâèëåïîä³áíèé ðóõ. 
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Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ùîá çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ñêëàäí³é 
êîîðäèíàö³¿ ðóõó ëÿëüêè, ïîòð³áíî â³äêëàñòè ¿¿ ³ â³äïðà-
öþâàòè óçãîäæåíèé ðóõ ïåðåäïë³÷÷ÿ òà êèñò³. Âàð³àíò³â 
òà ñïîñîá³â õîäè áåçë³÷. Õîäà ïåðñîíàæà çì³íþºòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, áóäü-
ÿê³ îáñòàâèíè ìîæóòü âïëèâàòè íà õàðàêòåð âèêîíàííÿ 
õîäè. Óñå çàëåæèòü â³ä ôàíòàç³¿ òà óÿâè ñòóäåíòà òà çà-
ïðîïîíîâàíèõ îáñòàâèí. 

Âïðàâà ¹ 19 
“Ï³äêðàäàííÿ”
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ñòóäåíò ³ ëÿëüêà â îñíîâí³é 

ïîñòàâ³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 
1-é åòàï. Ïðè ï³äêðàäàíí³ ëÿëüêà âèñîêî ï³äí³ìàº 

“íîãè”, ñòàâèòü ¿õ ÿêîìîãà äàë³ ³ ðîáèòü öå òèõåíüêî, 
êðàäüêîìà. Ïðè ï³äíÿòò³ íîãè äëÿ çáåðåæåííÿ ð³âíî-
âàãè ïîòð³áíî â³äõèëèòè êîðïóñ ëÿëüêè íàçàä ÿêîìîãà 
äàë³, ïîò³ì ïîñòóïîâî ïåðåâåñòè âïåðåä, ñõèëèâøè éîãî 
ïàðàëåëüíî äî ï³äëîãè, îáîâ’ÿçêîâî çàô³êñóâàòè ìîìåíò 
äîòèêó íîãîþ îïîðíî¿ ïîâåðõí³. Ë³êîòü ðóêè ñòóäåíòà 
ï³äí³ìàºòüñÿ ³ ïåðåíîñèòüñÿ âïåðåä íà âåëè÷èíó êðîêó 
ëÿëüêè. Ùîá ñòóïèòè äðóãîþ íîãîþ ³ ïðîñóíóòèñÿ âïåðåä 
ïåðåíîñÿòü êîðïóñ ëÿëüêè. 
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2-é åòàï. Ðîáîòà ðóê. ßêùî ëÿëüêà ðîáèòü êðîê ïðà-
âîþ íîãîþ, âïåðåä âèíîñèòüñÿ ë³âà ðóêà, à ïðàâà çàëèøà-
ºòüñÿ ïîçàäó êîðïóñó ëÿëüêè. Ïîëîæåííÿ ðóêè ëÿëüêè 
çì³íþºòüñÿ íà ïðîòèëåæíå îäíî÷àñíî ç âèíåñåííÿì ë³âî¿ 
íîãè âïåðåä. Òîä³ ïðàâà ðóê îïèíÿºòüñÿ ïîïåðåäó, à ë³âà 
– ïîçàäó. Çì³íà ïîëîæåííÿ ðóêà ëÿëüêè â³äáóâàºòüñÿ 
çà ðàõóíîê ðîáîòè êèñò³ ë³âî¿ ðóêè, ùî òðèìàº òðîñòè-
íè. ßêùî êèñòü ïîâåðíóòà äîëîíåþ íàçîâí³, ïðàâà ðóêà 
ëÿëüêè îïèíÿºòüñÿ ïîïåðåäó. ßêùî êèñòü ðîçâåðíóòà äî 
ñòóäåíòà, òî ïîïåðåäó ë³âà ðóêà ëÿëüêè. 

3-é åòàï. Â³äõèëåííÿ êîðïóñó ëÿëüêè íàçàä. Âèíå-
ñåííÿ îäí³º¿ ðóêè ëÿëüêè íàïåðåä, à äðóãî¿ – íàçàä ³ ï³ä-
íÿòòÿ ë³êòÿ âåðòèêàëüíî äîãîðè â³äáóâàþòüñÿ îäíî÷àñíî. 
Ïåðåíåñåííÿ ë³êòÿ âïåðåä íà âåëè÷èíó êðîêó ëÿëüêè, 
çì³íà ðóê ëÿëüêè òà ïåðåõ³ä êîðïóñó ³ç ïîëîæåííÿ “íà-
çàä” íà ïîëîæåííÿ “âïåðåä” â³äáóâàþòüñÿ òåæ îäíî÷àñíî. 
Äëÿ çàêð³ïëåííÿ íàâè÷êè âïðàâó ïîâòîðþþòü ñïî÷àòêó. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Âïðàâà ñòàâèòü âèñîê³ âèìî-
ãè äî êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ äîñêîíàëî òðåíóº ðóõëèâ³ñòü ³ 
ãíó÷ê³ñòü ðóê. Ïîòð³áíî äîìàãàòèñÿ áåçïåðåðâíîñò³ óñ³õ 
ðóõ³â. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ô³êñàö³þ êðîê³â 
ëÿëüêè. ßêùî ô³êñàö³ÿ â³äñóòíÿ, ìîæå çäàòèñÿ, ùî ëÿëü-
êà íà êîâçàíàõ àáî íà ëèæàõ. Ïðîòå öþ òåõí³÷íó ïîìèë-
êó ñòóäåíò ìîæå, çà ïîòðåáè, âèêîðèñòàòè ó â³äïîâ³äíèõ 
åòþäàõ òà âèñòàâàõ. Ñòóäåíò çàâæäè ïîâèíåí çâåðòàòè 
óâàãó íà òå, ùîá ðóõè ëÿëüêè áóëè çàâåðøåíèìè, òîáòî 
ô³êñóâàòè ïîçó ëÿëüêè, ñòàâëÿ÷è ïëàñòè÷íó êðàïêó. 

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ ðàäèìî êîðèñòóâàòèñÿ âíó-
òð³øí³ì ìîíîëîãîì. Áàæàíî, ùîá ïîçà ëÿëüêè òî÷íî â³-
äîáðàæàëà âíóòð³øí³é ñâ³ò ñöåí³÷íîãî ïåðñîíàæà, éîãî 
åìîö³éíèé ñòàí ³ ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà â ïåâíèé ìîìåíò. 

Ìåõàí³÷íî âçÿòà ïîçà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñïðàâæíþ 
æèâó ä³þ, êîëè âîíà, âìîòèâîâàíà âèìèñëîì, âèïðàâäî-
âóº öþ ïîçó. 
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Öå äîçâîëÿº â³ä÷óòè çâ’ÿçîê äóìêè òà ¿¿ çîâí³øíº 
â³äîáðàæåííÿ ó ïëàñòè÷í³é ä³¿ ïåðñîíàæà. 

Âïðàâà ¹ 20
Ïëàñòèêà òà ñëîâî
Ó ö³é âïðàâ³ ïðîïîíóºòüñÿ çðîáèòè ïåðø³ êðîêè ó 

ñïðîá³ ïîºäíàííÿ ïëàñòèêè ëÿëüêè òà ñëîâà. Íà ìàòåð³à-
ë³ íåâåëè÷êèõ ë³ðè÷íèõ, ñàòèðè÷íèõ, ãóìîðèñòè÷íèõ â³-
ðø³â ñòóäåíò ìàº çíàéòè âèðàçíó ïëàñòèêó òà îðãàí³÷íî 
ïîºäíàòè ¿¿ ç³ ñëîâîì. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Äîáèðàþ÷è âèðàçí³ æåñòè, ñòó-
äåíò íåîäì³ííî âðàõîâóº çì³ñò òâîðó òà éîãî åìîö³éíå íà-
ïîâíåííÿ, øóêàº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñþæåòó. Ó ïîøóêàõ 
âèðàçíî¿, ð³çíîìàí³òíî¿ ïëàñòèêè íå âàðòî çâåðòàòèñÿ äî 
ïîâòîðåíü òà ³ëþñòðàö³¿ òåêñòó æåñòîì. 
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Ðîçä³ë ²²² 
ÎÑÍÎÂÈ ÐÎÁÎÒÈ Ç ËßËÜÊÎÞ-ÏÅÒÐÓØÊÎÞ

Ó ïðîãðàì³ âèùî¿ òåàòðàëüíî¿ øêîëè íàäàºòüñÿ ÷è-
ìàëî ÷àñó íà îâîëîä³ííÿ ëÿëüêîþ ïåòðóøêîâî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà ùå é äîñ³, íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é “ïîâàæíèé â³ê”, øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òåàòðàõ ëÿëüîê Óêðà¿íè òà ïîñ³-
äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä áàãàòüîõ ëÿëüêîâèõ ñèñ-
òåì. Âïðàâè äîïîìîæóòü ñòóäåíòîâ³ îâîëîä³òè íàâè÷êàìè 
ðîáîòè ç ö³ºþ ëÿëüêîþ, ÿêà ìàº ñâîºð³äíó, ïðèòàìàííó 
ëèøå ¿é ïëàñòèêó. 

Íà æàëü, ç ëÿëüêîþ-ïåòðóøêîþ äàëåêî íå çàâæäè 
ïðàöþþòü ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïëàñòè÷íîãî ³ñ-
íóâàííÿ. Ó ðîáîò³ ç íåþ ïîìèëêîþ º êîï³þâàííÿ ïëàñ-
òèêè ëþäèíè àáî òðåìò³ííÿ òà ìåòóøíÿ, ùî ï³äì³íþº 
îñîáëèâîñò³ ïëàñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ö³º¿ ëÿëüêè. 

Ëÿëüêà-ïåòðóøêà íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàºòüñÿ íàáà-
ãàòî ïðîñò³øîþ çà òðîñòèííó. Àëå æ òðîñòèííà ëÿëüêà 
ñâîºþ êîíñòðóêö³ºþ ³ì³òóº áóäîâó ëþäèíè. Ëÿëüêà-ïå-
òðóøêà çíà÷íî óìîâí³øà çà áóäîâîþ, ùî, â³äïîâ³äíî, âè-
ìàãàº ³ â³ä àêòîðà á³ëüøî¿ óìîâíîñò³ â ñòâîðåíí³ ïëàñ-
òè÷íîãî æèòòÿ ëÿëüêè. Ñòóï³íü óìîâíîñò³ âïëèâàº íà 
õàðàêòåð ðóõó ëÿëüêè. Îòæå, ëÿëüêó-ïåòðóøêó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ îñâîþâàòè, ìàþ÷è íàâè÷êè ðîáîòè ç ëÿëüêîþ 
òðîñòèííîþ. Ëÿëüêà-ïåòðóøêà âèìàãàº óçàãàëüíþþ÷îãî, 
ðåòåëüíî ä³áðàíîãî ñâîºð³äíîãî æåñòó. Âîíà íàéïðèðîä-
í³øå ïîâ’ÿçàíà ç ðóêîþ àêòîðà. Ðóêà º îñíîâîþ òóëóáà 
ëÿëüêè, à ïàëüö³ êåðóþòü ¿¿ ãîë³âêîþ òà ðó÷êàìè. Òîìó 
âñ³ ðóõè òà ïëàñòèêà ïåòðóøêè ö³ëêîì çàëåæàòü â³ä ãíó÷-
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êîñò³ òà ïëàñòè÷íîñò³ ðóêè àêòîðà. Àíàòîì³ÿ òà ðîçì³ðè 
ïåòðóøêè òàêîæ çàëåæàòü â³ä ðóêè àêòîðà. Ïëàñòèêà òà 
ðóõè ëþäñüêî¿ ðóêè ñòàþòü äîñÿãíåííÿì ö³º¿ ñèñòåìè ëÿ-
ëüîê, ïðîòå ñàìå íèìè ³ îáìåæóþòüñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà 
öå, “ïåòðóøêà æèâà, ñïðèòíà, ñòð³ìêà òà ëåãêà çà òåìïå-
ðàìåíòîì ëÿëüêà”*. 

Ïåòðóøêà íå ìîæå áóòè äóæå ìàëåíüêîþ àáî âåëè-
êîþ ëÿëüêîþ. ¯¿ ðîçì³ðè îáìåæóþòüñÿ ðîçì³ðàìè ðóêè 
àêòîðà, äîâæèíà – äîâæèíîþ ïåðåäïë³÷÷ÿ òà êèñò³ àê-
òîðà, ùî ñòàíîâèòü áëèçüêî 50 ñì, âðàõîâóþ÷è ³ ãîëîâó 
ëÿëüêè. Øèðèíà ëÿëüêè – öå â³äñòàíü ì³æ âåëèêèì òà 
ñåðåäí³ì ïàëüöÿìè ëÿëüêàðÿ ç îäÿãíåíèìè íà íèõ ïà-
òðîíêàìè ç ðó÷êàìè ëÿëüêè. 

Îñíîâîþ ò³ëà ïåòðóøêè º êèñòü ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ëÿëü-
êîâîäà. Ùîá ðóêà ìîãëà ä³ÿòè â³ëüíî, êîñòþì ëÿëüêè íå 
ïîâèíåí áóòè ò³ñíèì, äàþ÷è çìîãó çãèíàòè ëÿëüêó ó ïî-
ÿñ³ (òîáòî çãèíàòè ðóêó ó êèñò³). Àëå é çàíàäòî øèðîêèì 
êîñòþì òåæ íå òðåáà ðîáèòè, òîìó ùî òîä³ ðóõè ëÿëüêè 
áóäóòü íåâèðàçí³ àáî æ çîâñ³ì íåïîì³òí³. 

Ïåðåäïë³÷÷ÿ ëÿëüêîâîäà ç ëÿëüêîþ â ðóö³ ì³ñòèòüñÿ 
íàä øèðìîþ ìàéæå äî ë³êòÿ, ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ë³í³¿ 
ãðÿäêè øèðìè. 

Ãîëîâíå â ïëàñòèö³ ïåòðóøêè – ïîâîðîòè òóëóáà, çãè-
íàííÿ êîðïóñà, êèâàííÿ ãîëîâîþ, çäàòí³ñòü øâèäêî ïå-
ðåñóâàòèñÿ ñöåíîþ, ïðîâàëþâàòèñÿ òà ðàïòîâî ç’ÿâëÿòè-
ñÿ íà ãðÿäö³ øèðìè, êëàíÿòèñÿ òà ïîâàæíî ïîõîäæàòè. 

Ïåòðóøêîâà ëÿëüêà íàéìåíø òåõí³÷íî çàáåçïå÷åíà, 
òîìó íàéçàëåæí³øà â³ä ìàéñòåðíîñò³ âèêîíàâöÿ. 

Âïðàâè ç ëÿëüêîþ ïåòðóøêîâîãî òèïó
Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ ç ëÿëüêîþ ïåòðóøêîâî-

ãî òèïó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ íèçêè â³äïîâ³äíèõ 
ïðàâèë. 

 
* Êîðîëåâ Ì. Ì. “Èñêóñòâî òåàòðà êóêîë”. – Ñ. 74.
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1. Çàïîá³ãàòè çàéâîìó íàïðóæåííþ ðóêè òà êèñò³ 
– äëÿ öüîãî äîö³ëüíî êîðèñòóâàòèñÿ âïðàâàìè íà ðîçñëà-
áëåííÿ ì’ÿç³â (äèâ. ² ðîçä³ë). 

2. Òðèìàòè ëÿëüêó âåðòèêàëüíî, òîáòî óòðèìóâàòè 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ãðÿäêè øèðìè. 

3. Íå ï³äí³ìàòè ³ íå îïóñêàòè ëÿëüêó íèæ÷å çà óìîâ-
íèé ð³âåíü “ï³äëîãè”, îêð³ì òðþêîâèõ ìîìåíò³â, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç çàïðîïîíîâàíèìè îáñòàâèíàìè åòþäó ÷è âè-
ñòàâè. 

4. Ïðàöþâàòè ç ëÿëüêîþ íà ïåðåäíüîìó ïëàí³ øèðìè. 
Ïîÿâà ëÿëüêè íà øèðì³ òà ¿¿ çíèêíåííÿ âûäáóâà-

ýòüñÿ çàâäÿêè ð³çêèì ï³äíÿòòÿì òà îïóñêàííÿì ðîáî÷î¿ 
ðóêè ç ëÿëüêîþ. 

Ó íèæ÷åïîäàíèõ âïðàâàõ âèêëàäåí³ ò³ëüêè ðóõè. 
Îâîëîä³âøè òåõí³êîþ âïðàâ, äîö³ëüíî íàïîâíþâàòè çì³ñ-
òîì êîæíèé ðóõ ëÿëüêè, âèêîðèñòîâóþ÷è òâîð÷ó óÿâó òà 
ôàíòàç³þ. 

Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ ëÿëüêè – öå ¿¿ âåðòèêàëüíà 
ïîñòàâà íà øèðì³ îáëè÷÷ÿì äî ãëÿäà÷à. Ñòóäåíò ñòî¿òü 
äî øèðìè áîêîì. 

Ïîäàëüø³ òðè âïðàâè âèêîíóþòü áåç ïåðåì³ùåííÿ 
ë³êòüîâî¿ òî÷êè ó ïðîñòîð³. 

Âïðàâà ¹ 1
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Çä³éñíþºìî ðóõ òóëóáà ëÿëüêè 

– âåäó÷è êèñòü ïî êîëó â îäèí òà â ³íøèé á³ê. Â îäíîìó 
âàð³àíò³ – ðóõ ì’ÿêèé, áåçïåðåðâíèé. Â ³íøîìó – ç ô³ê-
ñàö³ºþ ðóõó òóëóáà ó áóäü-ÿêîìó ïîëîæåíí³. Íàõèëÿºìî 
òóëóá ëÿëüêè íàçàä, âïðàâî, âë³âî. Ðó÷êè ëÿëüêè ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ âïðàâ ðîçâåäåí³ â áîêè. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Çâåðòàòè óâàãó íà ïîñò³éíå âåð-
òèêàëüíå ïîëîæåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïîãëÿä ñòóäåíò ñïðÿ-
ìîâóº íà ëÿëüêó. 
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Âïðàâà ¹ 2
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ëÿëüêà â 

îñíîâí³é ïîç³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ñïðÿìîâóºìî êîðïóñ ëÿëüêè 

ïðàâîðó÷ ïîâîðîòîì êèñò³ ðóêè. Ðó÷êè ëÿëüêè ðîçâîäè-
ìî â ñòîðîíè, çãèíàºìî ¿¿ êîðïóñ, òîðêàþ÷èñü ðó÷êàìè 
“çåìë³”. Âèïðîñòóºìî êîðïóñ ³ íàäàºìî ëÿëüö³ ïî÷àòêî-
âîãî ïîëîæåííÿ. Ïîâåðòàºìî êîðïóñ ëÿëüêè âë³âî, ðó÷-
êè ðîçâîäèìî â ñòîðîíè, óêë³í äî “çåìë³”. Âèïðîñòóºìî 
êîðïóñ ³ çíîâó íàäàºìî ëÿëüö³ îñíîâíî¿ ïîçè. Âïðàâó ïî-
âòîðþºìî äåê³ëüêà ðàç³â. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Óâàãà íà âåðòèêàëüíå ïîëîæåí-
íÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïîâîðîòè êîðïóñó òà ðîáîòó ðó÷êàìè 
ëÿëüêè ìîæíà âèêîíóâàòè â óñ³õ àíàòîì³÷íî ìîæëèâèõ 
íàïðÿìêàõ. 

Âïðàâà ¹ 3
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Âêàç³âíèé ïàëåöü ñòóäåíòà, íà 

ÿêîìó ðîçòàøîâàíà ãîë³âêà ëÿëüêè, ðóõàºòüñÿ â óñ³õ 
àíàòîì³÷íî ìîæëèâèõ íàïðÿìêàõ. Öåé ðóõ çàëåæèòü 
â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèòêó òà òðåíîâàíîñò³ âêàç³âíîãî ïàëüöÿ. 
(Âïðàâè äëÿ ïàëüö³â çàïðîïîíîâàí³ ó ² ðîçä³ë³).

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Äëÿ âèðàçíîñò³ ðóõó ãîë³âêè íå 
òðåáà çãèíàòè ïàëåöü ó ñóãëîáàõ. Òàêà óìîâà çìóñèòü ñòó-
äåíòà ðóõàòè ïàëüöåì ç á³ëüøîþ àìïë³òóäîþ, ùî ñïðèÿ-
òèìå âèðàçíîñò³ æåñòó ëÿëüêè. 

Âïðàâà ¹ 4
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. 1. Ïëåñêàºìî äîëîíÿìè ëÿëüêè. 

2. Ïðèòèñêàºìî äî ãðóäåé ëÿëüêè îäíó ¿¿ ðó÷êó, âèïðî-
ñòîâóºìî ¿¿ îäíî÷àñíî ç ïðèòèñêàííÿì äðóãî¿ ðó÷êè äî 
ãðóäåé. Çì³íþºìî ïîçèö³þ ðó÷îê äåê³ëüêà ðàç³â. 3. Ðó÷-
êè ëÿëüêè ðîçâåñòè â ñòîðîíè – ïðèòèñíóòè äî ãîë³âêè, 



55

äî ïîòèëèö³, äî î÷åé. Ïîâòîðþâàòè ó ð³çí³é ïîñë³äîâíîñ-
ò³. 4. Ïîâåðòàºìî êèñòü âïðàâî, ðó÷êè ðîçâîäèìî, êèñòü 
çãèíàºìî ó ïîêëîí³. Âèïðîñòîâóºìî ëÿëüêó ³ ïîâåðòàºìî 
ó ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîâòîðþºìî âïðàâó, äèâëÿ÷èñü 
ëÿëüêîþ íà ãëÿäà÷à, ïîò³ì – ïîâåðíóâøèñü ó ë³âèé ÷è 
ïðàâèé á³ê. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ïåðåä âèêîíàííÿì ö³º¿ âïðà-
âè äîö³ëüíî çãàäàòè ïðàêòè÷íî âïðàâè äëÿ ïàëüö³â ðóê 
(² ðîçä³ë). Ñòóï³íü ¿õíüî¿ òðåíîâàíîñò³ ïîçíà÷èòüñÿ íà 
ÿêîñò³ ðîáîòè ðó÷îê ëÿëüêè ïåòðóøêîâîãî òèïó. 

Âïðàâà ¹ 5
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. Ëÿëüêà â 

îñíîâí³é ïîç³. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Õîäà ëÿëüêè çä³éñíþºòüñÿ 

ïëàâíèì âåðòèêàëüíèì ðóõîì ïåðåäïë³÷÷ÿ ó ë³êò³ âãîðó 
òà âíèç. Ïîâòîðþþ÷è öåé ðóõ, ëÿëüêà í³áè òóïöþº íà 
ì³ñö³. Ïåðåíîñèìî ë³êîòü ó ïðîñòîð³ íà äîâæèíó óìîâ-
íîãî êðîêó ëÿëüêè, îäíî÷àñíî âåðòèêàëüíî ï³äí³ìàþ÷è 
òà îïóñêàþ÷è ïåðåäïë³÷÷ÿ, ùîá ëÿëüêà çðîáèëà êðîê. 
Çàô³êñóâàâøè öåé ðóõ, äîïîâíþºìî éîãî ðóõîì êèñò³ ó 
çàï’ÿñò³ âïðàâî-âë³âî. Ïåðåì³ùåííÿ ó ïðîñòîð³, ðóõ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ òà êèñò³ çä³éñíþþòüñÿ îäíî÷àñíî. Êîîðäèíà-
ö³ÿ öèõ ðóõ³â ïîòðåáóº ïåâíîãî ÷àñó äëÿ ¿õ ïðèðîäíîãî 
ïîºäíàííÿ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Õîäà ëÿëüêè º îäíèì ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ åëåìåíò³â ëÿëüêîâîä³ííÿ. Çà õàðàêòåðîì ìàº 
áåçë³÷ â³äò³íê³â, ïðîäèêòîâàíèõ çàïðîïîíîâàíèìè îáñòà-
âèíàìè òà õàðàêòåðîì ³ õàðàêòåðí³ñòþ ïåðñîíàæó. Îñîáëè-
âó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðòàòè íà ñêîîðäèíîâàí³ñòü ðóõ³â. 

Âïðàâè ç îñâîºííÿ ìåõàí³êè ëÿëüêè
ïåòðóøêîâîãî òèïó
Ùîá çáàãàòèòè ïëàñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ëÿëüêè ïå-

òðóøêîâîãî òèïó, òðåáà ñêîíñòðóþâàòè ãàï³ò, ÿêèé äàº 
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ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè ãîë³âêîþ, à ³íêîëè î÷èìà òà ðîòè-
êîì ëÿëüêè. Àëå ìîæëèâîñò³ ðóõó ðó÷êàìè ëÿëüêè çàëè-
øèëèñÿ ò³ ñàì³, ùî íå çì³íþº îñíîâíîãî ïðèíöèïó ëÿëü-
êè òàêîãî òèïó – ðóêà àêòîðà â ëÿëüö³. 

Íà ãàï³ò çàêð³ïëþþòü ãîë³âêó ëÿëüêè, ùîá çä³éñíþ-
âàòè ïîâîðîòè ãîëîâè âïðàâî-âë³âî ³ íàâ³òü íàâêîëî ñâîº¿ 
îñ³, à ³íêîëè, çà äîïîìîãîþ øàðí³ðà òà ñïåö³àëüíèõ òÿã, 
íàõèëÿòè ãîëîâó âïåðåä-íàçàä. Äëÿ âèêîíàííÿ íàõèë³â 
êîðïóñó ëÿëüêè ãàï³ò ðîçä³ëÿþòü íà ð³âí³ äîëîí³ àêòîðà 
òà ç’ºäíóþòü ãíó÷êîþ òðóáêîþ àáî ïðóæèíîþ. 

Âïðàâà ¹ 6
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Ïîâîðîòè ãîëîâîþ ëÿëüêè. Íèæ-

í³é ê³íåöü ãàï³òà òðèìàºìî âåëèêèì òà âêàç³âíèì ïàëü-
öÿìè ë³âî¿ ðóêè. Ïîâåðòàºìî ãàï³ò âïðàâî-âë³âî òà íàâêî-
ëî éîãî îñ³, ÿêùî öåé òðþê íåîáõ³äíèé ó çàïðîïîíîâàíèõ 
îáñòàâèíàõ ä³¿. Ïîâòîðþºìî âïðàâó äåê³ëüêà ðàç³â. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè 
ïàì’ÿòàºìî ïðî âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. 

Âïðàâà ¹ 7
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Çãèíàºìî êîðïóñ ëÿëüêè âïåðåä, 

íàçàä, ïî êîëó çà äîïîìîãîþ ðóõó êèñò³. Íàìàãàºìîñÿ 
ç’ºäíàòè ïîâîðîòè ãîëîâè ç íàõèëàìè êîðïóñó, ÿêùî öå 
íåîáõ³äíî â çàïðîïîíîâàíèõ îáñòàâèíàõ. 

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè ïðà-
öþº ò³ëüêè çàï’ÿñòÿ. Ïåðåäïë³÷÷ÿ çàëèøàºòüñÿ âåðòè-
êàëüíèì. 

Âïðàâà ¹ 8
Ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ. Ïîñòàâà â³ëüíà. 
Òåõí³êà âèêîíàííÿ. Õîäà ëÿëüêè ç ìåõàí³êîþ âèêî-

íóºòüñÿ ÿê õîäà ¿¿ áåç ìåõàí³êè. 
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Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè. Çâåðíóòè óâàãó íà ïîëîæåííÿ 
ãîëîâè ìåõàí³çîâàíî¿ ëÿëüêè ï³ä ÷àñ õîäè. Ãîëîâà ëÿëü-
êè ïîâåðòàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ë³âî¿ ðóêè íà ãàï³ò³, ùî 
ñêåðîâóº ãîëîâó âïðàâî òà âë³âî. Îáîâ΄ÿçêîâî çâåðíóòè 
óâàãó íà ñêîîðäèíîâàíó ä³þ ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ðóê äëÿ ïðè-
ðîäíîãî ðóõó ëÿëüêè. 

Êîæíå çàíÿòòÿ ç ìàéñòåðíîñò³ àêòîðà òåàòðó ëÿëüîê 
íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç òðåíóâàííÿ. Âïðàâè ñòóäåíòà ç 
ëÿëüêîþ-ïåòðóøêîþ íå ïðèïèíÿòè ïðîòÿãîì ñåìåñòðó. 
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü òðèìàòè íàâèêè ëÿëüêîâîä³ííÿ ó ðî-
áî÷îìó ñòàí³, âèõîâàòè çâè÷êó äî íàïîëåãëèâî¿ ðîáîòè, 
äî òî÷íîñò³ òà íåïîìèëüíîñò³. Ñòóäåíò ìóñèòü ïðàöþâàòè 
çîñåðåäæåíî òà êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî ñâî¿õ ïîìèëîê. 

Íåîáõ³äíî ïîºäíóâàòè òðåíóâàííÿ ç ëÿëüêîþ ç òðåíó-
âàííÿì âíóòð³øíüî¿ àðòèñòè÷íî¿ òåõí³êè àêòîðà ³ òâîð-
÷èìè ïîøóêàìè. Ïðîôåñîð Á. ª. Çàõàâà âèñëîâèâ ñëóøíó 
äóìêó ïðî òå, ùî “çàâäàííÿ äîïîì³æíèõ òðåíóâàëüíèõ 
äèñöèïë³í – âèõîâàòè â ó÷íÿõ ðÿä íàâè÷îê òà âì³íü”*. 
Â³í ïèøå, ùî ñàì³ ïî ñîá³ ö³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ íå º âè-
ðàçíèìè çàñîáàìè, äîêè íå ç’ºäíàþòüñÿ ç âíóòð³øíüîþ 
ïñèõîòåõí³êîþ àêòîðà. 

Ïðîñò³ âïðàâè ìîæíà óñêëàäíþâàòè, îá’ºäíóþ÷è 
äåê³ëüêà ç íèõ. Íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ òðå-
áà çá³ëüøóâàòè ïîñòóïîâî, ÿê ó ÷àñ³, òàê ³ çà ê³ëüê³ñòþ 
âïðàâ. 

Òðåíóâàííÿ ç ëÿëüêîþ-ïåòðóøêîþ ïîñòóïîâî íà 
îñíîâ³ âïðàâ ç âèêîðèñòàííÿì ôàíòàç³¿ ³ òâîð÷îãî ïîøó-
êó ñòóäåíòà â³äîáðàçÿòüñÿ â çàäóì³ íåâåëèêèõ åòþä³â – 
³íäèâ³äóàëüíèõ òà ïàðíèõ. Åòþäè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî 
äîáîðó ðóõ³â ëÿëüêè. Ðóõè, ùî âò³ëþþòü ä³þ, ïîòð³áíî 
íàïîëåãëèâî òðåíóâàòè,  äîòè, äîêè âîíè íå ñòàíóòü ðåô-
ëåêòîðíîþ çâè÷êîþ ³ óâàãà ñòóäåíòà-âèêîíàâöÿ â³ä ïîäðî-

* Çàõàâà Á. Ìàñòåðñòâî àêòåðà è ðåæèññåðà. – Ì., 1964. 
(ñòîð. 74)
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áèöü êåðóâàííÿ ëÿëüêîþ ç óñâ³äîìëåííÿì ðóõó ò³ëüêè ÿê 
ä³¿ ïîñòóïîâî ïåðåéäå íà ëÿëüêó  ÿê “æèâîãî” ïàðòíåðà. 

Âèùà òåàòðàëüíà øêîëà Óêðà¿íè, ´ðóíòóþ÷èñü íà 
òðàäèö³ÿõ òà íîâ³òí³õ äîñÿãíåííÿõ ñöåí³÷íîãî ìèñòå-
öòâà, ãîòóº àêòîð³â-ëÿëüêàð³â, ÿê³ ïðîôåñ³éíî âîëîä³þòü 
óñ³ìà îñíîâíèìè ñèñòåìàìè ëÿëüîê, çîêðåìà ëÿëüêîþ-
ïåòðóøêîþ. Òàêèé àêòîð çóì³º òâîð÷î óâ³éòè â ðåïåðòó-
àð òåàòðó; â³í ïë³äíî ïðîäîâæóâàòèìå ïîøóêè âèðàçíèõ 
ìîæëèâîñòåé ö³º¿ ïðàäàâíüî¿ ³ âîäíî÷àñ ìîëîäî¿ ïðîôåñ³¿ 
ëÿëüêàðÿ, â ìèñòåöòâ³ ÿêîãî ïîºäíóþòüñÿ íà¿âí³ñòü ³ âå-
ñåëà ïðîñòîòà ç ãëèáèííîþ íàðîäíîþ ô³ëîñîô³÷í³ñòþ. 



59

Á²ÁË²ÎÃÐÀÔ²ß

1. Áèðìàí Ñ. Ïóòü àêòðèñû. – Ì.: ÂÒÎ, 1959.
2. Çàõàâà Á. Ìàñòåðñòâî àêòåðà è ðåæèññåðà. – Ì., 

1964.
3. Â ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëå êóêîë /Ñáîðíèê – Ë., 

1979.
4. Â ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëå êóêîë /Ñáîðíèê – Ë., 

1985.
5. Â ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëå êóêîë /Ñáîðíèê – Ë., 

1987.
6. Ñöåíè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà/Ñáîðíèê – Ë., 1973.
7. Êíåáåëü Ì. Ïîýçèÿ ïåäàãîãèêè. – Ì., 1976.
8. Êðèñòè Ã. Âîñïèòàíèå àêòåðà øêîëû Ñòàíèñëàâ-

ñêîãî. – Ì., 1983.
9. Êîðîëåâ Ì. Èñêóññòâî òåàòðà êóêîë. – 1973.
10. Êîõ È. Îñíîâû ñöåíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. – Ë., 

1970.
11. Ñàâóøêèíà Í. Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð. – Ì., 

1976.
12. Ñèìàíîâè÷-Åôèìîâà Í. Çàïèñêè ïåòðóøå÷íèêà. 

– 1980.
13. Ñìèðíîâà Í. Èñêóññòâî èãðàþùèõ êóêîë. – Ì., 

1983.
14. Ñîâåòîâ Â. Òåàòðàëüíûå êóêëû. – ÑÏá., 2003.
15. Ñïåðàíñêèé Å. Àêòåð òåàòðà êóêîë. – Ì.: ÂÒÎ, 

1965.



16. Ñòàíèñëàâñêèé Ê. Ðàáîòà àêòåðà íàä ñîáîé. Ò.2. 
– 1964.

17. Îáðàçöîâ Ñ. Ìîÿ ïðîôåññèÿ. – Ì., 1981.
18. Òàðàñîâ Ã. Òåàòð ïåòðóøêè. – Ë., 1936.
19. Ôåäîòîâ À. Òåõíèêà òåàòðà êóêîë. – Ì.: Èñêóñ-

ñòâî, 1953.
20. Öâåòêîâ Â. Îñíîâè êëàññè÷åñêîé ðåæèññóðû. – 

Õ.: Òîðñèíã, 2003.
21. Øèõìàòîâ Ë. Ñöåíè÷åñêèå ýòþäû. – Ì., 1964.



    ÇÌ²ÑÒ

Âñòóï ..................................................................... 3

Ðîçä³ë ².   Îâîëîä³ííÿ åëåìåíòàìè àêòîðñüêî¿ 
               ìàéñòåðíîñò³ ÷åðåç âïðàâè 
               òà åòþäè ç ðóêàìè .................................... 7
Ðîçä³ë ²².  Ñèñòåìà âïðàâ òà ìåòîäè÷í³ 
               ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ îâîëîä³ííÿ ìåõàí³êîþ 
               òðîñòèííî¿ ëÿëüêè ...................................29
Ðîçä³ë ²²². Îñíîâè ðîáîòè ç ëÿëüêîþ-ïåòðóøêîþ ........51

Á³áë³îãðàô³ÿ ...........................................................59



Í à â ÷ à ë ü í è é  ï î ñ ³ á í è ê

Ñâ³òëàíà ÔÅÑÅÍÊÎ

ÎÑÍÎÂÈ ÒÐÅÍ²ÍÃÓ ² ÒÅÕÍ²ÊÈ 
ÀÊÒÎÐÀ ÒÅÀÒ ÐÓ ËßËÜÎÊ

Ðåäàêòîð: Í³íà Á³÷óÿ

Äèçàéí ³ âåðñòêà: ²ííà Øêëüîäà

Ôîðìàò  60õ84/16. 
Äðóê îôñåòíèé. Ïàï³ð îôñåòíèé.

Óìîâí. äðóê. àðê. 3,7.
Íàêëàä 200 ïðèì.



.



.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


