Перелік підсумкових завдань для 2 курсу, з дисципліни «Анатомія людини та фізіологія рухливої активності»
1. Анатомія – як наука;

2. Фізіологія – як наука;

3. Будова тіла танцівника, його функції та можливості;

4. Будова і значення скелета;

5. Суглоби (рухоме з'єднання кісток скелета);

6. Функції скелетних м’язів;

7. Класифікація м’язів;

8. Розвиток м’язів;

9. Травна система;

10. Дихальний апарат;

11. Серце, його будова і робота;

12. Принципи підвищення функціонального стану організму в хореографії;

13. Принципи і методи відновлення організму після фізичного навантаження;

14. Втома при фізичній і розумовій роботі. Відновлення Лікарський контроль і самоконтроль;

15. Відновлення працездатності після тренування;

16. Інтервали відпочинку між тренуваннями;

17. Контроль величини тренувального навантаження;

18. Критерії перевтоми;

19. Вправи на розслаблення;

20. Засоби відновлення;

21. Педагогічні засоби відновлення;

22. Медико-біологічні засоби відновлення;

23. Принципи і методи раціонального харчування;

24. Харчування – головний чинник відновлення працездатності;

25. Питний режим;

26. Відновлювальний масаж;

27. Самомасаж;

28. Використання дихальної гімнастики.

