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Веде семінар ас. Сталінський П. О.
	Час  проведення  заняття 

(за розкладом) 
	Тема заняття  (за силабусом) 


	Завдання 

для студентів  


	Термін виконання завдання


	Допоміжні матеріали  

для дистанційного опрацювання  теми 

 (список рекомендованої л-ри, елементи текстів  лекцій, матеріали презентації,  покликання на інтернет-ресурси, де це розміщено, або ж вказівка на комунікацію через е-пошту викладач-студенти тощо)
	Інформація про викладача:   

e-mail, адреса персональної сторінки на сайті кафедри / на платформі moodle тощо 



	
	Лекція 
	Семінарське /практичне 

заняття 
	
	
	
	

	12, 13.03.20
	
	Тема 10: Бодіфлекс.
	Передивитись відео: звернути увагу на особливості дихання та потренувати дихання бодіфлексу; пропрацювати всі вправи.
	1 тиждень
	1. http://www.fitness4you.ua/ru/articles /tree-2451/id-6289/bodifleks_kompleks _uprazhneniy .html
2. https://www.youtube.com/watch?v =Fr7trF-RJpk&t=343s

3. https://www.youtube.com/watch?v= OwymQu86moY
	https://kultart.lnu.edu.ua/course/parternyy-trenazh-2 


	18, 19, 20, 25, 26, 27.03.20
	
	Тема 11: Боді-балет.
	Передивитись відео: звернути увагу на особливості розігріву, виявити основні рухи та вправи на розтяжку.
	1 тиждень
	1. https://www.youtube.com/watch?v =35 XunqftdXc&t=282s

2. https://www.youtube.com/watch?v =WrYKmDK Tbs8
	

	01, 02, 03.04.20
	
	Тема 10, 11.
	Придумати власний розігрів на 15 хв. з урахуванням особливостей бодіфлексу та боді-балету.
	1 тиждень
	1. http://www.fitness4you.ua/ru/articles/tree-2451/id-6289/bodifleks_kompleks_uprazhneniy.html

2. https://www.youtube.com/watch?v=Fr7trF-RJpk&t=343s

3. https://www.youtube.com/watch?v= OwymQu86moY

4. https://www.youtube.com/watch?v=35 Xunqftd Xc&t=282s

5. https://www.youtube.com/watch?v=Wr YKmDK Tbs8
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