Icniut «Teopist Ta MeToAMKA BUKIIAaHHs KjIacuuHoro TaHioy» 1 kype 5 cemectp
024 Xopeorpadis 6akanaBp
1. Teopis Ta METOAMKAa BUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIO OLIS CTaHKa
(exercices a la barre) ueTBepTOro poky HaBYaHHS 0aJIETHOT'O YUMIIHIIIA.
- Developpe plie releve;
- Flic-flac;
- ITimoBopoT en dehors et en dedans 3 HOTOrO BIIKPUTOIO BIiepes a00 Ha3aa Ha
450;
- Battement developpe 3 noBuibHEM oBopoTOoM en dehors et en dedans 3 HOroo
BIIKpUTOIO BIiepea a00 Ha3a;
- Battement fondu ua 90°;
- Pas ballotte;
- Tours;
- Grand battement jete 31 mBuaKkUM developpe (M’skuii battement).
2. Teopist Ta METOAMKAa BUKOHAHHS PYXIB KJIACHMYHOI'O TAHI[IO HA CEPE/IUH1
3aity (exercices au milieu) 4eTBEpTOTrO pOKy HaBUaHHS OAJIETHOTO YUUIIUILA.
- Battement tendu en tournant;
-Rond de jambe par terre en tournant;
- Flic-flac;
- Jete en tournant Ha 2 moBOPOTY;
- Iligrorosu4a Brpasa 10 Typis en dehors et en dedans 3 2-1 mo3uuii ra 90°;
- octe port de bras-preparation;
- Tour lent B BeIMKHX 1103aX;
- Tours;
- Temps lie va 90° Biepex i Hazas;
- Pas de dourree ballotte en tournant Ha 1/4 moBopory;
- Pas de dourree en tournant 3 nepeMiHOIO HIir;
- Pas de dourree dessus-dessous en tournant.
3. Teopist Ta METOJMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB Kiacu4yHoro Tauiwo (allegro)
YETBEPTOTO POKY HABYAHHS OAJIETHOTO YUUIIUIIA.

- Pas emboite;



- Pas chasse;
- Grand sissonne ouverte 6€3 MPOCYBaHHS;
- Grand sissonne ouverte B 1o3ax 0€3 MPOCYBAHHS;
- Grand sissonne ouverte B mo3ax 3 MPOCYBAHHS;
- Pas echappe en tournant;
- Pas assemble 3 npocyBanHs;
- Tours B noBiTpi;
Pas battus:
- Pas echappe battus;
- Royal;
- Entrechat quatre;
- Pas echappe battus 3 3akiHuennsiM Ha ojHy Hory en dehors et en dedans;
- Pas echappe battus 3 yckiraiHeHO0 3aHOCKOIO;
- Assemble battus.
4. Teopis Ta MeToAMKa BUKOHAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHINIO OIS CTaHKa
(exercices a la barre) m’siToro poky HaB4aHHS 0aJIETHOTO YUHUIIUIIA.
- Grand temps releve
- Temps relevé 3 Typom en dehors
- Temps relevé 3 Typom en dedans
- Kopotkoe balancé na piai 90°
- Typ na cou-de-pied 3 apyroi no3uiii Ha 45°
- Grand rond de jambe jeté
- Fouetté en tournant Ha 45°
- Flic-flac en tournant na 180°
- Battement battu
-Développé tombe
- Grand battement jeté balancé
5. Teopist Ta METOAMKA BUKOHAHHS PYXIB KJIACMYHOI'O TAHI[IO HA CEPEIIUHI
3aimy (exercices au milieu) I’ TOro poKy HaBYaHHs 0AJIETHOIO YUHJIMIIA.

- Petit battement en tournant



- Battement frappé en tournant

- Flic- flac

- Flic-flac 3 moBopotom Ha 1/8 (45°)

- Temps 1i¢ na 90

- Typ lent 3 mo3u B o3y

- Battement divisé en quart

- Temps 1i€ par terre 3 Typom en dehors

- Temps li€ par terre 3 Typom en dedans

-Typu

- Temps relevé 3 Typom

- Grand fouetté effacé (3 nepeny Hazan)

- Grand fouetté effacé (3 3aqy Briepen)

- Typ fouetté na 45°

- Typu y Benukux mosax

- Typ Ha apyry no3uuiro Ha 90°

-[ligroToBul BlipaBH 1 TypU y BEIMKUX M03aX

-IlinroToBui BripaBu 1 Typu 3 port de bras-préparation en dehors

-IlinroToBui BripaBu 1 Typu 3 port de bras-préparation en dedans

-IlinroToBua Brpana i Typ B no3i effacée Bnepen

- Typ Ha cou-de-pied ¢ rmubokoro pli¢

- Typ Ha cou-de-pied 3 nepiioi mo3uirii

- Typ Ha cou-de-pied 3 m’sT01 MO3UILIIT

- Adagio

6. Teopist Ta MeTOMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB Kiacu4yHoro Tauiw (allegro)

I’ ITOTO POKY HAaBYaHHS OAJIETHOTO YUHIIUIIA.

-Rond de jambe en l'air sauté

- Sissonne fondue na 90°

- Grande sissonne ouverte 3 NPOCYBaHHIM

- Grande sissonne ouverte B o3y effacée Bnepen



- Grande sissonne ouverte B o3y écartée Ha3a
- Pas failli

- Grande sissonne tombée

- Grand temps li¢ sauté

- Grand assemblé 3 npocyBaHHsIM

-Jeté ferme

- Grand jeté 3 kpoky-coupé

- Entrechat-trois

- Entrechat-trois y 3B0poTHOMY HanpsiMKy

- Entrechat-cinq

- Entrechat-cinq y 3B0poTHOMY HanpsiMKy

- Brisé Brepen

- Brisé Hazan

- Pas jeté battu

- Double assembl¢ battu

- Double assemblé battu y 3BopoTHOMY HanpsIMKY

- Ballonné battu



