Icniut «Teopist Ta MeTOAMKA BUKIIAJaHHsI KJIacuuHOTO TaHio» Il kype 3 cemecTp
024 Xopeorpadis 6akanaBp
1. Teopist Ta MeTOMKA BUKOHAHHS PYXiB KJIACHMYHOI'O TAHI[IO OISl CTaHKA
(exercices a la barre) npyroro poky HaB4aHHsI 0aJIE€THOTO YUYUIIUILIA.
- Petit battement sur le cou-de-pied Ha miBmaIBIIX;
- Battement fondu Ha mBIanbIgX;
- Battement frappe Ha niBnayibLsX;
- Battement double frappe Ha niBnanbIsax;
- Rond de jambe en 1'air;
- Battement soutenu Ha 450;
- ITiBmoBOPOT B I’ SITIM MO3MINIT HA MIBHAJBIAX;
- Port de dras ¢ rond de jambe par terre Ha pli¢;
- Plie releve Ha 450;
- Plie releve ua 45° ¢ demi rond de jambe;
- Temps releve ua 45° en dehors et en dedans;
- Battement developpe passe Ha 90°;
- Demi rond de jambe Ha 90°;
- BripaBu B epaulement;
- MajneHbK1 O3 B KiHIII BIIPaB.
2. Teopist Ta METOAMKA BUKOHAHHS PYXIB KJIACMYHOI'O TAHI[IO HA CEPE/IUHI
3aiy (exercices au milieu) Apyroro poky HaBYaHHs OAJIETHOTO YUUIIUIIA.
- IToBOpOT B I’ ATIM MO3UIIIT HA MIBMAJIBIIX HA CEPEIMHI 3aly;
- Ilo3u x1acMYHOTO TAHIIO HA 900;
- Attitudes;
- Arabesques Ha 90°;
- EnemenTapue adagio;
- Temps lie Brepen;
- Temps lie Hazam;
- Yetsepre port de bras;
- I’ srTe port de bras;

- Pas de dourree 6e3 nepemiHu HIT 31 CTOPOHU B CTOPOHY



- Pas de dourree 6e3 mepeminu Hir Ha effacee.
3. Teopist Ta MeTOMKa BUKOHAHHS CTPUOKIB Kiacu4yHoro TaHiwo (allegro)
JPYTOro POKY HaBYAHHS OAJIETHOTO YUMIIHUIIA.
4. Grand changement de pieds;
5. Petit changement de pieds;
6. Pas glissade;
7. Grand et petit echappe;
8. Jete B MaJIeHBKHX I103aX;
9. Pas echappe Ha ogHYy HOTY;
10.Pas assemble B mmo3ax;
11.Double assemble;
12.Pas de basque;
13.Sissonne ouverte;
14.Sissonne fermee.
15. Teopist Ta MeTOMKA BUKOHAHHS PYXiB KJIIACHYHOTO TAHIIO OIS CTaHKa
(exercices a la barre) TpeTbOro poKy HaBYaHHS OAJETHOTO YUHUITUIIIA.
- Battement double fondu;
- Battement soutenu ua 90°;
- IloBopoT Ha 360°;
- Grand rond de jambe en dehors et en dedans ua 90°;
- Pas coupe;
- ITiBnoBopoT en dehors et en dedans 3 miAMiIHOIO HOTH;
- ITiBmoBopoT en dehors et en dedans 3 miAMiHOIO HOTH Ha MIBNAJBIIX;
- Tombe 3 niBnoBopotom sur le cou-de-pied en dehors et en dedans;
- ITinroroBui Bnpasu ist TypiB 3 I’ AT0i mo3uilii en dehors et en dedans.
16. Teopist Ta METOAMKA BUKOHAHHS PYXIB KJIACUYHOI'O TAHIIO HA CEPE/IUHI
3aiy (exercices au milieu) TpeTHOTO POKY HaBYaHHS OAJIETHOTO YUUIIUIIA.
- octe port de bras;
- IlinroToBui BOpaBu 11 TYpiB;
- Typ en dehors 3 apyroi mo3wuitii;

- Typ en dedans 3 npyroi no3wuiii;



- Pas de dourree dessus-dessous.
17. Teopis Ta METOJMKA BUKOHAHHS CTPUOKIB Kiacu4yHoro TaHiwo (allegro)

JPYTOro pOKY HaBYAHHS OAJIETHOTO YUMIIUIIA.

- Pas echappe B yeTBepTy no3uiiito Ha Croise;

- Pas echappe B ueTBepTy nosutito Ha efface;

- Temps leve;

- Sissonne ouverte B 103ax;

- Sissonne fermee B 1mo3ax;

- Pas jete 3 mpocyBaHHsAM;

- Sissonne tomdee;

-Pas ballonne;

- Pas coupe;

- Pas de chat;

- Temps lie sauté;

- Echappe battu;

- Typ B moBitpi.



