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1. ОПИС ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 
підготовки, 

освітньокваліфікаційний 
рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни  

денна форма  
навчання  

заочна форма 
навчання  

Кількість  кредитів,  
відповідних ECTS: 17 
Загальна кількість 
годин: 510 
Загальна кількість 
годин для самостійної 
роботи: 158 

Галузь знань:  
02 «Культура і мистецтво» 

(шифр і назва) 
Нормативна Спеціальності:  

024 «Хореографія»  
(шифр і назва) 

Модулів – 2  
Кваліфікація:  

Бакалавр хореографії 

Рік підготовки:  
1-й 1-й 

Змістових модулів – 5 
Семестр:  

1-й 1-й 
Загальна кількість 
годин – 120 

Рівень вищої освіти: 
перший (бакалаврський) 

Практичні: 
64 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 4; 
самостійної роботи  
студента – 3,5 

Самостійна робота: 
56 – 
Вид контролю: 

екзамен – 

 

Ступінь: бакалавр 

Рік підготовки:  
1-й 1-й 

Семестр:  
2-й 2-й 

Загальна кількість 
годин – 60 

Практичні: 
48 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 3; 
самостійної роботи  
студента – 0,75 

Самостійна робота: 
12 – 
Вид контролю: 

модульний 
контроль – 

Модулів – 2  
Рік підготовки:  

2-й 2-й 
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Змістових модулів – 6 
Семестр:  

3-й 3-й 
Загальна кількість 
годин – 45 

Практичні: 
32 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 2; 
самостійної роботи  
студента – 0,8125 

Самостійна робота: 
13 – 
Вид контролю: 

екзамен – 

 

Рік підготовки:  
2-й 2-й 

Семестр:  
4-й 4-й 

Загальна кількість 
годин – 45 

Практичні: 
32 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 2; 
самостійної роботи  
студента – 0,8125 

Самостійна робота: 
13 – 
Вид контролю: 

модульний 
контроль – 

Модулів – 2 

 

Рік підготовки:  
3-й 3-й 

Змістових модулів – 7 
Семестр:  

5-й 5-й 
Загальна кількість 
годин – 45 

Практичні: 
32 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 2; 
самостійної роботи  
студента – 0,8125 

Самостійна робота: 
13 – 
Вид контролю: 

екзамен – 

 

Рік підготовки:  
3-й 3-й 

Семестр:  
6-й 6-й 

Загальна кількість Практичні: 
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годин – 45 32 – 
Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 2; 
самостійної роботи  
студента – 0,8125 

Самостійна робота: 
13 – 
Вид контролю: 

модульний 
контроль – 

Модулів – 2 

 

Рік підготовки:  
4-й 4-й 

Змістових модулів – 6 
Семестр:  

7-й 7-й 
Загальна кількість 
годин – 90 

Практичні: 
64 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 4; 
самостійної роботи  
студента – 1,625 

Самостійна робота: 
26 – 
Вид контролю: 

екзамен – 

 

Рік підготовки:  
4-й 4-й 

Семестр:  
8-й 8-й 

Загальна кількість 
годин – 60 

Практичні: 
48 – 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання:  
аудиторних – 4; 
самостійної роботи  
студента – 1 

Самостійна робота: 
12 – 
Вид контролю: 

підготовка до 
державної 
атестації 

– 

 
Примітка.  
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи 
становить (у %):  

для денної форми навчання  –  69/31;  
для заочної форми навчання – -/-. 

 

 

 



6 
 
 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія та методика 

викладання народно-сценічного танцю» є засвоєння студентами народно-

сценічного танцю, оволодіння навиками виконання танцю, координацією рухів, 

фізична підготовка танцівника – виховання пластичної культури тіла, 

органічності, вільності руху. 

Підготовка професійно-грамотного викладача фахових дисциплін шляхом 

надання студентам ґрунтовних знань з теорії та методики викладання народно-

сценічного танцю, композиційної побудови народно-сценічного танцю; 

формування у них наступних практичних навичок та умінь: виконання та 

постановки вправ біля опори; створення хореографічних етюдів народно-

сценічного танцю; грамотний підбір музичного супроводу; розвиток навичок 

формування репертуару хореографічного колективу. 

Основні завдання вивчення навчальної дисципліни «Теорія та 

методика викладання народно-сценічного танцю»:  

• опанування практичних навичок з народно-сценічного танцю; 

• формування знань та набуття умінь з теорії та методики викладання 

танцювальної системи тренажу народно-сценічного танцю; 

• визначення витоків народно-сценічного танцю;  

• формування знань характеристик народних танців різних країн світу; 

• набуття умінь виконання танцювальних комбінацій, етюдів, 

композицій народних танців різних країн світу; 

• вміння аналізувати музичний супровід та грамотно застосовувати його 

у професійній діяльності; 

• оволодіння понятійно-категоріальним словником хореографічного 

мистецтва. 

У процесі вивчення студентами навчальної дисципліни «Теорія та 

методика викладання народно-сценічного танцю», опанування ними 

теоретичними, методологічними, методичними і практичними засадами курсу 
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формуються такі програмні компетентності: інтегральні, загальні, спеціальні.  

У результаті вивчення курсу студент буде: 

знати: 

 теоретичний матеріал з теорії народно-сценічного танцю; 

 теорію та методику викладання народно-сценічного танцю; 

 понятійно-категоріальний  словник хореографічного мистецтва; 

 теорію та методику виконання танцювальної системи народно-

сценічного танцю; 

 витоки народно-сценічного танцю; 

 витоки та характеристику латвійського, литовського, естонського, 

чеського, польського, словацького, молдовського, болгарського, 

румунського, грецького, єврейського, італійського, угорського, 

іспанського, циганського, кримськотатарського народних танців та 

танців країн Кавказу; 

 відмінність між народно-сценічним та класичним танцем; 

 методику складання танцювальних комбінацій екзерсису біля опори та 

хореографічних етюдів; 

 характерні особливості музичного супроводу танців різних країн. 

вміти: 

 виконувати та вільно володіти технікою народно-сценічного танцю; 

 виконувати та вільно володіти технікою тренажу народно-сценічного 

танцю; 

 виконувати та вільно володіти технікою пантоміми; 

 виконувати та вільно володіти технікою народних танців країн Латвії, 

Литви, Естонії; 

 виконувати та вільно володіти технікою чеських народних танців;  

 виконувати та вільно володіти технікою польських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою словацьких народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою молдовських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою болгарських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою румунських народних танців; 
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 виконувати та вільно володіти технікою єврейських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою грецьких народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою угорських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою італійських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою іспанських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою циганських народних танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою кримськотатарських народних 

танців; 

 виконувати та вільно володіти технікою кавказьких народних танців; 

 аналізувати музичний супровід танців різних країн. 

Вивчення навчальної дисципліни «Теорія та методика викладання 

народно-сценічного танцю» забезпечує досягнення таких програмних 

результатів навчання:  

ПР09. Володіти термінологією хореографічного мистецтва, його 

понятійно-категоріальним апаратом. 

ПР10. Розуміти хореографію як засіб ствердження національної 

самосвідомості та ідентичності. 

ПР13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії 

збереження та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного 

мистецтва. 

ПР17. Мати навички викладання фахових дисциплін, створення 

необхідного методичного забезпечення і підтримки навчання здобувачів освіти. 

ПР20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі 

підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 

 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

І КУРС 1 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ І. Теорія та методика вивчення народно-сценічних танців країн 

Латвії, Литви, Естонії 
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При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю студенти 

повинні оволодіти методикою роботи з дітьми першого року вивчення народно-

сценічного танцю, де головними  завданнями є: 

- постановка корпусу, позиції рук, ніг; 

- вміння шикуватись в колони, лінії тощо; 

- вивчення різноманітних ходів, положень рук в танці; 

- вивчення підскоків, кроку польки, галопу; 

- вивчення вправ тренажу біля опори; 

- вивчення танцювальних етюдів на теми доступні для сприйняття 

виконавців. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля опори для 

першого року навчання 

Тема № 1. Предмет і завдання курсу «Народно-сценічний танець». 

Теоретичний матеріал з теорії народно-сценічного танцю. Завдання курсу 

теорія та методика викладання народно-сценічного танцю. Понятійно-

категоріальний словник хореографічного мистецтва. 

Тема № 2. Витоки народно-сценічного танцю. 

Зародження та розробка системи характерного тренажу в балетній школі. 

Взаємозв’язок та відмінність народно-сценічного та характерного танців, а 

також народно-сценічного та класичного танців.  

Тема № 3. Хореографічне мистецтво країн Латвії, Литви, Естонії – 

характеристика та їх класифікація. Характеристика національного 

костюму. 

Танцювальне мистецтво країн Латвії, Литви, Естонії.  Характерні риси 

латвійських народних танців та їх класифікація. Характерні риси естонських 

народних танців та їх класифікація. Характерні риси литовських народних 

танців та їх класифікація. Характеристика національного костюму країн Латвії, 

Литви, Естонії. Поділ за регіональними особливостями.  

Тема № 4. Аналіз музичного супроводу народних танців країн Латвії, 

Литви, Естонії. 
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Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу танців країн Латвії, Литви, 

Естонії. 

Тема № 5. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

Методика виконання вправ екзерсису біля опори. У системі методики 

викладання народно-сценічного танцю вправи біля опори мають таку мету: 

- розвиток усього організму студента; 

- вправи на розвиток рухливості суглобів, укріплення м’язів; 

- розвиток техніки танцю, сили, гнучкості, м’якості і точності рухів; 

- підготовка виконавців до сприйняття рухів; 

- розвиток виразності, танцювальності, відчуття характерних 

особливостей народних танців. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 

виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік з 

поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 

акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 

переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4).  

Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 

п’яти опорної ноги (battement tendu jeté).  

Методика виконання і вивчення середнього battement tendu в народно-

сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jamb et rond de pied par terre) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до характерного battement 

fondu та характерне battement fondu в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  flic-flac в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до штопора та штопор в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого відкривання ноги на 90° 

(battement développe legato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jeté в народно-

сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення опускання на коліно в народно-

сценічному танці. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині 

залу 

Тема № 6. Методика виконання технічних елементів у русі по 

діагоналі залу у характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, 

Естонії. 

1. Ходи у характері естонського танцю:  

- легкий біг 

- крок з підскоком; 

- крок з ковзким рухом; 

- полька (види польки в естонському танці); 

- швидкі кроки, підскоки, переступання, переходи, з естонського танцю 

«Тульяк». 
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2. Ходи в характері литовського танцю:  

- прості ходи; 

- крок вперед, одна нога навхрест другої; 

- крок вперед, одна нога навхрест другої, з переступанням на місці; 

- бокові кроки; 

- «гойдаючий» крок; 

- легкий біг; 

- крок з підскоком; 

- перескок з сторони в сторону; 

- кінцівка в три удари; 

- полька; 

- стрибок з повним поворотом; 

- основний крок в парі з литовського танцю «Святкова полька». 

3. Ходи в характері латвійського танцю: 

- простий крок; 

- легкий біг; 

- бокові перескоки з рухом в сторону; 

- крок з підскоком; 

- підскоки на двох ногах; 

- невеликі перескоки з винесенням вільної ноги вперед; 

- бокові кроки з винесенням вільної ноги вперед; 

- крок з ударом вільної ноги по стопі опорної ноги; 

- галоп; 

- галоп з зупинкою; 

- полька; 

- основні кроки у русі з латвійського танцю «Прецінекі». 

Тема № 7. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у 

характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Естонії, Литви. 

Позиції рук та ніг. 

1. Основні рухи естонського танцю «Тульяк»; 

2. Основні рухи литовського танцю «Святкова полька»; 
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3. Основні рухи латвійського танцю «Прецінекі». 

Тема № 8. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les 

pirouettes). 

Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 

Технічні вправи на середині залу та оберти по діагоналі:  

1. Підготовка до піруету en dehors.  

2. Підготовка до піруету en dedans. 

3. Пірует en dehors.  

4. Пірует en dedans. 

5. Soutenu en tournant en dedans. 

6. Характерні піруети. 

7. Обертас. 

8. Обертас з підскоком. 

9. Кроки з обертами. 

10. Оберти у характері танців країн Латвії, Естонії, Литви. 

11. Tour chaine. 

Тема № 9. Методика виконання присядок у характерах народно-

сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії.  

Тема № 10. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів 

та концертних номерів у характерах народно-сценічних танців країн 

Латвії, Литви, Естонії. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, 

етюди та концертні номери на вдосконалення техніки виконання та 

майстерності учнів. В програмі рекомендується вивчення таких танцювальних 

композицій (в залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна 

програма може коригуватись викладачем): 

1. Естонські народні танці: 

- «Кайраян» [Kaerajaan]; 

- «Тульяк» [Tuljak]; 

- «Полька через ніжку». 

2. Латвійський народний танець «Мейту мате» [Meitu māte]. 
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3. Литовський народний танець «Святкова полька» [Šventinė polka]. 

Рекомендована література: 4, 7–13, 20–22, 24–32. 

І КУРС 2 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ ІІ. Теорія та методика вивчення чеських народно-сценічних 

танців 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю у 2 

семестрі студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми другого року 

вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- продовження роботи над ускладненням постави корпусу, рук, ніг, 

голови; 

- продовження вивчення вправ народно-сценічного тренажу; 

- вивчення елементів рухів танців, з поступовим ускладнюючи елементи 

і враховуючи можливості дітей. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля опори для 

другого року вивчення 

Тема № 11. Чеський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Танцювальне мистецтво Чехії. Характеристика та класифікація чеських 

народних танців. Характеристика національного костюму. Поділ за 

регіональними особливостями.  

Тема № 12. Аналіз музичного супроводу народних танців Чехії. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу танців Чехії. 

Тема № 13. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

характерах народно-сценічних танців Чехії. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю. Порядок 

виконання вправ екзерсису біля опори встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  
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Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 

виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік з 

поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 

акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на п’яту та 

перенесення на півпальці і знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 5) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 

переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4).  

Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 

п’яти опорної ноги (battement tendu jeté).  

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  flic-flac в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення flic-flac з переступанням в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 

виворітне положення (підготовка до pas tortille). 

Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення «підготовки до гойдалки» та «гойдалки» 

в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jeté в народно-

сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення опускання на коліно в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до стрибку révoltade в 

народно-сценічному танці. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 14. Методика побудови та виконання вправ екзерсису на 

середині залу у характерах народно-сценічних танців Чехії. 

- Ключ («Обкрочак»). 

- Підскоки («Обкрочак»). 

- Бокові кроки («Пасачка»). 

- Підскоки по IV паралельній позиції («Пасачка», «Резанка»). 

- Тур в повітрі («Пасачка»). 

- Підскоки на одній нозі («Коломайка»). 

Тема № 15. Методика виконання технічних елементів у русі по 

діагоналі залу у характерах народно-сценічних танців Чехії. 

- Крок з підскоком («Обкрочак», «Гулян», «Бажант»). 

- Полька/парна («Обкрочак»). 

- Обкрочак/парна («Обкрочак»). 

- Галоп («Обкрочак»). 

- Вальсоподібний крок/парний («Соуседка»). 

- Полька без підскоків («Резанка»). 

- Полька з трампліном («Тржаска»). 
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- Полька з підскоком («Дупак»). 

Тема № 16. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les 

pirouettes). 

Технічні вправи на середині залу та оберти по діагоналі:  

1. Підготовка до піруету en dehors.  

2. Підготовка до піруету en dedans. 

3. Піруету en dehors.  

4. Піруету en dedans. 

5. Soutenu en tournant en dedans. 

6. Характерні піруети. 

7. Обертаси в demi plie. 

8. Обертаси з підскоком. 

9. Кроки з обертами.  

10. Біг в повороті («бігунок»). 

11. Tour de force. 

12. Дрібні повороти (вистукування в повороті). 

13. Tour chaine. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 17. Робота корпусу, пліч, голови в чеських народно-

сценічних танцях. 

Корпус найчастіше прями і спокійний, різких рухів майже не трапляться. 

Під час виконання вистукування корпус залишається вільним, ненапруженим. 

Плечі звичайно прямі і спокійні. Положення голови підкреслює емоційний 

зміст і характер танцю.  

Тема № 18. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів 

та концертних номерів у характерах чеських народно-сценічних танців. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, 

етюди та концертні номери на вдосконалення техніки виконання та 

майстерності учнів. У програмі рекомендується вивчення таких танцювальних 
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композицій (в залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна 

програма може коригуватись викладачем).  

- Чеський народний танець «Обкрочак». 

- Чеський народний танець «Гулян». 

- Чеський народний танець «Соуседка». 

- Чеський народний танець «Пасачка». 

- Чеський народний танець «Бажант».  

- Чеський народний танець «Резанка». 

- Чеський народний танець «Тржаска». 

- Чеський народний танець «Дупак». 

- Чеський народний танець «Коломайка». 

Рекомендована література: 4, 7–13, 20, 22, 33–35. 

ІІ КУРС 3 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ ІІІ. Теорія та методика вивчення словацьких та польських 

народно-сценічних танців  

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю у 3 

семестрі студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми третього року 

вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- ускладнення рухів тренажу; 

- розвиток техніки виконання рухів у більш швидкому темпі; 

- розвиток танцювальності; 

- вивчення елементів танців народів Словаччини та Польщі. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка 

для третього року вивчення 

Тема № 19. Словацький народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела словацького танцювального 

мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. Танці-

імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. Характеристика 

національного костюму.  
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Тема № 20. Польський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела польського танцювального 

мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. Танці-

імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. Характеристика 

національного костюму.  

Тема № 21. Аналіз музичного супроводу народних танців країн 

Словаччини та Польщі. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу танців країн Словаччини та 

Польщі. 

Тема № 22. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

положеннях épaulement croise та épaulement efface у характерах народно-

сценічних танців Словаччини та Польщі. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю. Порядок 

виконання вправ екзерсису біля опори встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 

виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік з 

поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 

акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на п’яту та 

перенесення на півпальці і знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 5) в народно-сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 

переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4).  

Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 

п’яти опорної ноги (battement tendu jeté).  

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 

працюючою ноги по підлозі («вісімка») в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення flic-flac в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення  flic-flac з переступанням в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення double flic в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовка до «віяла» в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 

виворітне положення (підготовка до pas tortille). 

Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) з 

чергуванням виворітного та не виворітного положення коліна працюючої ноги 

в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення «гойдалки» в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення grand battement jeté в народно-сценічному 

танці.  

Методика виконання і вивчення  підготовки до стрибку révoltade в 

народно-сценічному танці. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 7. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині 

залу 

Тема № 23. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу в 

характерах народно-сценічних танців Словаччини та Польщі. 

1. Основні рухи польського народного танцю «Мазурка»: 

- основний крок – pas gala; 

- pas couru (легкий біг pas de basque); 

- «отбіяне» (chasse coupe); 

- «куляве» (кривий крок); 

- «куляве» у повороті (або закритий поворот у парі на місці); 

- відкритий поворот («отбіяне» en tournant); 

- «тєнжкі» біг (balance); 

- «хлопунець» (партерний вид) з просуванням убік і зупинкою; 

- «ченский хлопунець» з просуванням убік без зупинки;  

- «підсікач»; 

- подвійний голубець на місці з кроку; 

- обертання у парі рухом голубець. 

2. Основні рухи польського народного танцю «Краков’як»: 

- основний крок – галоп з підбиванням ноги (ковзний крок); 

- поворот з нахилом корпусу з flic і притупом (pas de borée en tournant); 

- «голубець»; 

- «підсікач»; 

- стрибок і перший arabesque на випаді; 

- парний голубець з розтяжкою вбік і переступаннями дівчини через 

ногу юнака; 

- pas chasse назад і ключ у повороті; 
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- високий pas de basque на стрибку з поворотом п’яти назовні; 

- рas de basque у пороті з зупинкою на коліно (чоловічий рух); 

- опускання із стрибка на коліно з поворотом корпусу (виконується 

чоловіками); 

- cabriole з боку в бік. 

3. Основні рухи польського народного танцю «Оберек»: 

- основний крок; 

- перескік дівчини через ногу юнака, який на глибокому присідання 

виносить ногу вперед на efface; 

- опускання на коліно з поворотом корпусу; 

- обертас з розтяжкою назад і стрибком дівчини через ногу юнака; 

- варіанти перекидного pas jeté; 

- поворот з ковзанням на коліні (для юнаків); 

- обертання дівчини на грудях у юнака (народний варіант); 

- підкидання дівчини вгору під час повороту партнера на 360°. 

- обертання дівчини попід рукою партнера.  

4. Основні рухи словацького народного танцю «Вербунк»: 

- «шпори»; 

- стрибок із хлопком; 

- доріжка назад; 

- маршовий хід; 

- хід через ногу; 

- «чапаше» (хлопавка); 

- «шпори» з хлопавками та опусканням на холіно. 

5. Основні рухи словацького народного танцю «Карічка»: 

- основний хід танцю «карічка»; 

- ключ; 

- хід вперед із проковзуванням на півпальцях; 

- біг по колу з на хресними переступаннями; 

- повороти корпусу; 

- хід з почерговим підніманням ноги зігнутої в коліні; 
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- перескоки з ноги на ногу; 

- крок з підскоком. 

6. Основні рухи словацького народного танцю «Трещак»: 

- парні оберти та повороти виконавців у різні сторони; 

- переходи дівчат; 

- «трещак». 

7. Основні рухи словацького чоловічого народного танцю з топірцями: 

- хід з одної ноги; 

- проковзування вперед із глибоким просуванням; 

- перемінний хід вперед із п’ятки на всю ступню (виконується навхрест 

опорній нозі); 

- стрибок типу «па де баск» (pas de basque); 

- стрибок типу «па де баск», підставляючи ногу позаду; 

- високі стрибки зі згинанням ніг у колінах; 

- присядка та підскок на п’ятки по другій позиції; 

- присядка та підскок на півпальці обох ніг; 

- присядка та підскок на п’ятку одної ноги й півпальці іншої; 

- присядка та підскок з поворотом; 

- присядка з перехопленням топірця та ударом долоні по нозі; 

- присядка з почерговим підняттям ноги вперед; 

- оберт навприсядки та рівно. 

Тема № 24. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les 

pirouettes) у русі по діагоналі та на середині залу у характерах народно-

сценічних танців країн Словаччини та Польщі. 

1. Підготовка до піруету en dehors.  

2. Підготовка до піруету en dedans. 

3. Піруетe en dehors.  

4. Піруетe en dedans. 

5. Soutenu en tournant en dedans. 

6. Характерні піруети. 

7. Обертаси. 
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8. Обертаси з підскоком. 

9. Кроки з обертами. 

10. Оберти характері польському танцю.  

11. Оберти характері словацькому танцю.  

12. Tour chaine. 

Тема № 25. Методика виконання присядок у характерах народно-

сценічних танців Словаччини та Польщі. 

- Присядка з проковзуванням на каблук у другу позицію. 

- Присядка та підскок на п’ятки по другій позиції. 

- Присядка та підскок на півпальці обох ніг. 

- Присядка та підскок на п’ятку одної ноги й півпальці іншої. 

- Присядка та підскок з поворотом. 

- Присядка з перехопленням топірця та ударом долоні по нозі. 

- Присядка з почерговим підняттям ноги вперед. 

- Присядка з підскоком на півпальці і перескоком на каблук обох ніг. 

- Присядка з проковзуванням на каблук з однією ногою вперед, 

другою – назад.  

- Повзунець з викиданням ноги перед. 

- Повзунець з викиданням ноги вбік. 

- Присядка з падінням корпусу вперед на руки. 

- Присядка з переміною ніг у стрибку. 

- Присядка з викиданням ніг уперед у повітря. 

- Бокова присядка. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 8. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 26. Методика роботи рук у словацькому та польському 

народно-сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та 

парних танцях. 

1. Основні положення рук: 

- вихідне положення; 
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- перша позиція; 

- друга позиція; 

- третя позиція; 

- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

2. Основні положення  рук, ніг, голови, тулуба в польських танцях 

«Мазурка», «Оберек» та «Краков’як».  

Тема № 27. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів 

та концертних номерів у характерах словацьких та польських народно-

сценічних танцях. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, на 

вдосконалення техніки виконання та майстерності виконання. Рекомендується 

для вивчення танцювальні номери в словацькому та польському характері (в 

залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна програма 

може коригуватись викладачем).  

- Польський народний танець «Мазурка».  

- Польський народний танець «Краков’як». 

- Польський народний танець «Оберек». 

- Словацький чоловічий народний танець «Вербунк» [Verbunk].  

- Словацький жіночий  народний танець «Карічка» [Karička]. 

- Словацький народний танець «Трещак». 

- Словацький чоловічий народний танець з топірцями.  

Та інші танцювальні композиції за вибором викладача. 

Рекомендована література: 3, 4, 7–13, 19, 20, 22, 36–40. 

ІІ КУРС 4 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ IV. Теорія та методика вивчення молдовських, болгарських та 

румунських народно-сценічних танців 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю на 4 

семестр – студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми четвертого 

року вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 
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- продовження роботи над розвитком техніки виконання рухів; 

- розвиток сили, витривалості; 

- початок розвитку елементів художнього оформлення рухів; 

- ритмічне урізноманітнення музичного супроводу; 

- вивчення елементів танців народів Молдови, Болгарії та Румунії. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 9. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка 

для четвертого року вивчення 

Тема № 28. Молдовський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму.   

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення молдовського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 29. Болгарський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму.   

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення болгарського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 30. Румунський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму.   

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення румунського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 31. Аналіз музичного супроводу народних танців країн 

Молдови, Болгарії, Румунії. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 
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при самостійному аналізі музичного супроводу танців країн Молдови, Болгарії, 

Румунії.  

Тема № 32. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

поєднанні між собою та з танцювальними комбінаціями у характерах 

народно-сценічних танців Молдови, Болгарії, Румунії. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 

виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік з 

поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 

акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на п’яту та 

перенесення на півпальці і знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 5) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 

переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4) в народно-

сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 

п’яти опорної ноги (battement tendu jeté) в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 

працюючою ноги по підлозі («вісімка») в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu в народно-

сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення flic-flac в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення flic-flac з переступанням в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення double flic в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення  ускладненого double flic вперед, назад в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовка до «віяла» в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 

виворітне положення (підготовка до pas tortille). 

Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) з 

чергуванням виворітного та не виворітного положення коліна працюючої ноги 

в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення «гойдалки» в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jeté в народно-

сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення  підготовки до стрибку révoltade в 

народно-сценічному танці. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 10. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині 

залу 

Тема № 33. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у 

характерах народно-сценічних танців Молдови, Болгарії, Румунії. 
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Основні положення рук, ніг, голови, тулуба у молдовському танці 

«Молдовеняска». 

1. Основні кроки танцю «Молдовеняска», крок із підскоком, боковий 

крок-підбивка, «ножиці», на 90°, повороти в парі, ходи зі зміною ритму.  

2. Основні положення рук, ніг, голови, тулуба у молдовському танці 

«Хора». 

3. Основні кроки танцю «Хора», повільні кроки вбік із підніманням ноги 

в перехресне положення, упадання, pasbalance.  

4. Крок із приставкою, доріжка, крок вперед з виходом в attitude, 

перемінний крок назад.  

5. Основні положення рук, ніг, голови, тулуба у болгарському чоловічого 

танцю «Тринско-хоро». Основні кроки з каблука, ситно, ха-напред, свійколєнє, 

чукні. 

6. Основні кроки румунського народного танцю «Кала бреаза», 

характерні кроки з pas glisse, вистукування. 

Тема № 34. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les 

pirouettes) в русі по діагоналі та на середині залу. 

Технічні вправи на середині залу та оберти по діагоналі  

1. Підготовка до піруету en dehors. 

2. Підготовка до піруету en dedans. 

3. Піруету en dehors. 

4. Піруету en dedans. 

5. Soutenu en tournant en dedans. 

6. Характерні піруети. 

7. Обертаси. 

8. Обертаси з підскоком. 

9. Tour chaine. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 11. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 



30 
 

Тема № 35. Методика роботи рук в молдовських, болгарських та 

румунських народно-сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу 

в сольних та парних танцях. 

Основні положення рук в молдовському, болгарському та румунському 

народному танці: 

- вихідне положення; 

- перша позиція; 

- друга позиція; 

- третя позиція; 

- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

Тема № 36. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів 

та концертних номерів у характерах молдовських, болгарських та 

румунських народно-сценічних танців. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, на 

вдосконалення техніки виконання та майстерності виконання. Рекомендується 

для вивчення танцювальні номери в молдовському, болгарському та 

румунському характері (в залежності від рівня підготовки навчальної групи – 

танцювальна програма може коригуватись викладачем).  

- Болгарський народний танець «Шопско-хоро». 

- Болгарський народний танець «Тринско-хоро». 

- Болгарський народний танець «Пайдушко-хоро». 

- Болгарський жіночий народний танець «Ситно-женско». 

- Болгарський народний танець «Граовско-хоро» 

- Болгарський танець «Кокиче». 

- Молдовський народний танець «Молдавеняска». 

- Молдовський народний танець «Букурия».  

- Молдовський народний танець «Тропеїта». 

- Молдовський народний танець «Мерунцика». 

- Румунський чоловічий танець «Бріул». 
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- Румунський народний танець «Кала бреаза». 

Та інші танцювальні композиції за вибором викладача.  

Рекомендована література: 1, 7–13, 20, 22, 41–47. 

ІІІ КУРС 5 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ V. Теорія та методика вивчення грецьких та єврейських 

народно-сценічних танців 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю на 5 

семестр – студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми п’ятого року 

вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- ускладнення поєднання рухів біля опори та в комбінаціях посеред 

залу; 

- чистота виконання рухів; 

- вивчення нових рухів; 

- розвиток навичок складання танцювальних комбінацій на задану тему, 

використовуючи танцювальний матеріал, котрий був вивчений та освоєний на 

попередніх семестрах навчання; 

- вивчення елементів танців народів Греції та в характері єврейського 

народного танцю. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 12. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для 

п’ятого року вивчення 

Тема № 37. Грецький народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення грецького 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 38. Єврейський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення єврейського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 
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Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 39. Аналіз музичного супроводу грецьких та єврейських 

народних танців. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу єврейських та грецьких 

народних танців. 

Тема № 40. Методика виконання вправ екзерсису біля опори в 

ускладненому поєднанні між собою та з танцювальними комбінаціями для 

п’ятого року навчання у характерах грецьких та єврейських народно-

сценічних танців. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення групи вправ на розвиток рухливості 

ступні в народно-сценічному танці: 

- ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 1); 

- ковзання півпальцями по підлозі вбік з поворотом ступні (battement tendu 

№ 2); 

- винесення робочої ноги на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги (battement 

tendu № 3); 

- ковзання ступні вперед на носок і переведення її на п’яту та знову на 

носок (battement tendu № 4);  

- винесення робочої ноги вбік на п’яту та перенесення на півпальці і знову 

на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 5); 

- п’яткова вправа з мазком подушечкою ступні по підлозі до себе 

(battement tendu № 6); 
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- маленьких кидки з виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu 

jeté). 

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючої ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі при глибокому присіданні на опорній нозі (rond de 

jambé et rond de pied par terre) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 

працюючою ноги по підлозі («вісімка») в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu на 90˚ в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  flic-flac в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення  flic-flac з переступанням в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення double flic в народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення ускладненого double flic вперед, назад в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовка до «віяла» в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 

виворітне положення (підготовка до pas tortille). 

Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille). 

Методика виконання і вивчення pas tortillе з ударом. 

Методика виконання і вивчення pas tortillе з стрибком. 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 
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Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) з 

чергуванням виворітного та не виворітного положення коліна працюючої ноги 

в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення «гойдалки» в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jeté в народно-

сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення  підготовки до стрибку révoltade в 

народно-сценічному танці. 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 13. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 41. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу та 

в русі по діагоналі у характерах грецьких та єврейських народно-

сценічних танців. 

Комбінації у характері єврейського танцю з свічками (швидка частина). 

1. Комбінації у характері єврейського танцю з хусточками. 

2. Стрибкові комбінації у характері грецького танцю «Сиртакі». 

3. Комбінації обертів у характері грецького танцю «Сиртакі». 

4. Plie у ІІ позицію tour chaine у характері грецького танцю «Сиртакі». 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 14. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 42. Методика роботи рук в грецьких та єврейських народно-

сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних 

танцях. 

Основні положення рук в грецькому, єврейському, німецькому танці: 

- вихідне положення; 

- перша позиція; 

- друга позиція; 

- третя позиція; 
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- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

Тема № 43. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, 

етюдів та концертних номерів у характерах грецьких та єврейських 

народно-сценічних танців. 

У програмі рекомендується вивчення танцювальних композицій (в 

залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна програма 

може коригуватись викладачем): 

- етюд у характері єврейського танцю хасидів; 

- етюд у характері єврейського танцю «Хава Нагіла»; 

- грецький народний танець «Сиртакі»; 

- грецький народний танець «Фрагосіріані»; 

- єврейський народний танець «7:40 (сім-сорок)»; 

- сюїта єврейських народних танців «Мазлтов» (1 частина – зі свічками, 

2 частина – з пляшками, 3 частина – з хусточками). 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 15. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 44. Методика роботи над створенням танцювальних етюдів 

посеред залу на задану тему. 

Систематизація та практичне закріплення знань, умінь та навичок: теорія 

та методика викладання народно-сценічного танцю, методика викладання 

хореографії, методика роботи з хореографічним колективом. 

Для створення власних танцювальних етюдів студентам пропонуються 

характери народних танців, котрі були вивчені протягом попередніх та 

поточного семестрів – народне танцювальне мистецтво Естонії, Латвії, Литви, 

Чехії, Словаччини та Польщі, Молдови, Болгарії та Румунії, Греції та єврейські 

народні танці. 

Рекомендована література: 4, 6–14, 20, 22, 48–56. 

ІІІ КУРС 6 СЕМЕСТР 
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МОДУЛЬ VI. Теорія та методика вивчення угорських та італійських 

народно-сценічних танців 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю на 6 

семестрі – студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми шостого 

року вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- робота над ускладненням координації рухів; 

- ускладнення комбінацій; 

- розвиток сили, витривалості; 

- робота над майстерністю та виразністю виконання рухів; 

- розвиток навичок складання вправ біля опори на задану тему, 

використовуючи методику, котра була освоєна на попередніх семестрах 

навчання; 

- вивчення елементів танців народів Угорщини, Італії. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 16. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для 

шостого року вивчення 

Тема № 45. Угорський народний танець – характеристика та 

класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення угорського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 46. Італійський танець – характеристика та класифікація. 

Характеристика національного костюму  

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення італійського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 47. Аналіз музичного супроводу народних танців країн 

Угорщини та Італії. 
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Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу танців країн Італії та Угорщини. 

Тема № 48. Методика роботи над створенням комбінацій екзерсису 

біля опори в характерах народно-сценічних танців освоєних за попередні 

семестри навчання. 

Мета та завдання: 

- самостійне складання студентами комбінацій тренажу біля опори 

народно-сценічного танцю; 

- оволодіння методикою запису комбінацій тренажу народно-сценічного 

танцю; 

- оформлення практичної письмової роботи з записом комбінації 

тренажу народно-сценічного танцю. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

1. Вправи на присідання (demi et grand plie) в народно-сценічному танці. 

2. Групи вправ на розвиток рухливості ступні в народно-сценічному 

танці: 

- ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 1); 

- ковзання півпальцями по підлозі вбік з поворотом ступні (battement 

tendu № 2); 

- винесення робочої ноги на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 3); 

- ковзання ступні вперед на носок і переведення її на п’яту та знову на 

носок (battement tendu № 4);  

- винесення робочої ноги вбік на п’яту та перенесення на півпальці і 

знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 5); 

- п’яткова вправа з мазком подушечкою ступні по підлозі до себе 

(battement tendu № 6); 
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- маленьких кидки з виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement 

tendu jeté).  

3. Кругообертальні рухи ступнею працюючої ноги по підлозі (rond de 

jambé et rond de pied par terre усі види) в народно-сценічному танці. 

4. Характерний battement fondu в народно-сценічному танці. 

5. Flic-flac та double flic в народно-сценічному танці. 

6. «Віяло» в народно-сценічному танці. 

7. Pas tortille (усі види) в народно-сценічному танці. 

8. Вправа на вистукування в народно-сценічному танці. 

9. Підготовка до «вірьовочки» (retire) в народно-сценічному танці. 

10. «Гойдалка» в народно-сценічному танці. 

11. М’яке та різке відкривання ноги на 90° (battement développe legato, 

staccato) в народно-сценічному танці. 

12. Grand battement jeté в народно-сценічному танці.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 17. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 49. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у 

характерах народно-сценічних танців країн Угорщини та Італії. 

Ключі у характері угорського танцю «Чардаш».  

1. Переходи дівчини та юнака з боку в бік . Чоловіча комбінація з 

хлопавками та вистукуваннями в оберті на 180°, 360°.  

2. Удари і хлопавки в угорському характері, основні ходи і положення 

рук, голови, тулуба в угорському танці «Понтозоо».  

3. Хлопавки з «ключем», по холяві чобіт обох ніг. Чоловіча комбінація. 

Випади на коліно.  

Тема № 50. Методика виконання технічних елементів в русі по 

діагоналі залу у характерах народно-сценічних танців країн Угорщини та 

Італії. 

1. У характері італійських танців «Сицилійська тарантела» та 

«Неаполітанська тарантела»: 

- крок з підскоком в повороті та saut de basque; 
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- крок з підскоком в повороті та піджатий стрибок; 

- voyage et saut de basque; 

- échappe – tire-bouchonnent, tire-bouchon en tournant;  

- tire-bouchon en tournant. 

2. У характері угорського танцю: 

- біг у повороті з зіскоком у VI позицію; 

- кроки з п’яти та біг в повороті; 

- крок в повороті на п’яті; 

- комбінація (кроки з battement développe, balance, 2 угорські ключі, 

tombe tour chaine). 

Тема № 51. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les 

pirouettes). 

Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) у характері 

угорського та італійського народно-сценічного танців. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 18. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, 

концертних номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 52. Методика роботи рук в угорських та італійських народно-

сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних 

танцях. 

Основні положення рук в угорському та італійському танці: 

- вихідне положення; 

- перша позиція; 

- друга позиція; 

- третя позиція; 

- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

Тема № 53. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, 

етюдів і концертних номерів у характерах народно-сценічних танців країн 

Угорщини та Італії. 
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У програмі рекомендується вивчення танцювальних композицій (в 

залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна програма 

може коригуватись викладачем):  

- італійський народний танець «Неаполітанська тарантела»; 

- італійський народний танець «Сицилійська тарантела»; 

- угорський народний танець «Вербунк»;  

- угорський народний танець «Чардаш»;  

- угорський чоловічий народний танець «Понтозоо»; 

- угорські жіночі танцювальні композиції з «Танець з пляшечками» і 

«Жіночий хоровод». 

Рекомендована література: 4, 5, 7–13, 15, 16, 18, 20, 22, 57–65. 

ІV КУРС 7 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ VII. Теорія та методика вивчення  народно-сценічних танців в 

характерах кримськотатарських танців та танців країн Кавказу 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю на 7 

семестр – студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми сьомого року 

вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- закріплення вивченого матеріалу в більш складних комбінаціях; 

- робота над майстерністю та виразністю виконання рухів; 

- робота над координацією рухів; 

- розвиток сили, витривалості; 

- вивчення елементів рухів танців в характері татарського танцю та  

танців країн Кавказу. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 19. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для 

сьомого року вивчення 

Тема № 54. Кримськотатарський народний танець – характеристика 

та класифікація. Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення татарського 

танцювального мистецтва – старовинні обряди, пісні та хороводи. Танці-
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імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. Характеристика 

національного костюму.  

Тема № 55. Танці країн Кавказу – характеристика та класифікація. 

Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення кавказького 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 56. Аналіз музичного супроводу кримськотатарських 

народних танців та танців країн Кавказу. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу кримськотатарських народних 

танців і танців країн Кавказу. 

Тема № 57. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

народно-сценічному танці для випускних класів. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення групи вправ на розвитку ступні у 

народно-сценічному танці в поєднанні між собою в комбінацію: 

- ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 1); 

- ковзання півпальцями по підлозі вбік з поворотом ступні (battement 

tendu № 2); 

- винесення робочої ноги на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 3); 

- ковзання ступні вперед на носок і переведення її на п’яту та знову на 

носок (battement tendu № 4); 
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- винесення робочої ноги вбік на п’яту та перенесення на півпальці і 

знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 5); 

- п’яткова вправа з мазком подушечкою ступні по підлозі до себе 

(battement tendu № 6); 

- маленькі кидки з виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu 

jeté).  

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) та в повітрі 

(rond de jambé et rond de pied en l'air) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu (на 90°) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  ускладненого flic-flac та double flic в 

народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення pas tortille (ускладнене поєднання усіх 

видів) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jeté в народно-

сценічному танці.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 20. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 58. Методика роботи рук в кримськотатарських танцях та 

танцях країн Кавказу. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та 

парних танцях. 

Основні положення рук в татарських танцях та танців країн Кавказу: 

- вихідне положення; 

- перша позиція; 
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- друга позиція; 

- третя позиція; 

- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

Тема № 59. Методика виконання технічних елементів народно-

сценічного танцю в русі по діагоналі та на середині залу у характерах 

кримськотатарських танців та танців країн Кавказу. 

1. У характері кримськотатарського танцю: 

- «молоточки» en tournant; 

- присядка пірует en dehors; 

- pas saute sur le coup de pied позаду en tournant; 

- комбінація присядок; 

- комбінація обертів. 

2. У характері грузинського танцю. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 21. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 60. Методика виконання танцювальних рухів у характерах 

кримськотатарських танців та танців країн Кавказу. 

Вивчення методики виконання рухів на середині залу в характері 

грузинського народного танцю: 

- основні положення рук, ніг, голови, корпусу в грузинському танці 

«Картулі»; 

- жіночий хід, гасма, перемінний хід вперед та назад, чаквра, 

приставний хід;  

- рухи грузинського танцю «Картулі»; 

- основні положення рук, ніг, голови, корпусу в грузинському танці 

«Лезгінка»; 

- свла, гасма, чаквра, рухи на колінах, хід на перехрещених ногах; 

- бруні, рухи на колінах.  
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- Вивчення методики виконання рухів на середині залу в характері 

кримськотатарських народного танців «Хайтарма» та «Чобан оюни». 

Тема № 61. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів 

та концертних номерів у характерах кримськотатарських танців та танців 

країн Кавказу. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, на 

вдосконалення техніки виконання та майстерності виконання.  

У програмі рекомендується вивчення танцювальних композицій (в 

залежності від рівня підготовки навчальної групи – танцювальна програма 

може коригуватись викладачем). 

- Грузинський народний  танець «Лекури» (грузинська «Лізгинка»). 

- Грузинський народний танець «Ачарулі» (Аджарія). 

- Грузинський народний танець «Картулі». 

- Грузинський військовий чоловічий танець «Мхедрулі». 

- Вірменський народний танець «Танець нареченої». 

- Кримськотатарський народний танець «Хайтарма». 

- Кримськотатарський чоловічий танець «Чобан оюни». 

Рекомендована література: 2, 4, 7–13, 17, 20, 22, 23, 66–75. 

. ІV КУРС 8 СЕМЕСТР  

МОДУЛЬ VIІI. Теорія та методика вивчення циганських та іспанських 

народно-сценічних танців 

При вивченні методики викладання народно-сценічного танцю на 8 

семестр – студенти повинні оволодіти методикою роботи з дітьми восьмого 

року вивчення народного танцю, де головними  завданнями є: 

- повторення та закріплення вивченого матеріалу в більш складних 

комбінаціях; 

- робота над майстерністю, виразністю та координацією виконання 

рухів; 

- розвиток сили, витривалості; 

- вивчення елементів циганського та іспанського народного танцю. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 22. 
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Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для 

восьмого року вивчення 

Тема № 62. Циганський танець характеристика та класифікація. 

Характеристика національного костюму. 

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення циганського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 63. Іспанський танець характеристика та класифікація. 

Характеристика національного костюму.  

Характеристика та класифікація. Джерела виникнення іспанського 

танцювального мистецтва – народні ігри, старовинні обряди, пісні та хороводи. 

Танці-імпровізації. Танці з точно визначеною послідовністю фігур. 

Характеристика національного костюму.  

Тема № 64. Аналіз музичного супроводу циганських та іспанських 

народних танців. 

Розгляд особливостей мелодії, гармонії, тактових розмірів та фразування. 

Розбір метро-ритмічних труднощів та способи їх подолання. Методика роботи 

при самостійному аналізі музичного супроводу циганських та іспанських 

народних танців. 

Тема № 65. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у 

народно-сценічному танці для випускних класів. 

Порядок виконання вправ біля станка встановлюється за принципом 

чергування рухів, які тренують різні групи м’язів.  

Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand plie) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення групи вправ на розвитку ступні у 

народно-сценічному танці в поєднанні між собою в комбінацію: 

- ковзання носком по підлозі з виштовхуванням п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 1); 
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- ковзання півпальцями по підлозі вбік з поворотом ступні (battement 

tendu № 2); 

- винесення робочої ноги на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги 

(battement tendu № 3); 

- ковзання ступні вперед на носок і переведення її на п’яту та знову на 

носок (battement tendu № 4); 

- винесення робочої ноги вбік на п’яту та перенесення на півпальці і 

знову на п’яту з акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 5); 

- п’яткова вправа з мазком подушечкою ступні по підлозі до себе 

(battement tendu № 6); 

- маленькі кидки з виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu 

jeté).  

Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 

працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) та в повітрі 

(rond de jambé et rond de pied en l'air) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення характерного battement fondu (на 90°) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  ускладненого flic-flac та double flic в 

народно-сценічному танці.  

Методика виконання і вивчення pas tortille (ускладнене поєднання усіх 

видів) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-

сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 

народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання ноги на 

90° (battement developpe legato, staccato) в народно-сценічному танці. 

Методика виконання і вивчення  grand battement jete в народно-

сценічному танці.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 23. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 
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Тема № 66. Методика роботи рук в циганських та іспанських 

народно-сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу в сольних, 

парних та масових танцях. 

Основні положення рук в циганському, іспанському народно-сценічному 

танцю: 

- вихідне положення; 

- перша позиція; 

- друга позиція; 

- третя позиція; 

- положення рук в сольному жіночому, чоловічому танці; 

- розміщення танцюючих і положення рук в парних танцях; 

- розміщення танцюючих і положення рук в масових танцях. 

Тема № 67. Методика виконання вправ екзерсису в русі по діагоналі 

та на середині залу у характерах циганських та іспанських народно-

сценічних танців. 

1. У характері іспанського танцю: 

- комбінації «Румбас»; 

- комбінація «Роділья» («Арагонська хота»); 

- комбінації обертів «Арагонська хота». 

2. У характері циганського танцю:  

- комбінації обертів; 

- стрибкові комбінації; 

- комбінації хлопавок.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 24. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних 

номерів народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 68. Методика виконання танцювальних рухів у характерах 

циганських та іспанських народно-сценічних танців. 

1. Вивчення методики виконання рухів на середині залу в характері 

іспанського танцю: 

- повільний крок (паса ленто); 
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- довгий крок (паса ларго); 

- переступання на півпальцях; 

- pas de basque («Хота») ; 

- різновиди колупалочки («Хота»); 

- pas de basque balance (бокове); 

- glissade з боку в бік з підскоком з sissone ouverte pas de bourre; 

- grand pas déchât та renverse назовні і всередину у напівприсіданні, з 

пальців, із стрибка; 

- вистукування; 

- pas chasse з ударом стопи в підлогу. 

2. Вивчення методики виконання рухів на середині залу в характері 

циганського танцю: 

- довгий крок jeté; 

- sout de basque; 

- чоловічий хід з хлопавкою;  

- повороти у demi plie на 360°; 

- голубець з притупом; 

- хлопавки з fliс-flaс;  

- оберти; 

- port de bras; 

- комбінація fliс-flaс та double flic з перегинанням корпусу. 

Тема № 69. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів і 

концертних номерів у характерах циганських та іспанських народно-

сценічних танців. 

На основі вивченого матеріалу створюються танцювальні комбінації, на 

вдосконалення техніки виконання та майстерності виконання. В програмі 

рекомендується вивчення танцювальних композицій (в залежності від рівня 

підготовки навчальної групи – танцювальна програма може коригуватись 

викладачем): 

- перший тип – іспанський класичний танець: «Хота», «Болеро», 

«Фанданго», «Сегеділья», «Севільяна» та інші; 
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- другий тип іспанського танцю – «Фламенко»; 

- іспанський народний танець «Арагонська хота»; 

- танець «Циганочка»; 

- парний циганський танець; 

- танець бессарабських циган. 

Рекомендована література: 4, 7–13, 20, 22, 67, 68, 76–78. 

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Назви змістових 

модулів і тем 
Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
Усього  У тому числі Усього У тому числі 

л п лаб інд ср л п лаб інд ср 
1 2 3 4 5 6 7 – – – – – – 

І КУРС 1 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ І. Теорія та методика вивчення народно-сценічних танців країн Латвія, Литва, 

Естонія 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля опори для першого року вивчення 
Тема № 1.  2 – – – – 2 – – – – – – 
Тема № 2. 2 – – – – 2 – – – – – – 
Тема № 3. 4 – – – – 4 – – – – – – 
Тема № 4. 4 – 2 – – 2 – – – – – – 
Тема № 5. 32 – 20 – – 12 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 6.  20 – 12 – – 8 – – – – – – 
Тема № 7.  14 – 8 – – 6 – – – – – – 
Тема № 8.  14 – 8 – – 6 – – – – – – 
Тема № 9. 8 – 4 – – 4 – – – – – – 
Тема № 10. 20 – 10 – – 10 – – – – – – 

Усього годин 120 – 64 – – 56 – – – – – – 
І КУРС 2 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ ІІ. Теорія та методика вивчення чеських народно-сценічних танців 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля опори для другого року вивчення 
Тема № 11. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 12. 4 – 2 – – 2 – – – – – – 
Тема № 13. 17 – 14 – – 3 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 14.  5 – 4 – – 1 – – – – – – 
Тема № 15.  7 – 6 – – 1 – – – – – – 
Тема № 16.  6 – 5 – – 1 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів 

народно-сценічного танцю на середині залу 
Тема № 17. 3 – 3 – – – – – – – – – 
Тема № 18. 17 – 14 – – 3 – – – – – – 

Усього годин 60 – 48 – – 12 – – – – – – 
ІІ КУРС 3 СЕМЕСТР 
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МОДУЛЬ ІІІ. Теорія та методика вивчення словацьких та польських народно-сценічних 
танців  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для третього року 

вивчення 
Тема № 19. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 20.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 21.  4 – 2 – – 2 – – – – – – 
Тема № 22. 11 – 8 – – 3 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 7. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 23.  6 – 5 – – 1 – – – – – – 
Тема № 24.  4 – 3 – – 1 – – – – – – 
Тема № 25. 3 – 2 – – 1 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 8. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів народно-

сценічного танцю на середині залу 
Тема № 26. 2 – 2 – – – – – – – – – 
Тема № 27. 13 – 10 – – 3 – – – – – – 

Усього годин 45 – 32 – – 13 – – – – – – 
ІІ КУРС 4 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ IV. Теорія та методика вивчення молдовських, болгарських та румунських 
народно-сценічних танців 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 9. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для четвертого року 

вивчення 
Тема № 28. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 29. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 30.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 31. 3 – 2 – – 1 – – – – – – 
Тема № 32. 14 – 10 – – 4 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 10. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 33.  7 – 5 – – 2 – – – – – – 
Тема № 34.  5 – 4 – – 1 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 11. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів народно-

сценічного танцю на середині залу 
Тема № 35. 1 – 1 – – – – – – – – – 
Тема № 36. 12 – 10 – – 2 – – – – – – 

Усього годин 45 – 32 – – 13 – – – – – – 
ІІІ КУРС 5 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ V. Теорія та методика вивчення грецьких та єврейських народно-сценічних танців 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 12. 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для п’ятого року вивчення 
Тема № 37. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 38. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 39. 3 – 2 – – 1 – – – – – – 
Тема № 40. 12 – 10 – – 2 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 13. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 41. 5 – 4 – – 1 – – – – – – 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 14. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів народно-
сценічного танцю на середині залу 

Тема № 42. 1 – 1 – – – – – – – – – 
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Тема № 43. 9 – 8 – – 1 – – – – – – 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 15. 

Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів народно-
сценічного танцю на середині залу 

Тема № 44. 13 – 7 – – 6 – – – – – – 
Усього годин 45 – 32 – – 13 – – – – – – 

ІІІ КУРС 6 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ VI. Теорія та методика вивчення угорських та італійських народно-сценічних танців 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 16. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для шостого року вивчення 

Тема № 45.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 46.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 47.  3 – 2 – – 1 – – – – – – 
Тема № 48. 18 – 9 – – 9 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 17. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 49. 5 – 5 – – – – – – – – – 
Тема № 50. 4 – 4 – – – – – – – – – 
Тема № 51. 2 – 2 – – – – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 18. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів 

народно-сценічного танцю на середині залу 
Тема № 52. 1 – 1 – – – – – – – – – 
Тема № 53. 10 – 9 – – 1 – – – – – – 

Усього годин 45 – 32 – – 13 – – – – – – 
ІV КУРС 7 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ VII. Теорія та методика вивчення  народно-сценічних танців в характерах 
кримськотатарських танців та танців країн Кавказу 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 19. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для сьомого року 

вивчення 
Тема № 54. 1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 55.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 56.  4 – 2 – – 2 – – – – – – 
Тема № 57 29 – 20 – – 9 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 20. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 

Тема № 58. 4 – 3 – – 1 – – – – – – 
Тема № 59. 10 – 8 – – 2 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 21. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів 

народно-сценічного танцю на середині залу 
Тема № 60. 11 – 9 – – 2 – – – – – – 
Тема № 61. 30 – 22 – – 8 – – – – – – 

Усього годин 90 – 64 – – 26 – – – – – – 
ІV КУРС 8 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ VIІI.  Теорія та методика вивчення циганських та іспанських народно-сценічних 
танців 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 22. 
Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю біля станка для восьмого року 

вивчення 
Тема № 62.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 63.  1 – – – – 1 – – – – – – 
Тема № 64. 3 – 2 – – 1 – – – – – – 
Тема № 65. 14 – 12 – – 2 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 23. 



52 
 

Методика побудови тренажу народно-сценічного танцю на середині залу 
Тема № 66. 2 – 2 – – – – – – – – – 
Тема № 67. 8 – 7 – – 1 – – – – – – 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 24. 
Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів, концертних номерів народно-

сценічного танцю на середині залу 
Тема № 68. 8 – 7 – – 1 – – – – – – 
Тема № 69. 23 – 18 – – 5 – – – – – – 

Усього годин 60 – 48 – – 12 – – – – – – 
 510 – 352 – – 158 – – – – – – 

 

5. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
Годин 

МОДУЛЬ І. Теорія та методика вивчення народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, 
Естонії 

4.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Латвії,  Литви, Естонії. 2 

5.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори для першого року навчання у 
характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

20 

6.  Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у характерах 
народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

12 

7.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах народно-
сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

8 

8.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 8 

9.  Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних танців країн 
Латвії, Литви, Естонії.  

4 

10.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних номерів 
у характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

10 

МОДУЛЬ ІІ. Теорія та методика вивчення чеських народно-сценічних танців 
12.  Аналіз музичного супроводу народних танців Чехії. 2 
13.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори для другого року навчання у 

характерах народно-сценічних танців Чехії. 
14 

14.  Методика побудови та виконання вправ екзерсису на середині залу у 
характерах народно-сценічних танців Чехії. 

4 

15.  Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у характерах 
народно-сценічних танців Чехії. 

6 

16.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 5 
17.  Робота корпусу, пліч, голови в чеських народно-сценічних танцях. 3 

18.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних номерів 
у характерах чеських народно-сценічних танців. 

14 

МОДУЛЬ ІІІ. Теорія та методика вивчення словацьких та польських народно-сценічних 
танців 

21.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Словаччини та Польщі. 2 
22.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у положеннях épaulement 

croise та épaulement efface для третього року навчання у характерах народно-
сценічних танців країн Словаччини та Польщі. 

8 

23.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах народно-
сценічних танців країн Словаччини та Польщі. 

5 

24.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі по 
діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних танців країн 
Словаччини та Польщі. 

3 

25.  Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних танців країн 
Словаччини та Польщі. 

2 
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26.  Методика роботи рук в словацькому та польському народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

2 

27.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних номерів 
у характерах словацьких та польських народно-сценічних танцях. 

10 

МОДУЛЬ  IV. Теорія та методика вивчення молдовських, болгарських та румунських 
народно-сценічних танців 

31.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Молдови, Болгарії, 
Румунії. 

2 

32.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у поєднанні між собою та з 
танцювальними комбінаціями для четвертого року навчання у характерах 
народно-сценічних танців країн Молдови, Болгарії, Румунії. 

10 

33.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах народно-
сценічних танців країн Молдови, Болгарії, Румунії. 

5 

34.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі по 
діагоналі та на середині залу. 

4 

35.  Методика роботи рук в молдовських, болгарських та румунських народно-
сценічних танцях. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних 
танцях. 

1 

36.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних номерів 
у характерах молдовських, болгарських та румунських народно-сценічних 
танців. 

10 

МОДУЛЬ V.  Теорія та методика вивчення грецьких та єврейських народно-сценічних 
танців 

39.  Аналіз музичного супроводу грецьких та єврейських народних танців. 2 

40.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори в ускладненому поєднанні 
між собою та з танцювальними комбінаціями у характерах грецьких та 
єврейських народно-сценічних танців. 

10 

41.   Методика виконання вправ екзерсису на середині залу та в русі по діагоналі у 
характерах грецьких та єврейських народно-сценічних танців. 

4 

42.  Методика роботи рук в грецьких та єврейських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

1 

43.  Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів та концертних 
номерів у характерах грецьких та єврейських народно-сценічних танців. 

8 

44.  Методика роботи над створенням танцювальних етюдів посеред залу на 
задану тему. 

7 

МОДУЛЬ VI. Теорія та методика вивчення угорських та італійських народно-сценічних 
танців 

47.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Угорщини та Італії. 2 
48.  Методика роботи над створенням комбінацій екзерсису біля опори в 

характерах народно-сценічних танців освоєних за попередні семестри 
навчання. 

9 

49.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах народно-
сценічних танців країн Угорщини та Італії. 

5 

50.  Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характерах народно-сценічних танців країн Угорщини та Італії. 

4 

51.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 2 
52.  Методика роботи рук в угорських та італійських народно-сценічних танцях. 

Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 
1 

53.  Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів і концертних 
номерів у характерах народно-сценічних танців країн Угорщини та Італії. 

9 

МОДУЛЬ VII.  Теорія та методика вивчення  народно-сценічних танців в характерах 
кримськотатарських танців та танців країн Кавказу 

56.  Аналіз музичного супроводу кримськотатарських народних танців та танців 
країн Кавказу. 

2 

57.  
 

Методика виконання вправ екзерсису біля опори у народно-сценічному танці 
для випускних класів. 

20 
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58.  Методика роботи рук в кримськотатарських танцях та танцях країн Кавказу. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

3 

59.  Методика виконання технічних елементів народно-сценічного танцю в русі по 
діагоналі та на середині залу у характерах кримськотатарських танців та 
танців країн Кавказу. 

8 

60.  Методика виконання танцювальних рухів у характерах кримськотатарських 
танців та танців країн Кавказу. 

9 

61.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних номерів 
у характерах кримськотатарських танців та танців країн Кавказу. 

22 

МОДУЛЬ VIІI.  Теорія та методика вивчення циганських та іспанських  народно-сценічних 
танців 

64.  Аналіз музичного супроводу циганських та іспанських  народних танців. 2 
65.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у народно-сценічному танці 

для випускних класів. 
12 

66.  Методика роботи рук в циганських та іспанських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних, парних та масових танцях. 

2 

67.  Методика виконання вправ екзерсису в русі по діагоналі та на середині залу у 
характерах циганських та іспанських народно-сценічних танців. 

7 

68.  Методика виконання танцювальних рухів у характерах циганських та 
іспанських народно-сценічних танців. 

7 

69.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів і концертних номерів 
у характерах циганських та іспанських народно-сценічних танців. 

18 

 Всього 352 
 

6. САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТА * 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

МОДУЛЬ І. Теорія та методика вивчення народно-сценічних танців країн 
Латвії, Литви, Естонії 

1.  Предмет і завдання курсу «Народно-сценічний танець». 2 
2.  Витоки народно-сценічного танцю. 2 
3.  Хореографічне мистецтво країн Латвії, Литви, Естонії – 

характеристика та їх класифікація. Характеристика національного 
костюму. 

4 

4.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Латвії, Литви, 
Естонії. 

2 

5.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори для першого року 
навчання у характерах народно-сценічних танців країн Латвії, 
Литви, Естонії. 

12 

6.  Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характерах народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

8 

7.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

6 

8.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Las pirouettes). 6 
9.  Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних 

танців країн Латвії, Литви, Естонії. 
4 

10.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характерах народно-сценічних танців країн 
Латвії, Литви, Естонії. 

10 

МОДУЛЬ ІІ. Теорія та методика вивчення чеських народно-сценічних танців 
11.  Чеський народний танець – характеристика та класифікація. 

Характеристика національного костюму. 
1 
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12.  Аналіз музичного супроводу народних танців Чехії. 2 
13.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори для другого року 

навчання у характерах народно-сценічних танців Чехії. 
3 

14.  Методика побудови та виконання вправ екзерсису на середині залу у 
характерах народно-сценічних танців Чехії. 

1 

15.  Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характерах народно-сценічних танців Чехії. 

1 

16.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 1 
       18. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 

концертних номерів у характерах народно-сценічних танців Чехії. 
3 

МОДУЛЬ ІІІ. Теорія та методика вивчення словацьких та польських народно-
сценічних танців 

       19. Словацький народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

       20. Польський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму.   

1 

       21. Аналіз музичного супроводу народних танців країн Словаччини та 
Польщі. 

2 

       22. Методика виконання вправ екзерсису біля опори у положеннях 
épaulement croise та épaulement efface для третього року навчання у 
характерах народно-сценічних танців країн Словаччини та Польщі. 

3 

23.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців країн Словаччини та Польщі. 

1 

24. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців країн Словаччини та Польщі. 

1 

25. Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних 
танців країн Словаччини та Польщі. 

1 

27. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характерах словацьких та польських народно-
сценічних танцях. 

3 

МОДУЛЬ  IV. Теорія та методика вивчення молдовських, болгарських та 
румунських народно-сценічних танців 

28. Молдовський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

29.  Болгарський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

30.  Румунський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

31.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Молдови, 
Болгарії, Румунії. 

1 

32.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у поєднанні між 
собою та з танцювальними комбінаціями для четвертого року 
навчання у характерах народно-сценічних танців країн Молдови, 
Болгарії, Румунії. 

4 

33.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців країн Молдови, Болгарії, Румунії. 

2 

34.  Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу. 

1 

36. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характерах молдовських, болгарських та 
румунських народно-сценічних танців. 

2 
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МОДУЛЬ V.  Теорія та методика вивчення грецьких та єврейських народно-
сценічних танців 

37. Грецький народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

38. Єврейський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

39. Аналіз музичного супроводу грецьких та єврейських народних 
танців. 

1 

40.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори в ускладненому 
поєднанні між собою та з танцювальними комбінаціями для п’ятого 
року навчання у характерах грецьких та єврейських народно-
сценічних танців. 

2 

41.  Методика виконання вправ екзерсису на середині залу та в русі по 
діагоналі у характерах грецьких та єврейських народно-сценічних 
танців. 

1 

43.  Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характерах грецьких та єврейських народно-
сценічних танців. 

1 

44.  Методика роботи над створенням танцювальних етюдів на задану 
тему. 

6 

МОДУЛЬ VI. Теорія та методика вивчення угорських та італійських народно-
сценічних танців 

45.  Угорський народний танець – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

1 

46.  Італійський танець – характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму. 

1 

47.  Аналіз музичного супроводу народних танців країн Угорщини та 
Італії. 

1 

48.  Методика роботи над створенням комбінацій екзерсису біля опори в 
характерах народно-сценічних танців освоєних за попередні семестри 
навчання. 

9 

53.  Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів і 
концертних номерів у характерах народно-сценічних танців країн 
Угорщини та Італії. 

1 

МОДУЛЬ VII.  Теорія та методика вивчення  народно-сценічних танців в характерах 
кримськотатарських танців та танців країн Кавказу 

54.  Кримськотатарський народний танець – характеристика та 
класифікація. Характеристика національного костюму. 

1 

55.  Танці країн Кавказу – характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму. 

1 

56.  Аналіз музичного супроводу кримськотатарських народних танців та 
танців країн Кавказу. 

2 

57.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у народно-
сценічному танці для випускних класів. 

9 

58.  Методика роботи рук в кримськотатарських танцях та танцях країн 
Кавказу. Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних 
танцях. 

1 

59.  Методика виконання технічних елементів народно-сценічного танцю 
в русі по діагоналі та на середині залу у характерах 
кримськотатарських танців та танців країн Кавказу. 

2 

60.  Методика виконання танцювальних рухів у характерах 
кримськотатарських танців та танців країн Кавказу. 

2 



57 
 

61.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних 
номерів у характерах кримськотатарських танців та танців країн 
Кавказу. 

8 

МОДУЛЬ VIІI.  Теорія та методика вивчення циганських та іспанських  
народно-сценічних танців 

62.  Циганський танець характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму. 

1 

63.  Іспанський танець характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму. 

1 

64.  Аналіз музичного супроводу циганських та іспанських  народних 
танців. 

1 

65.  Методика виконання вправ екзерсису біля опори у народно-
сценічному танці для випускних класів. 

2 

67.  Методика виконання вправ екзерсису в русі по діагоналі та на 
середині залу у характерах циганських та іспанських  народно-
сценічних танців. 

1 

68.  Методика виконання танцювальних рухів у характерах циганських та 
іспанських  народно-сценічних танців. 

1 

69.  Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів і концертних 
номерів у характерах циганських та іспанських  народно-сценічних 
танців. 

5 

 Всього  158 
* Зміст завдань для самостійної роботи конкретизовано у методичних 

матеріалах [1]. 
 

7. Індивідуальні завдання 
1. Характеристика народно-сценічного танцю. 

2. Теорія та методика викладання народно-сценічного танцю. 

3. Понятійно-категоріальний  апарат народно-сценічного танцю. 

4. Теорія та методика виконання танцювальної системи народно-

сценічного танцю. 

5. Витоки методики викладання народно-сценічного танцю. 

6. Формування системи викладання народно-сценічного танцю. 

7. Структура побудови уроку народно-сценічного танцю. 

8. Вимого до музичного супроводу при побудові уроку з народно-

сценічного танцю. 

9. Провідні фахівці народно-сценічного танцю.  

10. Спільні та відмінні риси уроку народно сценічного та класичного 

танцю. 

11. Обґрунтування послідовності вправ уроку народно-сценічного танцю. 

12. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в 
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народно-сценічному танці.  

13. Вплив на хореографічну лексику народної культури того чи іншого 

народу. 

14. Вплив на хореографічне мистецтво географічного розселення 

народності та історичних подій того чи іншого народу. 

15. Хореографічні форми та жанри народної хореографії. 

16. Витоки та характеристика молдовських народно-сценічних танців. 

17. Витоки та характеристика італійських народно-сценічних танців. 

18. Витоки та характеристика угорських народно-сценічних танців. 

19. Витоки та характеристика польських народно-сценічних танців. 

20. Витоки та характеристика грецьких народно-сценічних танців. 

21. Витоки та характеристика болгарських народно-сценічних танців. 

22. Витоки та характеристика єврейських народно-сценічних танців. 

23. Витоки та характеристика кавказьких народно-сценічних танців. 

24. Витоки та характеристика іспанських народно-сценічних танців. 

25. Витоки та характеристика румунських народно-сценічних танців. 

26. Витоки та характеристика циганських народно-сценічних танців. 

27. Витоки та характеристика грузинських народно-сценічних танців. 

28. Витоки та характеристика чеських народно-сценічних танців. 

29. Витоки та характеристика словацьких народно-сценічних танців. 

30. Витоки та характеристика латвійських народно-сценічних танців. 

31. Витоки та характеристика литовських народно-сценічних танців. 

32. Витоки та характеристика естонських народно-сценічних танців. 

33. Взаємозв’язок та відмінність народно-сценічного та характерного 

танцю. 

34. Методика складання танцювальних комбінацій екзерсису. 

35. Володіння технікою народно-сценічного танцю. 

36. Виконання та вільне володіння технікою тренажу народно-сценічного 

танцю. 

37. Методика вивчення та виконання танців країн Латвії, Литви, Естонії. 

38. Методика вивчення та виконання польських народно-сценічних 
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танців. 

39. Методика вивчення та виконання чеських народно-сценічних танців. 

40. Методика вивчення та виконання словацьких народно-сценічних 

танців. 

41. Методика вивчення та виконання кримськотатарських народно-

сценічних танців. 

42. Методика вивчення та виконання румунських народно-сценічних 

танців. 

43. Методика вивчення та виконання угорських народно-сценічних танців. 

44. Методика вивчення та виконання італійських народно-сценічних 

танців. 

45. Методика вивчення та виконання молдовських народно-сценічних 

танців. 

46. Методика вивчення та виконання єврейських народно-сценічних 

танців. 

47. Методика вивчення та виконання кавказьких народно-сценічних 

танців. 

48. Методика вивчення та виконання грецьких народно-сценічних танців. 

49. Методика вивчення та виконання болгарських народно-сценічних 

танців. 

50. Методика вивчення та виконання іспанських народно-сценічних 

танців. 

51. Методика вивчення та виконання циганських народно-сценічних 

танців. 

52. Проаналізувати два приклади музичного супроводу різного темпу 

народних танців країн (перелік вказано нижче), вказавши: назву, темп, 

музичний розмір, загальну кількість тактів, кількість музичних фраз, 

наявності затактів. Пояснити. 

Перелік країн: Латвія, Литва, Естонія, Чехія, Польща, Словаччина, 

Молдова, Болгарія, Румунія, Греція, Угорщина, Італія, Грузія, Іспанія, також 

музика народних танців єврейського, циганського, кримськотатарського та 
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кавказьких народів. 

 

8. Методи навчання 

Використовуються: словесні (розповідь, пояснення, робота з книгою, 

навчальна дискусія); наочні (спостереження, демонстрування, ілюстрування); 

практичні (вправи, творча робота, практична робота). Для активного творчого 

пошуку, дослідництва та пізнавальної діяльності використовується проблемно-

пошукові методи. Залежно від мети і завдань – методи оволодіння новими 

знаннями, формування вмінь і навичок, перевірки та оцінювання знань, умінь і 

навичок. З точки зору цілісного підходу до діяльності у процесі навчання –

методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності; 

стимулювання й мотивація студента, контролю, самоконтролю, 

взаємоконтролю і корекції, самокорекції, взаємокорекції у навчанні. 

Всі ці методи об’єднано практичним методично-грамотним виконанням 

рухів народно-сценічного танцю. 

 

9. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, 

має на меті перевірку рівня підготовленості студента до виконання конкретних 

танцювальних рухів, вправ, тренажу сучасної пластики, комбінації та 

хореографічних етюдів, концертних номерів. Формою проведення поточного 

контролю під час навчальних занять визначаються, як аналіз засвоєння  

вивченого матеріалу, через практичний показ студентом пройдених тем.    

Підсумковий контроль проводиться з метою оцінювання результатів 

навчання на певному освітньо-кваліфікаційному рівні або на окремих його 

завершальних етапах. Підсумковий контроль включає семестровий контроль та 

державну атестацію студента.  

Семестровий контроль проводиться за однією із таких форм: 

семестровий іспит, модульний контроль, визначеного відповідно до навчальної 

програми, і в терміни, встановлені навчальним планом.  
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Семестровий екзамен чи модульний контроль проводиться у формі 

відкритих уроків (практичний показ студентами вивченого матеріалу: 

танцювальних рухів, вправ, тренажу, комбінацій, хореографічних етюдів і 

концертних номерів). 

Під час семестрового контролю враховуються результати здачі усіх видів 

навчальної роботи згідно із структурою залікових кредитів. 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Упродовж семестру 

робота студента оцінюється 50 балами та 50 балів – екзамен. Семестр, що не 

має форми контролю оцінюється 25 балами і, як наслідок, наступний семестр 

після нього, в якому вже є екзамен, також оцінюється 25 балами, що дає змогу 

рівноцінно оцінити роботу студента протягом усього періоду. 

Самостійна робота студента є невід’ємною частиною навчального 

процесу та незамінною складовою практичної роботи. Її виконання 

контролюється письмовими чи показовими формами контролю – конспекти, 

презентації. Оцінювання самостійної роботи включене у змістові модулі, що є 

поточним контролем кожного семестру, а кількість балів за кожну тему 

обумовлена у методичних матеріалах до цього курсу. 

Під час навчального семестру кожен студент має можливість отримати 

додаткові бали з даної дисципліни за виконання індивідуальних завдань для 

покращення поточного контролю. За завданням викладача та бажанням 

студента обговорюється форма здачі конкретної теми, а кількість балів за 

кожну тему обумовлена у методичних матеріалах до цього курсу. 

Концепція оцінювання знань студентів з урахуванням поточної модульної 

успішності полягає в тому, щоб стимулювати роботу студентів протягом 

семестру і водночас залишити за іспитом чи модульним контролем основні 

контрольні функції. Завданням поточного контролю є перевірка розуміння та 

запам’ятовування певного матеріалу, практично відтворювати навчальний 

танцювальний матеріал, умінь самостійно опрацьовувати хореографічні 

матеріали, здатності осмислити зміст теми чи розділу, умінь творчо, публічно 

продемонструвати представити певний хореографічний матеріал. 
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Іспит, модульний контроль укладені згідно з робочою програмою з 

урахуванням різних розділів та тем практичного курсу. 

Перед тим, як виконувати поточні модульні роботи, студент повинен 

прослухати установчі практичні завдання, ознайомитись з теоретичною 

основою виконання рухів народно-сценічного танцю та закріпити теоретичний 

матеріал на практичних заняттях, або самостійно вивчити та проаналізувати 

даний навчальний матеріал відповідно до навчальної програми даної 

дисципліни, до початку модульного контролю і до початку екзаменаційної сесії. 

Після прослуховування установчих практичних занять студент має право 

бути допущеним до складання екзамену чи модульного контролю. Умовою 

допуску є вчасно здані змістові модулі, що передбачають знання матеріалу 

поточного семестру та готовність до відкритого уроку. 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне тестування  Сума 

І КУРС 1 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ І. Теорія та методика вивчення народно-сценічних 

танців країн Латвії, Литви, Естонії Екзамен 
50 100 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 
17 33 

І КУРС 2 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ ІІ. Теорія та методика вивчення чеських народно-

сценічних танців 
–  

25 Змістовий 
модуль 3 

Змістовий  
модуль 4 

Змістовий  
модуль 5 

7 10 8 
ІІ КУРС 3 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ ІІІ. Теорія та методика вивчення словацьких та 
польських народно-сценічних танців Екзамен 

50 100 
Змістовий модуль 6 Змістовий модуль 7  Змістовий модуль 8 

6 10 9 
ІІ КУРС 4 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ IV. Теорія та методика вивчення молдовських, 
болгарських та румунських народно-сценічних танців – 

 
25 
 Змістовий модуль 9 Змістовий модуль 10 Змістовий модуль 11 

8 8 9 
ІІІ КУРС 5 СЕМЕСТР 

МОДУЛЬ V.  Теорія та методика вивчення грецьких та єврейських 
народно-сценічних танців Екзамен 

50 100 
Змістовий модуль 12 Змістовий модуль 13 Змістовий модуль 14 Змістовий модуль 15 

8 3 8 6 
ІІІ КУРС 6 СЕМЕСТР – 25 
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МОДУЛЬ VI. Теорія та методика вивчення угорських та 
італійських народно-сценічних танців 

Змістовий модуль 16 Змістовий модуль 17 Змістовий модуль 18 
8 9 8 

ІV КУРС 7 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ VII. Теорія та методика вивчення  народно-сценічних 
танців в характерах кримськотатарських танців та танців країн 

Кавказу 
Екзамен 

50 100 

Змістовий модуль 19 Змістовий модуль 20 Змістовий модуль 21 
9 5 11 

ІV КУРС 8 СЕМЕСТР 
МОДУЛЬ VIІI.  Теорія та методика вивчення циганських та 

іспанських  народно-сценічних танців – – 
Змістовий модуль 22 Змістовий модуль 23 Змістовий модуль 24 

Підготовка до державної атестації 
 

Політика оцінювання 

Відвідування занять. Обов’язковим компонентом оцінювання є 

відвідування занять (практичних) та активна навчальна діяльність під час їх 

проведення. За умови відсутності студента на заняттях із поважних причин 

(стан здоров’я, поважні сімейні обставини, міжнародне стажування) 

дозволяється відпрацювати впродовж консультаційних годин викладача.  

Академічна доброчесність. Виконання практичних завдань – постановка 

вправ біля опори та/чи танцювальних/навчальних етюдів перевіряються 

викладачем. За умови перевищення запозичення поєднання танцювальної 

лексики більше 50%, констатується викладачем як порушення академічної 

доброчесності і оцінювання роботи не проводиться. 

Дедлайни. Не перевіряються практичні роботи, які подані невчасно. 

Терміни здачі робіт обумовлюються на початку викладання курсу. 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Оцінка  
ECTS 

Оцінка в 
балах За національною шкалою 

А 90 – 100 5 відмінно 
В 81–89 4  добре С 71–80 
D 61–70 3 задовільно Е 51–60 

FХ 26–50 2 незадовільно F 0–26 
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Критерії оцінювання результатів з курсу «Теорія та методика 

викладання народно-сценічного танцю» 

Іспит оцінюється за 50-ти бальною системою. Основа для визначення 

оцінки – рівень засвоєння студентами матеріалу, передбаченого освітньою 

програмою. 

 «Відмінно» (А) заслуговує студент, який вірно виконав творчі завдання  в 

межах 90–100% поставлених завдань і практичного показу. 

«Добре» (В/С) заслуговує студент, який вірно  виконав творчі завдання  в 

межах 75–89% поставлених завдань і практичного показу. 

«Задовільно» (D/E)  заслуговує студент, який вірно виконав творчі 

завдання в межах 60–74 % поставлених завдань і практичного показу. 

«Незадовільно» (ХF) з можливістю повторного складання заслуговує 

студент, який виконав творчі завдання  в обсязі 35–59 % завдань, передбачених 

практичним показом. 

«Незадовільно» (F) з обов’язково повторним курсом заслуговує студент, 

який   виконав творчі завдання  в обсязі 1–34 % завдань, передбачених 

практичним показом. 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення 

дисципліни. 

2. Нормативні документи. 

3. Матеріали для демонстрування за допомогою технічних засобів 

навчання (світлини, відео та аудіо записи). 

 

12. Засоби діагностики (завдання що виносяться на екзамен) 

1. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Латвії, Естонії, Литви. 
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2. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за  Модулем 1. 

3. Предмет і завдання курсу «Народно-сценічний танець». 

4. Витоки народно-сценічного танцю. 

5. Хореографічне мистецтво країн Латвії, Литви, Естонії – характеристика 
та їх класифікація. 

6. Характеристика національного костюму країн Латвії, Литви, Естонії. 

7. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Латвії, Естонії, Литви. 

8. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за  Модулем 1. 

9. Методика виконання і вивчення вправ біля опори на присідання (demi 
et qrand plie) в народно-сценічному танці для першого року навчання. 

10. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) біля опори в 
народно-сценічному танці для першого року навчання. 

11. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік 
з поворотом ступні (battement tendu № 2) біля опори в народно-
сценічному танці для першого року навчання. 

12. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) біля опори в 
народно-сценічному танці для першого року навчання. 

13. Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 
переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4) біля 
опори у народно-сценічному танці для першого року навчання.  

14. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 
п’яти опорної ноги (battement tendu jete) біля опори у народно-
сценічному танці для першого року навчання.  

15. Методика виконання і вивчення середнього battement tendu біля опори 
в народно-сценічному танці. 
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16. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
робочої ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) біля 
опори в народно-сценічному танці для першого року навчання. 

17. Методика виконання і вивчення  підготовки до характерного battement 
fondu та характерне battement fondu біля опорив народно-сценічному 
танці для першого року навчання. 

18. Методика виконання і вивчення flic-flac біля опори в народно-
сценічному танцідля першого року навчання. 

19. Методика виконання і вивчення вправ на вистукування біля опори в 
народно-сценічному танці для першого року навчання. 

20. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» біля 
опори в народно-сценічному танці для першого року навчання. 

21. Методика виконання і вивчення  підготовки до штопора та штопор 
біля опори в народно-сценічному танці. 

22. Методика виконання і вивчення  м’якого відкривання ноги на 90° 
(battement développe legato) біля опори в народно-сценічному танці для 
першого року навчання. 

23. Методика виконання і вивчення  grand battement jeté біля опори в 
народно-сценічному танці для першого року навчання.  

24. Методика виконання і вивчення опускання на коліно біля опори в 
народно-сценічному танці для першого року навчання. 

25. Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характері народно-сценічних танців Латвії, Литви, Естонії.  

26. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характері 
народно-сценічних танців Латвії, Литви, Естонії.  

27. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes). 

28. Методика виконання присядок у характері народно-сценічних танців 
Латвії, Литви, Естонії. 

29. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних 
номерів у характері народно-сценічних танців Латвії, Литви, Естонії.  

30. Чеський народний танець – характеристика та класифікація. 
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31. Характеристика чеського національного костюму. 

32. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Чехії. 

33. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за  Модулем 2. 

34. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) біля опори для другого року навчання в народно-сценічному 
танці. 

35. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) біля опори 
для другого року навчання в народно-сценічному танці. 

36. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік 
з поворотом ступні (battement tendu № 2) біля опори для другого року 
навчання в народно-сценічному танці. 

37. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) біля опори для 
другого року навчання в народно-сценічному танці. 

38. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на п’яту 
та перенесення на півпальці і знову на п’яту з акцентом п’яти опорної 
ноги (battement tendu № 5) біля опори в народно-сценічному танці. 

39. Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 
переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4) біля 
опори для другого року навчання в народно-сценічному танці. 

40. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 
п’яти опорної ноги (battement tendu jeté) біля опори для другого року 
навчання в народно-сценічному танці.  

41. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) 
біля опори для другого року навчання в народно-сценічному танці. 

42. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu біля 
опори для другого року навчання в народно-сценічному танці. 
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43. Методика виконання і вивчення flic-flac біля опори для другого року 
навчання в народно-сценічному танці. 

44. Методика виконання і вивчення flic-flac з переступанням біля опори в 
народно-сценічному танці. 

45. Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 
виворітне положення (підготовка до pas tortille) біля опори в народно-
сценічному танці. 

46. Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas 
tortille) біля опори в народно-сценічному танці. 

47. Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille) 
біля опори в народно-сценічному танці. 

48. Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування в народно-
сценічному танці біля опри для другого року навчання. 

49. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) в 
народно-сценічному танці біля опри для другого року навчання. 

50. Методика виконання і вивчення  підготовки до «качалочки» та 
«качалочки» в народно-сценічному танці. 

51. Методика виконання і вивчення м’якого та різкого відкривання ноги 
на 90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному 
танці біля опри для другого року навчання. 

52. Методика виконання і вивчення grand battement jete в народно-
сценічному танці біля опри для другого року навчання.  

53. Методика виконання і вивчення опускання на коліно в народно-
сценічному танці біля опри для другого року навчання. 

54. Методика виконання і вивчення підготовки до стрибка revoltade в 
народно-сценічному танці біля опори. 

55. Методика побудови та виконання вправ екзерсису на середині залу у 
характері народно-сценічних танців Чехії.  

56. Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характері народно-сценічних танців Чехії.  

57. Робота корпусу, пліч, голови в чеських народно-сценічних танцях. 
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58. Робота корпусу, пліч, голови в білоруських народно-сценічних танцях. 

59. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних 
номерів у характері чеських народно-сценічних танців.  

60. Словацький народний танець – характеристика та класифікація.  

61. Характеристика словацького національного костюму. 

62. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Словаччини. 

63. Польський народний танець – характеристика та класифікація. 

64. Характеристика польського національного костюму. 

65. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Польщі. 

66. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 3. 

67. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) в народно-сценічному танці біля опори для третього року 
навчання. 

68. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-
сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

69. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі вбік 
з поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному танці 
біля опори для третього року навчання. 

70. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-
сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

71. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на п’яту 
та перенесення на півпальці і знову на п’яту з акцентом п’яти опорної 
ноги (battement tendu № 5) в народно-сценічному танці біля опори для 
третього року навчання. 
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72. Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 
переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4) в 
народно-сценічному біля опори для третього року навчання.  

73. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з виштовхуванням 
п’яти опорної ноги (battement tendu jeté) в народно-сценічному танці 
біля опори для третього року навчання.  

74. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
робочої ноги по підлозі (rond de jambe et rond de pied par terre) в 
народно-сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

75. Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 
працюючою ноги по підлозі («вісімка») біля опори в народно-
сценічному танці. 

76. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu в 
народно-сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

77. Методика виконання і вивчення flic-flac в народно-сценічному танці 
біля опори для третього року навчання.  

78. Методика виконання і вивчення flic-flac з переступанням в народно-
сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

79. Методика виконання і вивчення double flic біля опори в народно-
сценічному танці. 

80. Методика виконання і вивчення підготовка до «віяла» біля опори в 
народно-сценічному танці. 

81. Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у не 
виворітне положення (підготовка до pas tortille) біля опори для 
третього року навчання. 

82. Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas 
tortille) біля опори для третього року навчання. 

83. Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas tortille) 
біля опори для третього року навчання. 

84. Методика виконання і вивчення вправ на вистукування в народно-
сценічному танцібіля опори для третього року навчання. 
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85. Методика виконання і вивчення підготовки до «вірьовочки» (retire) в 
народно-сценічному танцібіля опори для третього року навчання. 

86. Методика виконання і вивчення підготовки до «вірьовочки» (retire) з 
чергуванням виворітного та не виворітного положення коліна 
працюючої ногибіля опорив народно-сценічному танці. 

87. Методика виконання і вивчення «гойдалки» біля опори в народно-
сценічному танці. 

88. Методика виконання і вивчення м’якого та різкого відкривання ноги 
на 90° (battement developpe legato, staccato) в народно-сценічному 
танці біля опори для третього року навчання. 

89. Методика виконання і вивчення grand battement jete в народно-
сценічному танці біля опори для третього року навчання.  

90. Методика виконання і вивчення підготовки до стрибку revoltade в 
народно-сценічному танці біля опори для третього року навчання. 

91. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу ухарактерах 
народно-сценічних танців Словаччини. 

92. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу ухарактерах 
народно-сценічних танців Польщі.  

93. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців Словаччини. 

94. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців Польщі. 

95. Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних танців 
Словаччини. 

96. Методика виконання присядок у характерах народно-сценічних танців 
Польщі. 

97. Методика роботи рук в словацьких народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 
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98. Методика роботи рук в польських народно-сценічних танцях. Позиції, 
положення рук та корпусу в сольних та парних танцях.  

99. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та концертних 
номерів у характері словацьких народно-сценічних танцях. 

100. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері польських народно-сценічних танцях. 

101. Молдовський народний танець – характеристика та класифікація.  

102. Характеристика молдовського національного костюму. 

103. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Молдови. 

104. Болгарський народний танець – характеристика та класифікація.  

105. Характеристика болгарського національного костюму.  

106. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Болгарії. 

107. Румунський народний танець – характеристика та класифікація. 

108.  Характеристика румунського національного костюму. 

109. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Румунії. 

110. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 4. 

111. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) в народно-сценічному танці біля опори для четвертого року 
навчання. 

112. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

113. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі 
вбік з поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному 
танці біля опори для четвертого року навчання. 
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114. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

115. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на 
п’яту та перенесення на півпалець і знову на п’яту з акцентом п’яти 
опорної ноги (battementtendu № 5) в народно-сценічному танці біля 
опори для четвертого року навчання. 

116. Методика виконання і вивчення ковзання ступні вперед на носок і 
переведення її на п’яту та знову на носок (battement tendu № 4) в 
народно-сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

117. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu jete) в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

118. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в 
народно-сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

119. Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 
працюючою ноги по підлозі («вісімка») в народно-сценічному танці 
біля опори для четвертого року навчання. 

120. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu в 
народно-сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

121. Методика виконання і вивчення flic-flac в народно-сценічному танці 
біля опори для четвертого року навчання. 

122. Методика виконання і вивчення flic-flac з переступанням в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

123. Методика виконання і вивчення double flic в народно-сценічному 
танці біля опори для четвертого року навчання. 

124. Методика виконання і вивчення ускладненого double flic вперед, 
назад біля опори в народно-сценічному танці. 

125. Методика виконання і вивчення підготовка до «віяла» в народно-
сценічному танцібіля опори для четвертого року навчання. 
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126. Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у 
не виворітне положення (підготовка до pas tortille) біля опори для 
четвертого року навчанняв народно-сценічному. 

127. Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas 
tortille) біля опори для четвертого року навчанняв народно-
сценічному. 

128. Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas 
tortille) біля опори для четвертого року навчанняв народно-
сценічному. 

129. Методика виконання і вивчення вправ на вистукування в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

130. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
в народно-сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

131. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
з чергуванням виворітного та невиворітного положення коліна 
працюючої ноги в народно-сценічному танці біля опори для 
четвертого року навчання. 

132. Методика виконання і вивчення «гойдалки» в народно-сценічному 
танці біля опори для четвертого року навчання. 

133. Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання 
ноги на 90° (battement developpe legato, staccato) в народно-сценічному 
танці біля опори для четвертого року навчання. 

134. Методика виконання і вивчення grand battement jete в народно-
сценічному танці біля опори для четвертого року навчання.  

135. Методика виконання і вивчення підготовки до стрибку revoltade в 
народно-сценічному танці біля опори для четвертого року навчання. 

136. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців Молдови. 

137. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців Болгарії. 
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138. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців Румунії. 

139. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців Молдови.  

140. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців Болгарії. 

141. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) в русі 
по діагоналі та на середині залу у характерах народно-сценічних 
танців Румунії. 

142. Методика роботи рук в молдовських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

143. Методика роботи рук в болгарських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

144. Методика роботи рук в румунських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях.   

145. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері молдовських народно-сценічних 
танців. 

146. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері болгарських народно-сценічних 
танців. 

147. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері румунських народно-сценічних 
танців. 

148. Грецький народний танець – характеристика та класифікація. 

149. Характеристика грецького національного костюму. 

150. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців Греції. 

151. Єврейський народний танець – характеристика та класифікація. 
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152. Характеристика єврейського національного костюму. 

153. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу єврейських народних танців. 

154. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 5. 

155. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) в народно-сценічному танцібіля опори для п’ятого року навчання. 

156. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-
сценічному танці біля опори для п’ятого року навчання. 

157. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі 
вбік з поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному 
танці біля опори для п’ятого року навчання. 

158. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-
сценічному танці біля опори для п’ятого року навчання. 

159. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на 
п’яту та перенесення на півпалеці і знову на п’яту з акцентом п’яти 
опорної ноги (battement tendu № 5) в народно-сценічному танці біля 
опори для п’ятого року навчання. 

160. Методика виконання і вивчення п’яткової вправа з мазком 
подушечкою ступні по підлозі до себе (battement tendu № 6). 

161. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu jete) в народно-
сценічному танці біля опори для п’ятого року навчання. 

162. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючої ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) в 
народно-сценічному танці біля опори для п’ятого року навчання. 

163. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючою ноги по підлозі при глибокому присіданні на опорній нозі 
(rond de jambé et rond de pied par terre) біля опори в народно-
сценічному танці. 
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164. Методика виконання і вивчення кругообертального руху ступнею 
працюючою ноги по підлозі («вісімка») в народно-сценічному танці 
біля опори для п’ятого року навчання. 

165. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu на 90˚ 
біля опори в народно-сценічному танці. 

166. Методика виконання і вивчення flic-flac в народно-сценічному танці 
біля опори для п’ятого року навчання.Методика виконання і вивчення  
flic-flac з переступанням в народно-сценічному танці біля опори для 
п’ятого року навчання. 

167. Методика виконання і вивчення double flic в народно-сценічному 
танці біля опори для п’ятого року навчання. 

168. Методика виконання і вивчення ускладненого double flic вперед, 
назад біля опори в народно-сценічному танці для п’ятого року 
навчання. 

169. Методика виконання і вивчення  підготовка до «віяла» в народно-
сценічному танці біля опори для п’ятого року навчання. 

170. Методика виконання і вивчення повертання ступні з виворітного у 
не виворітне положення (підготовка до pas tortille) біля опори для 
п’ятого року навчання в народно-сценічному. 

171. Методика виконання і вивчення одинарної змійки (одинарне pas 
tortille) біля опори для п’ятого року навчанняв народно-сценічному. 

172. Методика виконання і вивчення подвійної змійки (подвійне pas 
tortille) біля опори для п’ятого року навчання в народно-сценічному. 

173. Методика виконання і вивчення pas tortillе з ударом. 

174. Методика виконання і вивчення pas tortillе з стрибком. 

175. Методика виконання і вивчення  вправ на вистукування біля опори 
для п’ятого року навчанняв народно-сценічному танці. 

176. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
біля опори для п’ятого року навчанняв народно-сценічному танці. 

177. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
з чергуванням виворітного та не виворітного положення коліна 
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працюючої ноги біля опори для п’ятого року навчанняв народно-
сценічному танці. 

178. Методика виконання і вивчення «гойдалки» біля опори для п’ятого 
року навчання в народно-сценічному танці. 

179. Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання 
ноги на 90° (battement développe legato, staccato) біля опори для п’ятого 
року навчання в народно-сценічному танці. 

180. Методика виконання і вивчення grand battement jeté в народно-
сценічному танці.  

181. Методика виконання і вивчення  підготовки до стрибку revoltade 
біля опори для п’ятого року навчання в народно-сценічному танці. 

182. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу та в русі по 
діагоналі у характері грецьких народно-сценічних танців. 

183. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу та в русі по 
діагоналі у характері єврейських народно-сценічних танців. 

184. Методика роботи рук в грецьких народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

185. Методика роботи рук в єврейських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

186. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері грецьких народно-сценічних танців. 

187. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері єврейських народно-сценічних танців. 

188. Методика робота над створенням танцювального етюду на задану 
тему. 

189. Угорський народний танець – характеристика та класифікація. 

190. Характеристика угорського національного костюму. 

191. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Угорщини.Італійський танець – 
характеристика та класифікація. 

192. Характеристика італійського національного костюму. 
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193. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Італії. 

194. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 6. 

195. Методика роботи над створенням комбінації екзерсису біля опори в 
характерах народно-сценічних танців освоєних за попередні семестри 
навчання. 

196. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців Угорщини. 

197. Методика виконання вправ екзерсису на середині залу у характерах 
народно-сценічних танців Італії. 

198. Методика виконання технічних елементів у русі по діагоналі залу у 
характерах народно-сценічних танців Угорщини. 

199. Методика виконання технічних елементів в русі по діагоналі залу у 
характерах народно-сценічних танців Італії. 

200. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) у 
характерах народно-сценічних танців Угорщини.  

201. Методика виконання піруетів та інших обертів (Les pirouettes) у 
характерах народно-сценічних танців Італії. 

202. Методика роботи рук в угорських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

203. Методика роботи рук в італійських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних та парних танцях. 

204. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів і 
концертних номерів у характерах народно-сценічних танців 
Угорщини. 

205. Методика виконання танцювальних рухів, комбінацій, етюдів і 
концертних номерів у характерах народно-сценічних танців Італії.  

206. Кримськотатарський народний танець – характеристика та 
класифікація. Характеристика національного костюму.  
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207. Танці країн Кавказу – характеристика та класифікація. 
Характеристика національного костюму. 

208. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу народних танців  Кавказу. 

209. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 7. 

210. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) біля опори у народно-сценічному танці для випускних класів.  

211. Методика виконання і вивчення ковзання носком по підлозі з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu № 1) в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів. 

212. Методика виконання і вивчення ковзання півпальцями по підлозі 
вбік з поворотом ступні (battement tendu № 2) в народно-сценічному 
танці біля опори для випускних класів. 

213. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги на п’яту з 
акцентом п’яти опорної ноги (battement tendu № 3) в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів. 

214. Методика виконання і вивчення винесення робочої ноги вбік на 
п’яту та перенесення на півпалеці і знову на п’яту з акцентом п’яти 
опорної ноги (battement tendu № 5) в народно-сценічному танці біля 
опори для випускних класів. 

215. Методика виконання і вивчення п’яткової вправа з мазком 
подушечкою ступні по підлозі до себе (battement tendu № 6) в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів. 

216. Методика виконання і вивчення маленьких кидків з 
виштовхуванням п’яти опорної ноги (battement tendu jete) в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів. 

217. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) та в 
повітрі  (rond de jambé and rond de pied en l'air) в народно-сценічному 
танці біля опори для випускних класів. 
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218. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu (на 
90°) в народно-сценічному танці біля опори для випускних класів. 

219. Методика виконання і вивчення ускладненого flic-flac та double flic 
в народно-сценічному танці біля опори для випускних класів. 

220. Методика виконання і вивчення pas tortille (ускладнене поєднання 
усіх видів) в народно-сценічному танці біля опори для випускних 
класів. 

221. Методика виконання і вивчення вправ на вистукування в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів. 

222. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
в народно-сценічному танці біля опори для випускних класів. 

223. Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання 
ноги на 90° (battement developpe legato, staccato) в народно-сценічному 
танці біля опори для випускних класів. 

224. Методика виконання і вивчення grand battement jeté в народно-
сценічному танці біля опори для випускних класів.  

225. Методика роботи рук в кримськотатарських танцях. Позиції, 
положення рук та корпусу в сольних та парних танцях.  

226. Методика роботи рук в танцях країн Кавказу. Позиції, положення 
рук та корпусу в сольних та парних танцях.  

227. Методика виконання технічних елементів народно-сценічного 
танцю в русі по діагоналі та на середині залу у характері 
кримськотатарських танців. 

228. Методикавиконання технічних елементів народно-сценічного 
танцю в русі по діагоналі та на середині залу у характері танців країн 
Кавказу. 

229. Методика виконання танцювальних рухів у характерах 
кримськотатарських танців.  

230. Методика виконання танцювальних рухів у характері танців країн 
Кавказу. 
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231. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері кримськотатарських танців. 

232. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів та 
концертних номерів у характері танців країн Кавказу. 

233. Циганський танець характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму. 

234. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу циганських народних танців. 

235. Іспанський танець характеристика та класифікація. Характеристика 
національного костюму.   

236. Перелічити тактові розміри, або їх поєднання, характерні для 
музичного супроводу іспанських народних танців. 

237. Вказати види музичних фраз (за кількістю тактів), що зустрічались 
вам під час навчання за Модулем 8. 

238. Методика виконання і вивчення вправ на присідання (demi et grand 
plie) в народно-сценічному танці для випускних класів.Методика 
виконання і вивчення групи вправ на розвитку ступні у народно-
сценічному танці в поєднанні між собою в комбінацію для випускних 
класів.  

239. Методика виконання і вивчення кругообертальних рухів ступнею 
працюючою ноги по підлозі (rond de jambé et rond de pied par terre) та в 
повітрі (rond de jamb et rond de pied en l'air) в народно-сценічному 
танці для випускних класів. 

240. Методика виконання і вивчення характерного battement fondu (на 
90°) в народно-сценічному танці для випускних класів. 

241. Методика виконання і вивчення ускладненого flic-flac та double flic 
в народно-сценічному танці для випускних класів. 

242. Методика виконання і вивчення pas tortille (ускладнене поєднання 
усіх видів) в народно-сценічному танці для випускних класів. 

243. Методика виконання і вивчення вправ на вистукування в народно-
сценічному танці для випускних класів. 
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244. Методика виконання і вивчення  підготовки до «вірьовочки» (retire) 
в народно-сценічному танці для випускних класів. 

245. Методика виконання і вивчення  м’якого та різкого відкривання 
ноги на 90° (battement développe legato, staccato) в народно-сценічному 
танці для випускних класів. 

246. Методика виконання і вивчення grand battement jeté в народно-
сценічному танці для випускних класів. 

247. Методика роботи рук в циганських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних, парних та масових 
танцях. 

248. Методика роботи рук в іспанських народно-сценічних танцях. 
Позиції, положення рук та корпусу в сольних, парних та масових 
танцях. 

249. Методика виконання танцювальних рухів у характерах циганських  
народно-сценічних танців. 

250. Методика виконання танцювальних рухів у характерах іспанських  
народно-сценічних танців. 

251. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів і 
концертних номерів у характерах циганських народно-сценічних 
танців. 

252. Методика виконання танцювальних комбінацій, етюдів і 
концертних номерів у характерах іспанських народно-сценічних 
танців. 
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76. Цыганская Сюита. ансамбль им. П. П. Вирского. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=MYaeDg3S360  

77. Melina Najjar–Flamenco dance Farrucawith Yazan Ibrahim. Режим 

доступу: https://youtu.be/eIBCd4zmPDA  
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