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Мета практикуму – вивчення, аналіз та використання у практичній 

діяльності досвіду застосування танцювально-рухових практик фахівцями у 

психолого-педагогічній сфері. 

Організаційний комітет – навчально-практична лабораторія 

«Консонанс руху та душі» Регіонального науково-творчого центру мистецької 

освіти та художньої майстерності факультету мистецтв Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини. 

Відповідальна особа – Бикова Ольга Вікторівна, кандидатка педагогічних 

наук, завідувачка кафедри хореографії та художньої культури, директорка 

навчально-практичної лабораторії «Консонанс руху та душі» Регіонального 

науково-творчого центру мистецької освіти та художньої майстерності 

факультету мистецтв Уманського державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини.  

  

Учасниками практикуму стали представники різноманітних закладів 

освіти та культури і психолого-педагогічних організацій України:  

 Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини; 

 Київський університет імені Бориса Грінченка; 

 Київський національний університет культури і мистецтв; 

 Київська муніципальна академія естрадного та циркового мистецтв; 

 Київська муніципальна академія танцю імені Сержа Лифаря; 

 ПВНЗ Європейський університет, м. Київ; 

 Львівський національний університет імені Івана Франка; 

 Львівський державний університет фізичної культури; 

 Південноукраїнський національний педагогічний університет імені 

К. Д. Ушинського, м. Одеса; 

 Харківський національний педагогічний університет імені 

Г. С. Сковороди; 

 Харківська державна академія культури; 

 Херсонський державний університет; 

 Тернопільський національний педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка; 

 Центр психології руху LMaluma; 

 Інститут коучінгу та психотерапії БіоСофт; 

 Комунальний заклад Львівської обласної ради «Бродівський фаховий 

педагогічний коледж імені Маркіяна Шашкевича»; 

 Вінницький фаховий коледж мистецтв ім. М. Д. Леонтовича; 

 КЗ «Білгород-Дністровський педагогічний фаховий коледж»;  

 Обласний Палац дитячої та юнацької творчості, м. Харків; 

 КЗДО № 116, м. Кривий Ріг; 

 Заклад позашкільної освіти «Центр естетичного виховання Хортицького 

району» Запорізької міської ради 

 Білгород-Дністровський ліцей «Пріоритет»; 
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 Центр дитячої творчості, м. Білгород-Дністровський; 

 Уманська гімназія № 7 Уманської міської ради Черкаської області; 

 Мистецька школа «Славутська школа мистецтв»; 

 КЗПО БМР об’єднання клубів за місцем проживання «Дивосвіт», м.  Біла 

Церква; 

 КЗ «Бабанська дитяча музична школа» Бабанської селищної ради 

Уманського району Черкаської області; 

 Будинок культури селища Олександрійське; 

 Дитяча школа мистецтв Вороновицької селищної ради; 

 Академія національних традицій «Фабрика талантів», м. Вінниця; 

 Клембівська філія Ямпільської мистецької школи; 

 Зразковий художній колектив «Хореографічний ансамбль народно-

сценічного та сучасного танцю «СИЛУЕТ» Комунального позашкільного 

навчального закладу «Центр позашкільної роботи 1» Дніпровської 

міської ради, м. Дніпро; 

 Черкаська гімназія № 9 імені О. М. Луценка; 

 Громівська гімназія Паланської сільської ради Уманського району 

Черкаської області; 

 Танцювальна студія «Dance world», м. Татарбунари Одеської області; 

 Звенигородська Дитяча школа мистецтв; 

 Побузький міський Будинок культури «Металург»; 

 Центр дитячої та юнацької творчості Деснянського району міста Києва; 

 КЗ «Березківський мистецький ліцей»; 

 Опорний заклад освіти «Христинівський ліцей»; 

 Гніванська дитяча музична школа; 

 Бердичівський ліцей-інтернат спортивного профілю; 

 КЗ «Кодимська ДШМ»; 

 Центр комплексної реабілітації для дітей з інвалідністю «Пролісок», 

м. Умань. 
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СПІКЕРИ ПРАКТИКУМУ 

1. Бикова Ольга Вікторівна, кандидатка 

педагогічних наук, завідувачка кафедри 

хореографії та художньої культури Уманського 

державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини  

Навчально-практична лабораторія 

«Консонанс руху та душі». Мета та завдання 

 

Ідея створення лабораторії обумовлена 

нагальними проблемами в суспільстві, такими як: 

відсутність або обмеженість в руховій активності, 

нервово-психічне напруження, брак особистого 

часу для покращення фізичної активності, 

емоційна перевтома тощо.  

Мета лабораторії полягає у: 
- консультаційній та профілактичній роботі щодо соматичних порушень 

особистості; 
- пропаганді передового досвіду навчання танцювальним практикам, 

формуванні творчої особистості фахівців мистецького профілю; 
- практичній підготовці та методичному забезпеченні студентів, педагогів, 

психологів, батьків щодо загального розвитку рухового апарату тіла та 

танцювально-рухової активності особистості; 
- розробці інструментарію для вирішення актуальних проблем хореотерапії 

у закладах вищої та середньої освіти. 
Завдання лабораторії: 

- вивчення, аналіз та використання в освітньому процесі ЗВО вітчизняного 

і зарубіжного досвіду, концепцій щодо становлення та перспектив розвитку 

системи хореотерапевтичного процесу; 
- підвищення якості та ефективності професійної підготовки фахівців 

галузі мистецтва, зокрема танцювальної терапії, в умовах розвитку 

інтегративних процесів в освіті та її інформатизації; 
- організація і проведення методичних семінарів, майстер-класів, діалогів, 

круглих столів, зустрічей, тренінгів, вебінарів, марафонів тощо; 
- організація співпраці колективу Лабораторії з державними і приватними 

освітніми установами, науково-дослідними інститутами і лабораторіями, 

культурно-мистецькими закладами, реабілітаційними центрами, 

волонтерськими організаціями, закладами системи неперервної загальної і 

професійної освіти в Україні та зарубіжжі. 
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2. Подгорінова Анастасія Юріївна, 

викладачка кафедри хореографії та художньої 

культури Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини, танцювально-

рухова психотерапевтка  

Самопізнання та саморозвиток 

особистості засобами танцювально-рухових 

практик 

 

Самопізнання включає в себе 

самоспостереження, рефлексію, самоаналіз та 

самооцінку. Усі ці явища можуть відбуватися, 

зокрема, у процесі виконання танцювально-

рухових практик, зокрема, через вільний рух. 

Метод вільного руху полягає у 

переміщенні тіла у просторі від внутрішнього 

імпульсу, який можна відчути через глибоке 

занурення у власний простір та активне слухання самого себе. 

У рамках діяльності навчально-практичної лабораторії «Консонанс руху 

та душі» Регіонального науково-творчого центру мистецької освіти та 

художньої майстерності факультету мистецтв Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини наразі проводяться заняття із 

застосуванням танцювально-рухових практик: 

- зі здобувачами вищої освіти спеціальності «Хореографія» із метою 

самопізнання та професійного розвитку; 

- з дітьми з особливими освітніми потребами із метою покращення 

емоційного та фізичного стану через рух; 

- з викладачами із метою профілактики емоційного вигорання. 

Таким чином, танцювально-рухові практики сприяють активному 

слуханню себе, самоусвідомленню, самопізнанню та саморозвитку, 

гармонізують свідомість, емоції та тіло. У процесі виконання вправ із 

застосуванням вільного руху відбувається звільнення від обмежень та 

народжується чиста імпровізація, що допомагає глибоко відчувати та яскраво 

проживати кожну мить. 
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3. Заєць Світлана Сергіївна, кандидатка 

педагогічних наук, доцентка кафедри хореографії 

та художньої культури Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини  

Хореотерапія як інклюзивне бачення 

світу 

 

У доповіді розкрито поняття хореотерапії 

/ танцювальної терапії, інвалід / особа з 

обмеженими можливостями, інклюзії.  

Методологія хореотерапії орієнтована на 

терапевтичний процес, як довготривалий, 

ціленаправлений і систематичний. Хореотерапія 

– це вид терапії, у якій застосовують різні види 

танцю, руху. Використовують їх для вираження 

почуттів, емоцій, думок, позбавлення м’язового 

напруження.  

Зазначено роль усвідомлення тіла в терапевтичному процесі, роботу з 

тілом як елементом невербальної комунікації (тіло, музика, рух, танець). 

Показано художні роботи з людьми з обмеженими можливостями. Також 

розкрито процес вираження індивіда, групи та просторові відносини. 

Акцентовано на особливостях ролі хореотерапевта. Роботу 

хореотерапевта можемо порівняти з діяльністю балетмейстера чи тренера, 

вчителя. Результат досягається завдяки дуальній роботі, коли всі учасники 

хореотерапевтичного процесу знаходяться в русі, комунікації, докладають 

максимум зусиль, працюють на результат. 

Визначено особливі умови хореотерапевтичного процесу: 

- безпечний простір для роботи.  

- які реакції етики, деонтології, кінетики, паралінгвістики, проксетики, 

візуального сприймання.  

- взаємний вплив між учасниками у процесі хореотерапії.  

- застосування методології адаптивної до групи, а не навпаки.  

- невдачі – це нормальний процес розвитку, це шлях до успіху. 

Сформульовано перспективи розвитку подальших досліджень напрямку 

танцювальної терапії. 
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4. Учкіна Надія Анатоліївна, художня 

керівниця народного художнього колективу 

«Театр-студія "Музична казка"» закладу 

позашкільної освіти «Центру естетичного 

виховання Хортицького району» Запорізької 

міської ради 

Впровадження танцювальної терапії на 

заняттях сучасної хореографії для дітей 

початкового рівня навчання 

 

Танцювально-рухова терапія – це один із 

сучасних методів психотерапії, в основі якого 

лежить симбіоз різних мистецтв: сучасної 

хореографії, контактної імпровізації, йоги, 

театру, музики і, звичайно, психології, які дають 

можливість зняти стрес, насолодитися музикою і подарувати дитині радість 

руху і танцю. А це і є одне із завдань занять із хореографії. 

Під час занять із дітьми початкового рівня навчання у поєднанні з 

елементами танцювально-рухової терапії застосовуються: 

- музикотерапія; 

- казкотерапія; 

- психогімнастика; 

- робота з голосом; 

- робота з реквізитом.  

Це дає можливість здобувачам позашкільної освіти: 

- набути вміння висловлювати себе невербально; 

- покращити комунікативні навички; 

- розвинути креативність, уяву, емпатію; 

- зняти напругу. 

Під час перегляду відеоматеріалу висвітлюються додатково такі питання: 

- структура заняття сучасної хореографії,  

- подача учбового матеріалу в роботі з дошкільнятами. 

 

Виступ https://youtu.be/zkGT7h8qjH4 

Вправа «Метелик та павук» https://youtu.be/bos52AqEgVA 

 

 

  

https://youtu.be/zkGT7h8qjH4
https://youtu.be/bos52AqEgVA
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5. Плахотнюк Олександр Анатолійович, 

кандидат мистецтвознавства, доцент кафедри 

режисури та хореографії Львівського 

національного університету імені Івана Франка  

Хореографічний аматорський колектив в 

умовах війни  

 

Хореографічний аматорський колектив – на 

діяльність якого впливає безліч факторів та після 

24 лютого 2022 року все змінилось. Перші дні 

війни заблокували діяльність будь-яких 

організацій, шкіл, дитячих та мистецьких 

установ. Більшість керівників не вбачали за 

потрібне надалі проваджувати хореографічну 

діяльність, бо стало «не на часі», і вони 

переключились на волонтерську діяльність, що 

стало на початках вторгнення була дуже актуальною, і велика кількість 

хореографів професіоналів пішла боронити рідну країну від московської навали 

в лавах територіальної оборони та Збройних Сил України. 

Перша категорія (і це найскладніше). Хореографічний колектив 

населеного пункту України, що перебуває під окупацією російського агресора. 

Вже самі керівники, що опинились в окупованих територіях, зможуть 

визначити та розповісти як їм вдалось вижити, не перегоріти. 

Друга категорія – це керівники колективів, які змушені були покинути 

Україну. Багато з них зуміли організувати роботу в дистанційному, працювали 

з дітьми сімей біженців, нести у світ інформацію про війну в Україні, 

підтримувати зв’язок з учасниками свого рідного колективу, інших колег 

хореографів підтримуючи один одного.  

Третя група колективів та керівників, що залишилися на вільних 

територіях України у більш менш повному складі, є осередки культури 

приміщення яких були облаштовані під військові цілі: звична матеріальна база 

колективів припинила існувати. Такі колективи змушені переходити в інший 

простір, знаходити інші зали. В цей час головне було зберегти педагогічний 

склад, учнів, костюмну базу і т.д. 

Четверта група керівників це ті які поряд з репетиційною діяльністю 

активно долучаються до організації просвітницької, освітянської діяльності. 

Відповідно до вимог часу, вдосконалення знань, вмінь і навичок, відновлення 

Української танцювальної культури, відродження українського танцю як 

фольклорного так і сучасного й балетного мистецтва. 
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6. Словак Ольга Василівна, вчителька 

хореографії Білгород-Дністровського ліцею 

«Пріоритет» 

Мистецтво як спосіб підтримки під час 

війни 

 

Разом із мистецтвом крокую життєвими 

стежками!  

У своєму виступі хочу презентувати 

власний рецепт щастя.  

Як вберегти себе від вигорання та стресу? 

Як «Танець» допомагає бути в ресурсі за будь-

яких обставин?  

Спілкування з однодумцями – це 

підтримка. Чуєш музику улюбленого танцю – час 

наче завмирає. Бережемо традиції та розвиваємо свій патріотичний дух, 

залишаючи досвід своїм нащадкам. 

Де можна використовувати свої здобуті навички та вміння в часи 

сьогодення? 

Станьте частиною спільноти вчителів-інноваторів, які відкриті для обміну 

досвідом і мають натхнення змінювати світ мистецтва на краще! 

 

Інтерв’ю https://youtu.be/BsDU2wcMD4g 

Ансамбль танцю і пісні «Каблучок» 

https://www.youtube.com/watch?v=RLe-qm3478c&feature=youtu.be  

 

 

  

https://youtu.be/BsDU2wcMD4g
https://www.youtube.com/watch?v=RLe-qm3478c&feature=youtu.be
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7. Кліменок Ельмаз Різаївна, практична 

психологиня першої категорії Центру дитячої та 

юнацької творчості Деснянського району міста 

Києва 

Ресурсозбереження для дорослих 

 

На кожну особистість діють особливі 

індивідуальні фактори. Вони роблять кожну 

людину унікальною та неповторною. 

Індивідуальні якості особистості проявляються в 

її ході, рухах, жестах, міміці. 

Виступ має 2 частини: теоретичну та 

практичну.  

Теоретична частина виступу стосується 

таких важливих тем, як:  

- множинний інтелект; 

- емоційний інтелект; 

- тілесний інтелект. 

Практична частина виступу, яка називається «Чотири стихії», допоможе 

дізнатися про себе більше, відчути себе цілісним(ою). 

Під музичні композиції із різним темпом та ритмом учасники зможуть:  

- відчути наміри свого тіла, рухи, думки;  

- відстежити своє уміння змінювати їх та керувати ними; 

- відчути цілісність та гармонійність свого тіла. 
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8. Мова Людмила Вікторівна, докторка 

педагогічних наук, кандидатка психологічних 

наук, професорка кафедри хореографічного 

мистецтва Київського національного 

університету культури і мистецтв, керівниця 

Центру психології руху LMaluma 

Танцювальні практики і танцювально-

рухова терапія: точки перетину 

 

На сьогодні досить важливим є питання 

про необхідність по-новому, з урахуванням подій 

сьогодення, розглядати питання організації 

допомоги та масового відновлення-оздоровлення 

всіх верств населення нашої країни і суспільства 

загалом. З огляду на це, особливої актуальності 

набувають заходи щодо вдосконалення існуючих та розробки нових 

ефективних засобів, методів реабілітації та профілактики, що сприяють 

гармонізації стану людини і підвищують її резервні можливості. Те, що танець 

має такі можливості, не викликає сумніву.  

Серед іншого доцільно розглядати засоби, які використовують 

танцювально-рухові терапевти в своїй практиці, як можливість трансформації 

попереднього досвіду особистості в новий стиль мислення, і розглядати 

елементи танцювальної терапії як складові роботи і підготовки хореографів. 

Танець як транслятор і генератор актуальних культурних значень і смислів, 

водночас є тілесною практикою, що надає доступ до мудрості тіла, і через рухи 

– до гармонійного поєднання тілесності та свідомості. Тому доцільно включати 

у процес підготовки майбутніх хореографів елементи танцювально-рухової 

терапії з метою самовираження, саморозкриття, пошуку, розвитку 

усвідомленості та рефлексії студентів. Починаючи з розвитку власної тілесної 

усвідомленості, надалі танцювально-рухова терапія знайомить студентів зі 

стратегіями соціальної взаємодії і сприяє підвищенню їхньої комунікативної 

компетентності в максимально безпечній формі. В ході роботи з’являється 

можливість усвідомити особливості свого індивідуального стилю взаємодії з 

оточуючими людьми, що є важливим як для ефективного здійснення 

майбутньої професійної діяльності, так і для повсякденного життя.  

Але, важливо пам’ятати, що не все, що має терапевтичний ефект ми 

можемо називати терапією. І є багато термінів, які доцільно використовувати в 

своїй професійній діяльності. Це може бути «креативний танець», 

«розвиваючий танець» або «танцювальні практики». Також ми можемо 

говорити про структуруючий, відновлюючий потенціал танцю та танець в 

рекреаційній системі/діяльності. А людина, яка має право бути танцювально-

руховим терапевтом, має відповідати певним вимогам, що визнано в усьому 

світі.  
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«Прожити в танці». Ресурсні практики 

танцювально-рухової терапії в часі війни 

 

Танцювально-рухова терапія – це один з 

ефективних методів роботи з людьми, які 

зустрілися з реальністю війни. Дієвість та 

ефективність методу полягає в тому, що саме 

через тіло та рух, творчість і танець людина може 

безпечно і екологічно прожити та виразити 

складні почуття та інтегрувати пережитий 

травматичний досвід. 

У своїй доповіді ділюсь власним досвідом проведення танцювально-

терапевтичних груп з волонтерами, внутрішньо-переміщеними особами та 

людьми, які в більшій чи меншій мірі переживають травмуючу реальність 

війни. 

Працюючи у методі танцювально-рухової терапії, важливо правильно 

розставити акценти і грамотно побудувати терапевтичний процес, щоб 

уникнути ретравматизації учасників групи та допомогти їм відновити відчуття 

безпеки, контролю та збільшити особисті ресурси.  

Основні моменти в роботі, на які я звертаю увагу, це: 1) багато часу і 

технік для емоційної стабілізації (заземлення, дихальні вправи); 2) дуже 

бережливе і поступове вираження складних переживань; 3) акцент на ресурсні 

техніки. 

У доповіді та майстер-класі пропоную наступні вправи:  

- «Зачепитися за землю» – активізація м’язів, що відповідають за контакт з 

опорою;  

- «Земля – мій партнер у танці» – усвідомлений та активний контакт з 

опорою; 

- «Танець дихання» – техніки усвідомленого дихання, що допомагають 

стабілізувати нервову систему; 

- «Танець землі і неба» – рух від усвідомленого відчуття опори до взаємодії 

з емоціями; 

- «Дотик метелика» – відновлення відчуття тілесних границь, побудова 

контейнера для емоційних переживань; 

- Дзеркальні техніки – їхня роль та значення у роботі танцювального 

терапевта; 

- Вправи на вираження емоцій через символічні образи (тварини, керовані 

стихії); 

- Вправа «Спокійне/безпечне місце».  
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університету ім. М. Драгоманова  

Сучасна танцювально-рухова терапія. 

Ембодімент компетентність. Розширення 

мисленнєвих патернів через рухові практики  

 

Танцювально-рухові практики емоційної 

стабілізації та ресурсозбереження в сучасних 

реаліях та Танцювально-рухова терапія, як 

професійний напрямок психотерапії, що 

використовує певні методи спрямованого впливу 

на дані прояви психічного стану людини. 

Танцювально-рухова терапія – cтандарти навчання ЕАП та ЕАТРТ – 3800 

годин 120 ЕСST. 

Як це працює. 

Канадський філософ Ян Хакінг – модель biolooping («біопетля»), 

відповідно до якої розум та тіло впливають одне на одного у петлі зворотнього 

зв’язку. Розплутування цієї петлі є доволі важким у розмовному жанрі, але 

ембодімент інтервенції дають нам можливість бути ефективними у 

трансформації неефективних ділянок цієї петлі.  

Вплив та роль інформаційного потоку на психічний стан та соматичні 

розлади. 

Інструменти ТРТ. 

Рівні терапії та їх використання у психотерапевтичній практиці. 

 

  



22 
 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 



24 
 

 

 



25 
 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



28 
 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРІАЛИ 

 

ПЕРШОГО РЕГІОНАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО 

ПРАКТИКУМУ «ТАНЦЮВАЛЬНО-РУХОВА ПРАКТИКА: ВИКЛИКИ 

СУЧАСНОСТІ» 

 

 

 

 

Підписано до друку 03.03.2023 р. Формат 60x84/16 

Папір офсетний. Ум. друк. арк. 9,5 

Тираж 100 прим. Замовлення №5898 

 

Видавничо-поліграфічний центр «Візаві» 

20300, м. Умань, вул. Тищика, 18/19 


