Перелік підсумкових завдань для 2 курсу, з дисципліни «Партерний тренаж гімнастика»
асистент кафедри режисури та хореографії Сталінський П. О.

Орієнтовний перелік питань, що виносяться на залік з дисципліни «Партерний тренаж гімнастика»

•
Що танцівник повинен знати про правильне харчування;

•
Основні риси та виразні відмінності: аеробіки, оздоровчої аеробіки, бодібілдингу, культуризму, шейпінгу, тай-бо;

•
Важливість стретчингу для танцівника;

•
Основні риси та виразні відмінності: пілатесу, каланетики, боді-флексу;

•
Боді-балет – його важливість для танцівника і для людей, які не є професійними танцівниками.
