Тренаж і партерний тренаж
назва   вибіркової   дисципліни

Семестр:   VI   Обсяг дисципліни:  загальна кількість годин - 60 (кредитів ЄКТС - 2); аудиторні години - 34 (лекції - 16  , практичні - 18 , семінарські - ___,   лабораторні - __)

Лектор:  ас. Іващишин А.Я.                      (ел. адреса  ______________@_____________ ) ,

Результати навчання:
· знати: 
· теоретично-практичний матеріал з теорії та методики партерного тренажу;

· понятійно-категоріальні зняття з партерного тренажу;

· термінологію партерного тренажу;

· систему укріплення м'язів тіла за допомогою партерного тренажу;

· систему розвитку гнучкості людського тіла;

· методику організації і проведення змагань з партерного тренажу;

· знати витоки партерного тренажу.

· вміти:
· самостійно аналізувати методику викладання партерного тренажу;

· застосовувати методику виконання партерного тренажу;

· на практиці застосовувати отримані теоретичні знання з партерного тренажу;

· володіти навчально-програмною та методичною документацією та вміти використовувати їх для формування змісту навчання

· вміти робити відбір навчального матеріалу з рекомендованих програмою підручників та методичних посібників;

· вміти зробити правильний вибір змісту навчального матеріалу;

· застосовуючи теоретичні знання з методики побудови уроку та використовуючи методичну літературу, визначити спів розмірність тривалості частин уроку;
· організовувати заняття з партерного тренажу;

· підбирати музичний супровід на заняттях партерного тренажу;

· проводити контроль на самоконтроль під час виконання вправ партерного тренажу;

· складати комплекс вправ з партерного тренажу.

Анотація  навчальної   дисципліни: 
Мета навчальної дисципліни : більш поглиблене засвоєння студентами теоретичних та практичних основ хореографічних дисциплін , в тому числі партерний тренаж, різноманіття тренажу в спортивних закладах, фітнес-клубах, використання партерного тренажу в хореографії.

Завдання навчальної дисципліни: оволодіння практичними навичками методів виконання, підготовки та проведення уроків з партерного тренажу в обсязі, необхідному для створення спеціаліста – бакалавра хореографії, вчителя хореографічних дисциплін, керівника танцювального колективу, артиста балету.
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